Tavoktatasi program autista gyereket nevel6 csaladok szamara
UTIELZO VAGY CIMKE?-Kérdések, valaszok, otletek és gyakorlati tanacsok

»Mikor az ember a ,kezébe kapja” a diagndzist, nem mindig tudja, merre induljon. Vagy
amikor szinte mar felérlédik a hétkéznapokban, a gyerekével folytatott harcban. Es
amikor ugy érzi, hogy teljesen egyedil van. llyenkor kell valami segitség. Hiszen adni
csak az tud, aki maga is toltekezik valahol.

Sajat tapasztalatom azt mutatja, hogy ezen az Gton nem lehet masképp elindulni, mint
hogy az ember megprdbadlja megérteni az autizmust és néha az autizmus szemivegén
keresztiil is megnézi a gyerekét. Egyszer(ien MUSZAJ tanulnunk errdl, ha kénnyebbé

' akarjuk tenni a gyerekiink és vele egyiitt a magunk és az egész csalad életét.” (egy szulg)
,Nagyon egyedil érzem magam.” ,Szeretném megérteni a gyerekemet és segiteni neki,
de a koérnyékinkon nincsen elérhet6 szakember.” , Kit6l kérhetnék segitséget?”
Ismerd@sek ezek az érzések?

A program célja, hogy a diagndzist kovet6 id6szakban otthonrdl, internet kapcsolattal elérhet tamogatdst nyujtson a
csaladok szamara. Segitse a sziil6ket vagy mas csaladtagokat abban, hogy

e jobban értsék gyermekiik autizmusat és az ezzel 6sszefliggésben jelentkezé nehézségeket
e hatékony utakat talaljanak gyermekiik fejl6désének és boldoguldsanak tdmogatasara

e informacidkat, tapasztalatokat, otleteket gydjtsenek

e példak, otletek, képek, filmek segitségével gyakorlati informacidkhoz jussanak

e a szerzett tuddssal és tapasztalatokkal gazdagodva tovdbbi lendiletet, dnbizalmat nyerjenek gyermekik és
csaladjuk harmadnidjanak kialakitasahoz

Az interneten elérhetd program lehet8séget biztosit arra, hogy mindenki otthonrdl,
sajat Utemezésben jarja végig a felkinalt 5 |épést

e ElsG |épés: Nem vagy egyedil!

e  Madsodik |épés: Mi az autizmus?

e Harmadik Iépés: Az ,,autizmus szemiveg”.
e Negyedik |épés: Hogyan segithetek?

o Otodik l1épés: Es végil...

A program azoknak a szul6knek, csaladtagoknak késziilt, akik 10-12 évnél fiatalabb autista gyermekeket nevelnek.

A program haszndlata ingyenes, csupan egy elGzetes regisztraciot igényel az fszk.hu oldalon. A regisztracio és a
bejelentkezés lépéseivel valamint a felllet haszndlatdval kapcsolatos fontos informacidkat a képzési felhivas oldalan
letdltheté dokumentumban taldlhat.

A Nyolc Pont projekttel kapcsolatos tovabbi informacidkat az aldbbi linken tekinthetik meg:
http://fszk.hu/szervezeti-egysegek/nyolc-pont/
https://hu-hu.facebook.com/8Pont

Kérdéseikkel forduljanak hozzank bizalommal,
az alabbi elérhet&ségeken:
orosz.attila@fszk.hu

bekefi.eva@fszk.hu
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