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TARS PROJEKT

Az SHF modellprogram szakmai részletei

Az SHF modellprogram feladatanak tekinti, hogy:

e bemutassa az SHF célcsoport sokszinlségét, koz6s vonasait, szukségleteit,
jellegzetességeit;

e iranyt mutasson a gondozasi szukségletei alapjan kimutathaté egyéni megsegitési
alternativakban, amelyek segitik a sulyosan, halmozottan fogyatékos személyeket
abban, hogy az adottsagaik szerinti leheté legnagyobb foku tamogatott életvitelt
folytathassanak;

e a kivaltasban érintett, illetve a célcsoporttal kapcsolatban allé szervezetek munkatarsai
modszertani Utmutatast és szakmai tamogatast kapjanak az SHF személyek tamogatott
életvitelének kialakitasara, tAmogatasara, ezaltal az érintettek Tamogatott Lakhatasba
(TL) valé atvezetésére. Kulonodsen kiemelt szempont, hogy az érintettek és az ket
tamogatdé szakemberek megismerjék és elkezdjék alkalmazni az augmentativ és
alternativ kommunikaciés (AAK) mdodszereket, eszkdzdket;

e bemutassa, hogy milyen formakban valésithaté meg az SHF személyek ellatasa a nagy
létszamu szocialis intézményekbdl vald kikertlés utan. A Tamogatott Lakhatasban
milyen feltételek (ellatasok, szolgaltatasok) megteremtése szilkséges ahhoz, hogy az
SHF személyek kivaltasa soran biztositott legyen életminéséguik javulasa, az egyéni
szukségleteikhez igazodoé lakhatas és ellatas, a tarsadalmi integracié magvalésulasanak
lehet6ségei, és mindezek fenntarthatdsaganak biztositasa;

o fenti pontokhoz javaslatot adni, szakmai anyagokkal tdmogatni, képzéssel biztositani a
belsé és kulsé munkatarsak felkészultségét.
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A modellprogram 3 alprogrambdl all 6ssze:

1. Kutatas
(Tervezett megvalésitasi id6szak: 2018. szeptember 15 — 2019. februar 28.)

> Mivel a sulyosan, halmozottan fogyatékos embereket érintéen a fogalmi definiciok nem
egyértelmiek, ezért a kutatas az altalunk hasznalt SHF definicion tul a célcsoport mellett a
magas tamogatasi szikségletl személyekre egyarant koncentral, hiszen ez a kilénb6z6
szakmai szervezetek igénye is volt. Hazai igéretes gyakorlatok leirasa — A hazai
helyzetfeltaras esetében olyan intézmények, szolgaltatok j6 gyakorlatainak leirasa,
bemutatasa torténik, amelyek magas tamogatasi szikseégletl és/vagy SHF személyekkel
foglalkoznak.
Bevont szolgaltatok:

o Egyenl6 Esélyekért! Alapitvany (Csémor)

o Tovabb Elni Egyesiilet (Perbal)

o Mohacs-Kdlked Reformatus Tarsegyhazkozség Pandi Kalman Otthona (Mohacs)

> Kulfoldi helyzetfeltaras — jo gyakorlatok feltarasa
o danés

o cseh ellatérendszer attekintése

» Hazai helyzetkép:
o meglévé kutatasi anyagok dsszegzése,

o javaslattétel SHF személyek kozdsségi életvitelének tamogatasara lakhatasi, ellatasi
feltételeinek javitasara

2. Eletminéség felmérd eszkdz adaptalasa és kiprobalasa
(Tervezett megvalositasi idészak: 2018. szeptember — 2020. szeptember)

Mivel hazankban nem érhetd el olyan eszk6z, amely a SHF személyek életmin6ségét mérni
tudna, ezért a célcsoport életminéségének mérésére egy spanyol eszkdz forditasat, illetve
adaptalasat tervezzik.
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Az életmindség-felmérd eszkoz 8 terlletet vizsgal, amelyek a kovetkezdk:
o oOnrendelkezés
o érzelmi jolét
o fizikaijolet
o anyagi jolét
o jogok
o szemelyes fejlédés
o tarsadalmi befogadas

o szemelykozi kapcsolatok

3. SHF személyek kivaltasanak lehetséges utjai Magyarorszagon alprogram — Kivaltasban
résztvevo intézmények SHF személyek tamogatott életvitele kialakitasanak, miikodésének
modellezése

A program elsédleges céljava valt, hogy segitse azon EFOP-2.2.2-17 palyazatot megvalositokat,
akiknek intézményeiben megtalalhatéak sulyosan, halmozottan fogyatékos személyek. A TARS
Projekt SHF tanacsadoéi szakmailag tamogatjak az érintett intézményeket. Tovabba szorosan
kovetik a kivaltasi folyamatot, annak érdekében, hogy a késébbi kivaltasi korben a tapasztalati
tudasokat atadjak. A célcsoport tekintetében kiemelt fontossagu az épitett kornyezet kialakitasa.
Az SHF személyek kivaltasi gyakorlataban jelenleg 4 tipust kiulonboztethetliink meg:

> 1. tipus: lakopark szer( elrendezés, azaz egymas mellett a szolgaltaté kdzpont és a
TL-ek

> 2. tipus: teleplilés kdzpontjatdl tavolabbi szolgaltatasi kézpont, telepllés-kdzpontban
elhelyezett csoportokban a TL hazak

> 3. tipus: a szolgaltatasi kdzpont és a TL hazak is nagyrészt ugyan azon telepllésen
helyezkednek el egymastdl tavolabb

> 4.tipus: a szolgaltatasi kozpontok kozelében 1-2 TL haz taldlhatdé az adott
telepulésen, a tobbi TL mas-mas teleplilésen helyezkedik el

Az SHF tanacsadok 2018 tavasza 6ta 14 intézményben vannak jelen, s a tanacsadas soran
gyljtik a tapasztalatokat. Tervezetten 2019 tavaszara 3-4 intézményt az SHF tanacsaddkon
kivll tovabbi szakemberekkel — elsGsorban terapias szakemberekkel — szeretnénk tamogatni.
Cél a teljes kivaltasi folyamat nyomon kdvetése és kivaltasi programonként irdsban rogzitése az
intézmény, a lakok, a tanacsadok bevonasaval.
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Beavatkozasi teriletek:

Bar az alprogramok idében elkllonllnek egymastol, mégis egymasra épllnek az SHF
személyek kivaltasanak alapjat képez6 8 beavatkozasi terllet és az ehhez kapcsolédé szakmai
anyagok segitségével:

1. Lakokornyezet

Heti és napirend

Kommunikacio

Szolgaltatasok, terapiak, foglalkoztatas

Tarsas kapcsolatok, szabadid6s tevékenységek

Egészséglgyi ellatas és rehabilitacio az otthoni szakapolas keretein belll

Eletmin6ség
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Fenntarthatosag

Szakmai-moédszertani anyagok:

A szakmai-mddszertani anyagok irasa folyamatosan zajlik, melyekbdl varhatéan 2020 év végén
készll el egy 6sszegzd kiadvany.

El6készités alatt allé6 szakmai anyagok:
> Hazai j6 gyakorlatok tanulmanyok
o [Egyenl6 Esélyekért Alapitvany! (Csémar)
o Tovabb Elni Egyesiilet (Perbal)
o Mohacs-Kdlked Tarsegyhazkézség Pandy Kalman Otthona (Mohacs)
> Eurdpai j6 gyakorlat (dan, cseh gyakorlat)
> Hazai helyzetfeltaras és javaslatcsomag

> Gyakorlati példak kulonb6zé alap kommunikaciés helyzetekre és igényekre a specialis
kommunikaciés szikségletli személyek segitdi szamara (gesztus jelek, targyjelek, PCS
grafikék) a TARS és MONTAZS projektek egyiittmiikodésének kdszénhetden

Eletvitelt segité és AAK eszkdzok SHF személyek részére
SHF team-munka jé gyakorlata

Pozicionalas
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Eletminbség felméré eszkéz forditasa és adaptalasa
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