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Képzési program tdjékoztaté adatlap

Képzési program cime: Autizmussal 18, 12-18 éves személyeket gondozd csalddtagok
képzése és kompetenciafejlesztése

Képzési program engedély szadma: E-000892/2014/D026

Képzési program célja:

A képzési program dltaldnos célja az autizmussal élé gyermeket/fiatalt neveld szi0lék és
gondozd csalddtagok kompetenciafejlesztése. A képzés sordn a résztvevdk olyan ismeretekre
tesznek szert, melyeket a hétkdznapok sordn haszndlhatnak. Attekintést kapnak az
autizmusrdl, a fejlesztés alapismereteirdl. Megismerik az autizmusbdl fakadd eltérd viselkedés
okdt, annak kezelésére Otletet, segitséget kapnak. Nagyobb rdldtdst kapnak gyermekUk
autizmusdra és az ahhoz kapcsolddd specidlis szUkségletekre. Ismeretet szereznek gyermekUk
segitéséhez a tdrsas kapcsolatokban, az internet vildgdban, az intézményi helyzetekben. A
résztvevék képet kapnak az Onérdek-érvényesités fontossagdrdl, eredményeirdl,
lehetdségeirdl, ehhez kapcsoldddan jogi alapismereteket, érdekérvényesité maodszereket
sajatitanak el. Informdcidkat szereznek arrdl, hogy sajat gyermekiket milyen médon segithetik
az o6nérdek-érvényesitésben, mely a késdbbiekben preventiv lehet a bdntalmazds
megelézésében. N& a résztvevék kommunikdcids (asszertiv kommunikacids) és empdtids
készsége. A képzés sordn megjelenik az én-kép és dnismeret-fejlesztés, mely a probléma- és
konfliktuskezelés kulcseleme lehet. A résztvevdk személyes hatékonysdgdnak felismerése és
novekedése elbsegiti az autizmussal érintett gyermekkel kapcsolatos redlis és hatékony
jovoékép kialakuldsdt, a sajat feleldsség felismerését.

Képzési program célcsoportja:
12-18 éves korU autizmussal élé gyermeket/fiatalt neveld szU0I&k, gondozdk, csaldd-tagok
sz&mdra

Képzési programba bekapcsoldddsi feltétel:

Iskolai eléképzettség nem meghatdrozott

Szakmai eléképzettség nem meghatdrozott

EgészségUgyi alkalmassagi nincsenek

kovetelmények

ElSirt gyakorlat nincs

Egyéb feltétel(ek) motivacids levél, a jelentkezd gondviseletében

vagy gondozdsdban, az autizmussal élé
személyekrdl szol6 révid informdcidkkal, elézetes
tapasztalatokkal

Képzési program éraszdma: 40 6ra, ebbdl 18 elméleti 6ra, 22 gyakorlati éra

Képzési program végére megszerezheté kompetencidk, ismeretek, képességek:
A résztvev8k autizmussal kapcsolatos ismeretei az aldbbi témdk mentén bévilnek:

- Autizmussal kapcsolatos alapismeretek.

- Autizmus-specifikus fejlesztés — elméletek és gyakorlatok, alkalmazdsi lehetéségek.

- Egyéni szUkségletek: ennek megfeleld eszkdzok alkalmazdsa, a fejlesztés mddszerei az
egyéni szUkségletek alapjdan.

- Az autizmus diagnézis kdzlése és elfogadtatdsa, pozitiv én-kép kialakitds.
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Internet biztonsag, szexudlis felvildgositds/nevelés.

Bdntalmazds —, szerhaszndlat —, elkdvetdvé valds megeldzése.

Ondlldsagra — és egészséges életmddra nevelés.

EllGtérendszerek — egészségugyi, oktatdsi és szocidlis.

Jogszabdlyi ismeretek — szU18i célokkal adekvdat alkalmazds, érdekérvényesités.

A résztvevdk ismeretet szereznek az aldbbi témakdrokben:

A résztvevd megismeri az autizmussal €16 emberek viselkedésére és kommunikacidjdra
vonatkozd alapvetd jellemzéket, eltérd ingerfeldolgozdsi és gondolkoddsi
sajatossagaikat és az ebbdl szarmazé viselkedési megnyilvdnuldsokat a
kommunikdcio, a tarsas viselkedés és a rugalmas viselkedésszervezés terlletein
Elsajatitja az autizmussal kapcsolatos alapfogalmakat, tébbek kdzbtt: fejlédési zavar,
min&ségi eltérés a kdlcsdondsséget igényld kommunikdcidban és szocidlis
viselkedésben, a gondolkodds és viselkedés rugalmassdga, mentalizcids zavar,
tervezd és végrehajté mikddések zavara, szenzoros ingerfeldolgozds zavara,
akaddlymentes kdrnyezet.

Ismereteit, tapasztalatait értelmezi sajat gyermekével dsszeflggésben, megismeri
azokat a mddszereket, melyek segitségével adaptdlja kommunikdcidjat gyermeke
szUkségleteihez, és a képzés sordn ezt megfogalmazza, akcidtervbe foglalja.
Megismer olyan autizmus-specifikus fejlesztéseket, mddszertant, amelyet a sajat
csalddjdban alkalmaz.

A résztvevd megismeri a kdvetkezd témdkat:

> az autizmus-specifikus ellatd rendszer elemeit, sajdtossdgait, a gyermekre
vonatkozd jogszabdlyi kérnyezetet, mind a jelenben, mind a felnétté vdaldst kdvetd
id&szakra vonatkozéan

> az érdekvédelemnek az autizmus-specifikus élethelyzet képviseletével kapcsolatos
lehetbségeit és képviseli az autizmussal élé gyermek/fiatal érdekeit szUkebb és tdgabb
kérnyezetében egyardnt

A résztvevd képessé vdlik:

> gyermeke érdekérvényesitését fejleszteni, mely elésegiti a késébbi bdntalmazdsok
megeldzését,

> az autizmussal élé személyt megfeleld mddon, autizmus specifikus eszkdzokkel
segiteni,

> gyermeke autizmusdval, Snmaga és csalddja élethelyzetével 6sszefiggésben
hatékonyabb kommunikdcids technikdk alkalmazdsdra és konfliktuskezelésre,
melyben a nyertes-nyertes végeredmény valdszinUsithetd

A képzési program tananyagegységei

oo -

A képzési program megalapozdsa.

Az autizmus megértése és elfogaddsa.

Autizmus a gyakorlatban - jellemzé nehézségek és megolddsok.
Konfliktuskezelés és érdekvédelem.

Program zdrdsa, kdzds megbeszélés.

Képzési program tipusa:

csoportos képzés

Képzési programban résztvevdk létszdma:

maximum 16 fé
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A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa:

Szdmonkérések formdja

A képzési programnak elsésorban kompetenciafejlesztés a célja.
Ez a szdmonkérés specidlis formdjat kéveteli meg, az érdk alatti, a
tanitdsi-tanuldsi  folyamatba épitett folyamatos visszacsatoldst
szbban, feladatok feldolgozdsdaval, ezek kdzds megbeszélésével.

Szdmonkérések
rendszeressége

A képzéshez nem tartozik kildn vizsga. A visszacsatolds
folyamatosan térténik.

Szadmonkérések tartalma

A tanitasi-tanuldsi folyamatboa épitett folyamatos konzultécid,
visszacsatolds, kdzds megbeszélés.

Megszerezhetd mindsitések

megfelelt/nem felelt meg

Megszerezhetd
mindsitésekhez tartozd
kovetelményszintek

- megfelelt: aktiv részvétel
- nem felelt meg: ha arészvevd a megengedett hidnyzds
mértékét tullépte

Sikertelen teljesités(ek)
kévetkezménye(i)

nem relevdns

A képzési program elvégzésérdl szold igazolds kiaddsdnak feltételei:

Részvétel kdvetésének
modja

A résztvevdé a megengedett hidnyzds mértékét nem [épte tUl.
Kitoltdtte az elégedettség mérd kérddivet, amennyiben ezek a
feltételek teljesUinek, Ugy a résztvevd szdmdra kiadhatd a képzés
elvégzésérdl sz6ld tanUsitvany.

Megengedett hidnyzds

Maximum az 6sszéraszédm 10%-a

A képzési program elvéqgzésérdl szol6 igazolds megnevezése:

tanusitvany

A képzési programmal kapcsolatosan az alabbi elérhetéségeken tovdbbi informdcié
kérhetd, a képzési program megtekintheté személyes Ugyfélfogadds keretében:

Cim: 1138 Budapest, Vaci Ut 191.
Telefon: (1) 450-3239
Fax: (1) 450-3235
E-mail : felnottkepzes@fszk.hu

Web: http://fszk.hu

Kérjik, hogy a személyes Ugyfélfogaddshoz egyeztessen idépontot az FSZK Nonprofit Kft.
Feln&ttképzési Iroddjdn dolgozd munkatdrsakkal.
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