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Informacidk és szabalyok a koronavirus miatt

A koronavirus veszélyes fert6zes lehet.

Erdemes védekezni a koronavirus fertézés ellen.

A bentlakasos intézményekben is védekezni kell a koronavirus miatt.

Az orszagos tisztiféorvos 2020. marcius 8-an szabalyt irt.

Tilos latogatni a bentlakasos intézmeényeket!

Tilos latogatni a korhazakat, ahol tobb napig bent alszanak a betegek.

A Kkoronavirus veszélyes az id6s emberekre és a mar beteg
emberekre.

A fert6zés gyorsan terjed zart kozdsségben vagy intézményben.

Sok latogaté jon be az intézménybe.

Latogatok példaul a csaladtagok, baratok, ismerésok.

A latogatdk megfertézhetik az intézmeény lakoit a koronavirussal.

Az intézmény lakéit védik a fert6zéstal.
Latogatok nem johetnek az intézménybe!
A latogatok igy nem fertézhetik meg a lakokat.

A lakok egészségesek maradnak.

A koronavirusrél és az intézmény szabalyarél megtudhat tobbet:

Klikkeljen a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont honlapjara:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

Tajékoztatd oldal a koronavirusrol:
https://koronavirus.gov.hu

Hivhatja a 06-80-277-455 vagy 06-80-277-456 telefonszamot.

irhat e-mailt: koronavirus@bm.gov.hu Q@
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Gyakorlati tanacsok koronavirussal kapcsolatban
szocialis intézmények lakoi részére

A Nemzeti Népegészséguigyi Kozpont tajéekoztatot irt.
A tajékoztatét 2020.03.10-én megjelentette.

A koronavirus emberrél emberre cseppfertézéssel terjed.

Példaul tisszentéssel terjed.

Virustol beteg ember altal érintett targy megfogasaval is terjedhet.

Ezért fontos a gyakori szappanos kézmosas. (‘? X
Ezért fontos a k6z0s targyak fertGtlenitése is. |, e
Az emberek nagy részeénél kicsi tunet jelentkezik. ﬂ)»
Néhany embernél sulyos tunet jelentkezik.
A koronavirus tudégyulladast is okozhat.

A koronavirus veszélyes az id6sekre, nagyon betegekre.
VEDEKEZZEN a koronavirus ellen!

1) Mosson sirin kezet!
2) Kéhogjon a konyokhajlataba, hogy ne fertézzon!

3) Kertlje a kézfogast! =
4) Hasznaljon kézfertétlenitét!

5) Szell6ztessen siirin!
6) Tartsa tisztan, fert6tlenitse kornyezetét!

Ha intézményben él, fontos, hogy kevés emberrel talalkozzon.

Erre csak addig van sziukség, amig tilos a latogatas.

igy kdnnyebb elkeriilni a fertézést!

A fert6zés tunetei lehetnek:

ha nagyon gyengének érzi magat, kohog, vagy fullad, vagy lazasnak érzi
magat.

Ha a fert6zés tiineteit érzi magan, szoljon az intézmény munkatarsainak.
Ha a fert6zés tiineteit érzi magan, ne menjen kdzosségbe!

Ha a fertézés tlineteit érzi, orvost, vagy mentét hivhatnak Onhoz! \

Aki nagyon beteg, azt kérhazba szallitjak, hogy meggyogyitsak.
Aki kicsit beteg, annak kulon kell lennie a tdbbi embertél a gyégyulasig.

Fontos, hogy egymasra is figyeljink!
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