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Uzenetek

Gallai Istvan, a TARS projekt pszichoszocialis fogyatékos tapasztalati szakértéje vezetésével a
koronavirus jarvany ideje alatt on-line fo_t:méban zajlanak az Ebredések Alapitvany - SE
Kozosségi Pszichiatriai Centrum Hanghallé Onsegité Csoportjanak 6sszejovetelei.

A csoporttagok a kezdetek 6ta figyelemmel kisérik a kivaltas eseményeit, kiilonos tekintettel a
pszichoszocialis fogyatékossaggal él6 sorstarsak helyzetének alakulasara, koézosségi
befogadasara. A 2020. majus elején megtartott on-line meetingen a tagok friss tajékoztatast
kaptak a kivaltasrél, a lakék helyzetérél és arrél is, hogy on-line laké6tamogatast tart szamukra
— Istvan kézrem(ikodésével — a TARS projekt.

A tagok spontan megfogalmazott lizenetekkel szeretnék biztatni a bentlakasos intézmények
lakoit, és tamogatast nyujtani a jelenlegi rendkiviili helyzetben.

Az alabbi személyes lizeneteket a Lakok Tamogatasa Csoport tagjai az on-line kivaltas klubok
alkalmaval mar tobb alkalommal felolvastak. Az elhangzott lizeneteket a lakék 6rommel,
meghatottan hallgattak és valasziizeneteket is megfogalmaztak a budapesti Onsegité
csoporttagoknak.

Agnes: Szia! En azt (izenem, mert ezt tapasztaltam, hogy a beszélgetések jok, Ujra naplét vezetek és
egy kiadds séta vagy kerti munka is csodakra képes. Kitartast kivanok nekik.

Zsofia: En azt lizenem, hogy lehetéségeikhez mérten prébaljanak hobbit keresni, ami megnyugtatja
6ket. Példaul "Karantén pékséget" nyitni. Kovaszt nevelni, abbdl kenyeret sitni, kézimunka, kerti
munka, beszélgetések Zoom, Skype ... stb.

Péter: Ha nehéz helyzetben vagyunk, talaljunk embereket, akikkel tudunk réla beszélni. Beszéljlink
réla. Ha valaki pedig nehéz helyzetbe keril, beszéljunk vele. Nincs olyan helyzet, amiben ne
segithetne egy nyitott kozdsség, egy segitd tars.

Jozsef: En azt (izenem, hogy van remény a felépiilésre és merjenek beszélni a problémaikrél, ne
tartsdk magukban a nehézségeiket. igy megindulhat az a folyamat, ami altal kitalalhatnak az
Utveszt6bdl és a fényre juthatnak. Nekem Isten keresése is segitett, talaljak meg, mi segit a nehéz
helyzetekben. Kitartast kivanok nekik.

Erzsébet: Nevessen mindenki sokat, legyen jokedvi! Keresse a vidam konyveket, filmeket,
élethelyzeteket tudatosan!
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