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A Tamogatott Lakhatas (tovabbiakban: TL) és Szolgaltatasi Gydiri
Kialakitasanak és Miikodtetésének Protokolljahoz kapcsolodé
tanacsadas

Gyakran ismételt kérdések

15. Ha nem intézmény, akkor jogszabaly szerint az otthoni szakapolast, ill. hospice
ellatast kell igénybe venni. Ki fizeti ennek dijat?

Meghatarozo6 jogszabalyi helyek:
- 1/2000.(1.7.) SzCsM rendelet 2.§ Id), 110/I.
- 20/1996. (VII. 26.) NM rendelet az otthoni szakapolasi tevékenységrél
- 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészségligyi szolgaltatasok
nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrél

A 20/1996. NM Rendelet valamint a 60/2003. ESzCsM Rendelet szabalyozza az otthoni
szakapolas és hospice ellatas engedélyeztetését az igénybevétel modjat. Jelenleg 56, a
kezelborvos altal felirt alkalom ingyenes, az e folotti részt szlikséges kulon igényelni vagy
fizetni. A TL-nek az egészségiigyi szolgaltatashoz valé hozzajutast kell biztositani, az
igénybevevd kozvetlenil a szolgaltatéval van jogviszonyban, neki kell fizetnie az
egészseégugyi szolgaltatas dijat — amennyiben kimeritette mar az d&sszes ingyenes
lehetbséget.

OTTHONI SZAKAPOLAS ES OTTHONI HOSPICE

Az otthoni szakapolas a beteg otthonaban vagy tartdzkodasi helyén, haziorvosa rendelésére,
szakképzett apolo altal végzett tevékenység a korhazi ellatas kivaltasa céljabol. Az otthoni
szakapolas célja, hogy a beteg otthoni kdrnyezetben, személyre szabottan, humanus és
szakszer( apolasban részesuljon. Ezzel az ellatasi formaval a koérhazi kezelések szama
csokkentheto, illetve a bennfekvés idétartama leroviditheto.

Az otthoni hospice ellatas a haldoklé beteg gondozasat célozza a hosszu lefolyasu, halalhoz
vezetd betegségben szenvedd személy testi, lelki dpolasa, gondozasa, életminéségének
javitasa, szenvedéseinek enyhitése és emberi méltésaganak halalaig valdé megbrzése
céljabdl. A hospice ellatas magaban foglalja a haldoklé beteg hozzatartozdinak segitését a
beteg apolasaban, és a hozzatartozok lelki gondozasat a betegség és a gyasz idészakaban
is.

Az alapellatashoz kapcsoldédd otthoni szakapolas és otthoni hospice ellatas kérébe tartozé
tevékenységek csak a beteg haziorvosanak szakmai felligyelete mellett végezheték.
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Az otthoni szakapolas abban az esetben vehetd igénybe, ha a beteg egészségi allapota —
orvosi végzettséghez nem kotott — korhazi apolast igényelne, de azt helyettesiteni lehet az
otthoni szakapolas kérében nyujthato ellatasokbol osszeallitott kezeléssel.

Az otthoni szakapolas keretében nyujthatd ellatasokat a beteg akkor veheti az
egeszsegbiztositas keretében dijmentesen igénybe, ha egészségi allapota miatt — a
kérhazba utalas, vagy a tovabbi ott tartézkodas helyett — a haziorvos az otthoni szakapolas
szolgaltatast elrendeli.. A fekv6beteg-gydgyintézeti ellatast kivaltd otthoni szakapolast a
haziorvos a sajat vagy kezel6orvosi kezdeményezésére vagy intézeti javaslat alapjan
jogosult elrendelni.

Az Egészségbiztositasi Alapbdl valdé tamogatas tovabbi feltétele, hogy az ellatast az
egészségbiztositéval a  feladat ellatasara szerz6dott  szakapolasi  szolgaltato a
szerz8désében meghatarozott ellatasi terlleten, az otthoni szakapolas igénybevételére
jogosult személy otthonaban nyujtsa.

Az otthoni szakapolasi szolgaltatok a finanszirozasi szerzédésekben rogzitett keret
mértékeéig teruleti ellatasi kotelezettséggel mikodnek. Ez azt jelenti, hogy minden hozzajuk
érkezd, ellatasi kereten bellli rendelést kotelesek elfogadni. Kereten felll érkezett igényrél a
szolgaltatok tajékoztatni kotelesek a kezelborvost annak érdekében, hogy a beteg ellatasardl
mas szolgaltatonal, vagy kérhazba utalassal tudjon gondoskodni.

OTTHONI SZAKAPOLAS

Az otthoni szakapolas igénybevételének rendje

Az otthoni szakapolas abban az esetben vehetd igénybe, ha a beteg egészségi allapota —
orvosi végzettséghez nem kotoétt — kérhazi apolast igényelne, de azt helyettesiteni lehet az
otthoni szakapolas kdrében nyujthato ellatasokbol dsszeallitott kezeléssel. Mivel az otthoni
szakapolas bizonyos feltételek mellett a fekvébeteg-gydgyintézeti ellatast valtja ki, igy annak
részére, aki egészségi allapotanal fogva fekvBbeteg-szakellatasra nem szorul (példaul
idések otthonaban laké személy) otthoni szakapolas nem rendelhet6 el.

Az otthoni szakapolas keretében nyujthaté ellatasokat a beteg akkor veheti az
egeszsegbiztositas keretében dijmentesen igénybe, ha egészségi allapota miatt — a
korhazba utalas, vagy a tovabbi ott tartézkodas helyett — a haziorvos az otthoni szakapolas
szolgaltatast elrendeli.. A fekvBbeteg-gyodgyintézeti ellatast kivaltd otthoni szakapolast a
haziorvos a sajat vagy kezel6orvosi kezdeményezésére vagy intézeti javaslat alapjan
jogosult elrendelni.

Az Egészségbiztositasi Alapbdl valé tamogatas tovabbi feltétele, hogy az ellatast az
egészségbiztositéval a  feladat ellatasara szerz6dott  szakapolasi  szolgaltato a
szerz6déseben meghatarozott ellatasi terlleten, az otthoni szakapolas igénybevételére
jogosult személy otthonaban nyujtsa.
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Az otthoni szakapolasi szolgaltatok a finanszirozasi szerzédésekben rogzitett keret
mértékéig terlleti ellatasi kotelezettséggel mikoddnek. Ez azt jelenti, hogy minden hozzajuk
érkezd, ellatasi kereten bellli rendelést kotelesek elfogadni. Kereten felll érkezett igényrél a
szolgaltatok tajékoztatni kotelesek a kezel6orvost annak érdekében, hogy a beteg ellatasardl
mas szolgaltatonal, vagy kérhazba utalassal tudjon gondoskodni.

Az otthoni szakapolas idétartama alatt a beteg mas szolgaltatétél korhazat kivaltd ellatast
nem vehet igénybe.

Egynapos beavatkozassal 6sszefliggésben elrendelhetd otthoni szakapolas

Az egynapos beavatkozassal (az egészségugyi szakellatas tarsadalombiztositasi
finanszirozasanak egyes kérdéseirdl szolo 9/1993. (1V.2.) NM rendelet 9. sz. mellékletében
felsorolt pl. egynapos sebészet, egynapos klinikai beavatkozas) Osszefliggésben otthoni
szakapolas a kovetkez6kre figyelemmel rendelhetd el:

e a sebészeti ellatast végzd egészséglgyi szolgaltatd az egynapos beavatkozast
megel6zben értesiti a haziorvost az otthoni szakapolas szikségességérdl,

e a haziorvos az értesités alapjan el6zetes elrendeléssel lekéti a sziukséges szakapolasi
kapacitast az otthoni szakapolast nyujté egészségugyi szolgaltatonal,

o az otthoni szakapolasi ellatas az egynapos beavatkozassal 6sszefliggd varratszedésig
tarthat.

Az otthoni szakapolas keretében igénybe vehetd ellatasok:

e szondan at taplalashoz és folyadékfelvételhez kapcsolddd apolas, illetve ezek
megtanitasa,
e trachealis kanul tisztitasa, betét cseréje, illetve ezek megtanitasa,
o katéterezés, illetve holyagdblitéshez kapcsolddd apolas,
e intravénas folyadék- és elektrolitpétlashoz nem szajuregen torténd gyodgyszer beadashoz
kapcsolédé apolas,
o baleseti vagy mitétek utani apolas, és korlatozott dnellatas esetén a testi higiéné
biztositasa, valamint a mozgas segitése,
o mditéti terlletek (nyitott és zart sebek) ellatasa,
e sztomaterapia és kulonbdzd célt szolgald drének kezelése
o szakmaspecifikus szajapolasi tevékenységek matét utan,
o dekubitalodott terliletek, fekélyek apolasa,
o betegség kovetkezményeként atmenetileg vagy véglegesen Kkiesett vagy csokkent
funkciok helyreallitasahoz, fejlesztéséhez vagy poétlasahoz kapcsolddo apolas keretében:
o gyogyaszati segédeszkdzOk, protézisek hasznalatanak tanitasa,
o mozgas es mozgatas eszkdzei hasznalatanak tanitasa,
o hely- és helyzetvaltoztatas segitése.
o szukség szerinti, kiegészito specialis eljarasok:
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o UH inhalalas, légzésterapia,
o szivé alkalmazasa,
o oxigénterapia.

o tartds fajdalomcsillapitas,

o beszédterapia a beteg allapotatol fuggden,

e gyogytorna,

o elekroterapia,

e otthoni parenteralis (nem szajuregen keresztul toérténd) taplalas végzése kizardlag
kronikus bélelégtelenségben szenvedd betegek esetében, sziikség esetén dietetikus
bevonasaval.

A héaziorvos a szolgaltatas elrendelésekor hatarozza meg a tamogatott ellatasi korbdl a
betegnél alkalmazhaté ellatasokat, azok soran alkalmazandé gyogyszereket, és az ellatasok
gyakorisagat. Az elrendelt tevékenységek Osszetételét és gyakorisagat csak a haziorvos
jogosult megvaltoztatni.

Az otthoni szakapolas keretében a dijmentesen nyujtott ellatas naponta egy, harom érat meg
nem haladé vizit.

Egyszerre legfeljebb 14 vizit (napi 1) rendelhetd, azonban ismételt orvosi vizsgalatot
kovetben, U] elrendeld lap alapjan az elsé elrendeléstdl szamitott 12 honapon belll tovabbi
harom alkalommal, 0Osszesen 56 vizit mértékéig rendelhet el folyamatos apolast a
haziorvos, azzal, hogy ha napi tébbszori latogatas szlikséges, az akkor is csak egy vizitnek
szamit.

56 vizitet meghaladé vizitszam rendelése

Ha a beteg allapota szlkségessé teszi az ezt meghaladd ellatast, akkor a haziorvos, a
Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 egyetértésével egyedileg meghatarozott apolasi
tevékenységekre tovabbi vizitszamot rendelhet el, ha a kapacitdas a szolgaltatonal
rendelkezésre all. A NEAK kdézremilkodését az otthoni szakapolast nyujtdé szolgaltatéd
kezdeményezi.

OTTHONI HOSPICE ELLATAS

A haldokld beteg gondozasanak célja a hosszu lefolyasu, halalhoz vezeté betegségben
szenved6 szemely testi, lelki apolasa, gondozasa, életminéségének javitasa,
szenvedéseinek enyhitése és emberi méltésaganak halalaig valé megbrzése. A haldokld
beteg gondozasat a beteg otthonaban, csaladja korében kell nyujtani, ennek érdekében az
egeszsegbiztositas tamogatast nyujt az otthoni hospice ellatashoz.

SZECHENYI

Nemzeti Fogyatékossagligyi- és Szocialpolitikai.Kézpont
Koézhasznu Nonprofit Kft.

székhely: 1138 Budapest, Vaci ut 191.

telefon (+36 1) 450 3230

fax: (+36 1) 450 3235

e-mail: titkarsag@nfszk.hu

http: www.nfszk.hu

Nyilvantartasba vételi szamok: E-000892/2014; E/2020/000250

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG - P
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




SZECHENYI @ NFSZK %

N TARS PROJEKT

Otthoni hospice ellatast csak a haziorvos rendelhet el sajat kezdeményezésére vagy
kezelborvosok javaslatara:

o jarobeteg- vagy fekvBbeteg-szakellatast nyujtd intézmény klinikai onkolégusa, vagy

e adaganatos megbetegedés elhelyezkedése szerinti illetékes szakorvos, vagy

e az otthoni hospice ellatast végzd szolgaltatd olyan szakorvosa, aki csak a tunetek
enyhitésére szolgald6 és nem a betegség, probléma megszintetésére iranyuld
gyégymodot alkalmazza (palliativ szakorvos), vagy palliativ mobil csoport (mobil team)
palliativ jartassagu szakorvosa.

Valamennyi fenti esetben legfeljebb 50 napra, de ismételt orvosi vizsgalat alapjan — Uj
elrendel6 lap kitdltésével — minddsszesen tovabbi két alkalommal ismételten elrendelhetd.
Otthoni hospice ellatas igénybevételével egyidejlleg otthoni szakapolas nem rendelhetd.

Az otthoni hospice ellatasban végezhet6 feladatok:

o alap- és szakapolasi tevékenységek

o tartds fajdalomcsillapitas szakapoléi feladatok

e gyogytorna

e gyogykezelés természetes eszkdzokkel (fizioterapia)

e szocialis tevékenységek szervezése

o diétas gondozas, tanacsadas

o mentalhigiénés gondozas, tanacsadas (ideértve a csaladtagok, kdzvetlen gondozasban
résztvevok felkészitését a hospice ellatasra)

e gyogyszerelés tervezése, ellenbrzése

Az otthoni hospice ellatas az otthoni viziten tul folyamatos rendelkezésre allast is biztosit.
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