AJANLO
a ,,Sok segitséget igénylé6 emberek 6nérvényesitése” cimii kiadvanyhoz

irta: Farkasné Gonczi Rita
Az Onrendelkezés azt jelenti, hogy a sajat Ugyeimet én intézem.

Az onrendelkezéshez sokat kell tanulni és gyakorolni.
Példaul dnrendelkez6 vagyok, ha

0 Az életem kérdéseire valaszolok.
0 A szikségleteimet és igényeimet felismerem.
0 A szUkségleteimet tudom kommunikalni.

A sok segitséget igénylé emberek nehezen tudnak dnrendelkezni.

Példaul a sok segitséget igénylé ember a szikségletét nem beszéddel
kommunikalja.

A sok segitséget igényl6 ember a szukségletét sokféleképpen kommunikalja.
Példaul arckifejezésekkel, hangokkal, targyak mutatasaval kommunikal.
Ezek a kommunikaciok sokszor egyediek, kevés ember érti.

A sok segitséget igényl6 emberek onérvényesitését segiteni kell.

A kiadvany bemutatja a sok segitséget igényl6 emberek életét és szukségletét.
A kiadvany bemutatja a sok segitséget igényl6 emberek kommunikacidjat.

A kiadvany otleteket ad a k6zos kommunikacidhoz a sok segitséget igényl6
emberekkel.

A kiadvanyt az értelmi fogyatékos emberek 6nérvényesitd csoportjanak irtak.
Az onérveényesité csoportok mar dontéseket hoznak.

Az dnérvényesité csoportok segithetik a sok segitséget igénylé embereket.
A kiadvany otleteket ad a segitséghez.

Sok videot is talalhatsz a kiadvanyban.

J6 gyakorlatokat olvashatsz a kiadvany végén.

A jo gyakorlatok otleteit hasznalhatod.

A kiadvany olvasasa soran keérj batran segitséget egy ismer6sodtdl.
Beszéljétek at a kérdéseidet.

2 program dolgozott a kiadvanyon.

A TARS projekt és a MONTAZS projekt dolgozott a kiadvanyon.

A kiadvanyt konnyen érthet6 kommunikacioval irtak.

A kiadvanyt tapasztalati szakértok és szakember irta.

A tapasztalati szakért6 hasonlit az 6nérvényesitéhoz.

A kiadvanyba a szerzdk beleirtak a sajat gondolataikat.

Egydtt irtak a kiadvanyt.

A kiadvany a ,Semmit rélunk nélkulink” elvet koveti.

A kiadvany letdlthet6 a https://fszk.hu/wp-content/uploads/2021/04/02_Sok-
seqitseget-igenylo-emberek-onervenyesitese kiadvany.pdf oldalon.
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