Verbalis abuzus|

Kata beadja a jelentkezését a tovabbtanuldsra. A matematikat és informati-
kat nagyon szereti, igy egy hires kilfoldi egyetemre szeretne menni infor-
matikat tanulni. Amikor az egyik osztalytarsa meghallja a tervét, nevetni
kezd és azt mondja, hogy ez neki sosem fog sikertlni, és mindig egy vesz-
tes marad, aki egész életében csak gyerekekkel fog foglalkozni.

A) Menekiilés

Kata nagyon feldult és nem tudja megvédeni az eredeti tervét. Hazafelé
uton végig a jovébeni hivatasan gondolkozik. Azon topreng, lehet, hogy az
osztalytarsanak igaza van és egy masik szakmat kellene vélasztania, 6vodai
neveldének vagy tanarnak, esetleg gyogypedagdégusnak mennie. Nem
igazan tudja eldonteni, mit tegyen.

B) Segitségkérés
Kata nem tudja, mit mondjon, de nagyon rosszul érzi magat. Ugy dont, a
kedvenc matektanarahoz fordul segitségért és beszél vele.

C) Asszertiv valasz
Kata visszavag a fiinak és elmondja neki, hogy nem kellene bantania és
eltantoritania az almatél.

D) Agressziv valasz

Kata kiabalni kezd:,Mit képzelsz, ki vagy Te? A Te véleményed nekem nem
szamit! Nem vagy az anyam! Egyébként meg azt csinalok, amit akarok!”
Majd kimegy a terembdl és becsapja maga mogott az ajtot.
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Kata egy bulin van a baratjaval, Danival és néhany masik baratjukkal.
Talalkozik egy régi osztalytarsaval, Péterrel. Oriilnek, mert rég nem lattak
egymast. Féloraja beszélgetnek, amikor Dani odamegy Katahoz és megké-
ri, menjen ki, mert beszélni szeretne vele. Az udvaron Dani kiabalni kezd a
lannyal azt allitva, hogy flortdlt a masik fidval. Nem érzi, hogy fontos lenne
Katanak, mert egy szét sem szélt hozza egész este.

A) Menekiilés
Kata sirva fakad és Dani bocsanatat kéri, mivel nem akarta megbdantani.
Eskuszik, hogy csak 6t szereti.

B) Segitségkérés

Albert, Dani legjobb baratja, észreveszi a vitat Dani és Kata kozott. A lany
megkéri, hogy beszéljen Danival a féltékenységével kapcsolatban. Azt
javasolja, hozza fel neki, hogy Dani is joban van Albert hugaval és ezzel
Katanak semmi baja.

C) Asszertiv valasz

Kata nyugodt marad. Azt mondja, Danival fog hazamenni, ahogy maskor is,
mivel 8 a baratja és szereti 6t. Azonban Ugy gondolja, hogy beszélgethet
mas fiukkal baratként, ahogy azt mindenki mas is teszi egy bulin.

D) Agressziv valasz

Kata szereti Danit, de Ugy érzi, ezuttal tul messzire ment. Kozli, hogy senki-
nek sincs joga igy beszélni vele, még Daninak sem. Az nem az 6 probléma-
ja, ha Dani féltékeny, mivel 6 nem adott ra semmi okot. Azt is hozzateszi,
hogyha nem tud uralkodni az érzésein és a diihén, akkor szakit vele.

Q zituicioskartya 3



Pénzugyi zaklatas | «

Kata szeretne elmenni egy koncertre a baratndivel. A szlilei megengedik
neki, de azzal a feltétellel, hogy maga keresi meg a jegy arat. Kata nagyon
boldog és taldl is maganak egy diakmunkat. Hetekig nagyon keményen
dolgozik, hogy 6sszegyujtse a pénzt a jegyre. Amikor sikeril neki, megkeéri
Danit, hogy segitsen megvenni a jegyet. Azonban Dani azt feleli, neki
sokkal jobb terve van a hétvégére. Elveszi a pénzt és azt mondja: ,Ez pont
elég a motorom megjavitasahoz és akkor elmehetiink egy piknikre motor-
ral a hétvégén.”

A) Menekdilés
Kata semmit sem tesz. Ugy gondolja, a koncert nem olyan fontos, mint a
kapcsolatuk, és minden aron el akarja kerulni a szakitast.

B) Segitségkérés
Kata a baratndi segitségét kéri, hogy talaljanak ki valamit, kiilénben nem
mehet el veliik a koncertre.

C) Asszertiv valasz

Kata kedvesen azt feleli, hogy nagyon tetszik neki a motoros piknik Gtlete,
de sajnos mas tervei vannak a hétvégére és sziiksége van a pénzre.
Felajanlja, hogy segit a filnak munkat keresni és akkor megkeresheti a
pénzt a motorja megjavitasara.

D) Agressziv valasz

Kata elveszi és elrejti Dani telefonjat, amikor a fiu 6rizetleniil hagyja azt.
Majd azt mondja a finak, hogy vagy azonnal visszaadja a pénzét, vagy
orokre bucsut mondhat a telefonjan tarolt adatoknak.
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Fizikai abuzus | «

Kata és Dani elmennek egy tancolés buliba a hétvégén. Kata nagyon szeret
a tomeg kozepén tancolni, olyan kdzel a hangszérékhoz, amennyire csak
lehet. Az egyik fiinak megakad a szeme Katan és rd is kacsint, de Dani ezt
észreveszi és diihbe gurul. Odamegy a filhoz és rakiabal:,Mit akarsz a
baratnémto1?!” és tobbszor er6sen megti 6t. Kata probalja megallitani
Danit, de 6 elloki magatdl, a lany a féldre esik.

A) Menekdlés
Kata nagyon megijed. Felkel a foldrél és a kijarat felé rohan.

B) Segitségkérés

Néhanyan a tomegbdl segitenek Katanak felallni a foldrél és megkérdezik,
jol van-e. A lany megkéri 6ket, hivjak a biztonsagi 6roket, hogy megallitsak
Danit.

C) Asszertiv valasz

Kata feldll és hatarozottan kozli: faj neki ez a viselkedés és nem akar
kapcsolatban maradni egy ilyen agressziv fidval, ezért hazamegy és meg-
kéri Danit, ne keresse tobbé; ezzel egyenesen a kijarat felé indul.

D) Agressziv valasz
Kata felall és hatulrél meguiti Danit.
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Szexualis abuzus| -

Kata az edzése utan busszal megy haza. A buszon hatalmas tomeg van és
Kata mogott egy 6ltonyos kdzépkoru férfi all. Kata érzi, ahogy a férfi hozza
dorzsoli a nemi szervét, majd megfogja a fenekét.

A) Menekiilés
Kata megprébal elmenekiilni a helyzetbdl, és olyan messzire megy a
férfitol, amennyire csak tud. Megprobalja atverekedni magat a tomegen.

B) Segitségkérés

Kata észreveszi, hogy egy fiatal fiu all mellette. Odafordul hozza és igy sz6l
neki:,Ne haragudj, de helyet tudnénk cserélni, mert ez a férfi mogottem
folyamatosan fogdos.” EI6szor a fii nem érti, mit akar Kata, de 6 Ujra és Ujra
elismétli a mondatot...

C) Asszertiv valasz

Kata igyekszik megérizni a nyugalmat. Megfordul és igy szél a férfihoz:
,EInézést uram, biztosan csak véletlen volt, de hozzam ért. Megkérhetném,
hogy alljon egy kicsit tavolabb?”

D) Agressziv valasz
Katdn magas sarku csizma van. Er6teljesen ratapos vele a molesztalé férfi
labara.
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