Verbalis abuzus| ve-

A tanitas utan felmegy Verahoz két volt gimnaziumi osztalytarsa. Amikor
elmondja nekik, hogy most hova jar iskolaba, a két lany nevetve mondja
neki:,,Ha hilyékkel jarsz egyutt, hamarosan magad is elhtlytlsz!”

A) Menekiilés
Vera ugy tesz, mintha meg sem hallotta volna a megjegyzésiiket gyorsan
masra tereli a szét.

B) Segitségkérés
Verat sérti a megjegyzés. Otthon elmondja édesanyjanak, hogy mi tortént.

C) Asszertiv valasz

~Azért hagytam ott az el6z6 iskolat — mondja Vera a lanyoknak -, mert nem
éreztem ott jol magam. Ti pedig lenéztetek, gunyolddtatok rajtam. Az 4j
osztalytarsaim rendesek, és a tanarok is sokat segitenek. Oriilok, hogy
végre megtaldltam a helyem.”

D) Agressziv valasz

Verat kiborul, kilokdosi a lanyokat, rajuk csapja az ajtét, és azt kiabalja,
hogy soha tobbé nem akarja latni 6ket.

0s kartya

—

szitudaci

|



Vera esténként egyutt vacsorazik a szileivel és testvéreivel. A huga egy
este igy szdl:,Konnyl neked abban az iskolaban! Ott én kb. a tanar lehet-
nék! Mert tuti, hogy barmelyik iskolatarsadnal okosabb vagyok.”

A) Menekiilés
Verat bantja ez a megjegyzés, de nem reagal ra. Egész vacsora alatt nem
sz0l egyetlen szot sem.

B) Segitségkérés
A vacsora utan Vera megkéri az édesanyjat, hogy beszéljen a hugaval, és ne
engedje, hogy ilyen megjegyzéseket tegyen.

C) Asszertiv valasz
Vera erre a megjegyzésre azt mondja a huganak: ,Engem nem zavar, hogy
ezt gondolod, mert én végre jol érzem magam ebben a suliban.”

D) Agressziv valasz
Vera diihében racsap az asztalra és elkezdi mindennek lehordani a hugat.
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Pénzlgyi zaklatas | v

Veranak néhdny hete - életében el6szor —-van egy baratja, egy masodéves
orvostanhallgaté. Szégyelli bevallani neki, hogy melyik iskolaba jar, azt
fullenti, hogy a varos legelitebb gimijének a didkja. A higa 20 ezer forintot
kovetel téle, kilonben eldrulja a fiinak, hogy valéjaban hol tanul.

A) Menekdilés
Vera nem akarja elvesziteni a baratjat, odaadja a huganak a pénzt.

B) Segitségkérés
Vera a batyjahoz fordul segitségért, és elmondja neki, hogy a huguk meg-
zsarolta 6t és legyen szives, beszéljen a fejével.

C) Asszertiv valasz

Vera kozli a hugaval, hogy nem hagyja zsarolni magat. Epp itt az ideje,
hogy 6 maga mondja meg a baratjanak az igazat, ha a fil igazan szereti, ez
nem fog kozottik gondot okozni.

D) Agressziv valasz

Vera gunyos mosollyal mondja a huganak, hogy biztos azért akar artani
neki, mert irigyli 6t. Amilyen ronda, neki soha az életben nem lesz baratja.
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Fizikai abuzus | -

Vera jol érzi magat az uj iskolaban, de nehezen teremt kapcsolatot, csen-
des, ritkan szélal meg. Az egyik reggel a folyosén az egyik nagydarab,
harsany lany jol hatba vagja, és azt mondja, hogy szeretne téle hallani
végre legaldbb egy nyikkanast, hatha ez a hatbavagas széra birja.

A) Menekdlés

Veranak faj a hatbavagas, de jobbnak latja, ha mosolyogva fogadja, mert
nem akarja, hogy ez a kiilonben baratsagos osztalytarsa megharagudjon
ra.

B) Segitségkérés

Vera nem szeretné, ha a hatbavagas szokdassa valna, ugyanakkor nem
akarja elrontani a kapcsolatat a hozza kozeledd nagyhangu osztalytarsné-
jével. Tanacsot kér a batyjatél, hogy mit tegyen.

C) Asszertiv valasz

Vera igy szél a lanyhoz:,J6, hogy segiteni akarsz, de én dltalaban keveset és
nehezen beszélek. Kérlek, maskor ne vagj ilyen erésen hatba, mert ez faj, és
biztosan nem tesz beszédesebbé”

D) Agressziv valasz
Vera a kovetkezd reggel egy nagy fejesvonalzéval fogadja a lanyt, és erésen
hatba veri vele.
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Szexualis abuzus| ve-

Az iskolaba menet egy csoport fili rendszeresen beszélogat Veranak. Sét!
Az egyik alkalommal a szoknyajat is felrantjak.

A) Menekiilés
Vera meggyorsitja a |épteit, de semmit sem szél a fiuknak.

B) Segitségkérés
Vera az apjat kéri meg, hogy kisérje el, és védje meg a fiik durvasagatol.

C) Asszertiv valasz

Vera megprobal lenyugodni és odalép a fitkhoz, aztan igy szél:,,Ha flortolni
akartok Velem, akkor kedvesebben tegyétek, mert az tuti, hogy ez egy
lanynak sem fog tetszeni igy. Képzeljétek bele magatokat egy forditott
helyzetbe..”

D) Agressziv valasz
Egy id6 utan Vera besokall. Odaordit a filknak, hogy:,Most mar elegem
van bel6letek! Vagy ledlltok, vagy az apam beveri a képeteket!”
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