Verbalis abuzus| s

Rudi rendkivil zarkozott, tarsasagban nem szolal meg, szégyelli a kancsal-
sagat, kerili a szemkontaktust. Amikor az informatika tanara megkéri, hogy
emelje fel a tekintetét, az osztalytarsai csufolni kezdik. GUnynevet is kap: a
bandzsa buzi.

A) Menekdilés
Rudi ugy tesz, mintha nem érdekelné a gunyolodas.

B) Segitségkérés
Rudi elpanaszolja a mentoranak, hogy milyen gunynévvel illették.

C) Asszertiv valasz

Az egyik osztalyfénoki 6ran Rudi kidll az osztaly elé, elmondja, hogy szama-
ra milyen rossz érzés, hogy gunyoljak. Elég baj neki a kancsalsaga, ne
nehezitsék a helyzetét.

D) Agressziv valasz

Rudi szembefordul a tarsaival, és azt kiabalja:,Nem én vagyok itt a legron-
dabb, Marcsa alig tud jarni, olyan dagadt, Sanyinak gorbe a laba, Vincének
pedig akkor fiilei vannak, hogy akar vitorlazhatna veliik. Oket miért nem
csufoljatok?
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Rudi otthon a divatrol sz616 blogjan dolgozik, fotdkat tolt fel, és kérdésekre
valaszol. Uzenetet kap egy osztalytarsatol, amit lelkesen meg is nyit. Azt
hiszi, bocsanatot kérnek téle, ehelyett azonban a délel6tti csufolodasrol
készilt videdt kapta meg.

A) Menekiilés
Rudi ugy dont, hogy nem reagal az tizenetre.

B) Segitségkérés
Rudi az osztalyfénokot kéri meg, hogy segitsen.

C) Asszertiv valasz

Rudi megkéri az informatika tanart, hogy az 6rdn megmutathassa a blogjat
a tarsainak. A tanar azt javasolja, hogy azok a didkok, akik szintén vezetnek
blogot (akad néhany blogger az osztalyban) szintén mutassak meg a
tobbieknek a virtudlis napléjukat. Rudit kéri, hogy szervezze meg a bemu-
tatot.

D) Agressziv valasz
Rudi egy hamis profilrél kiild fenyegetd izeneteket a leghangosabban
csufolédoknak.
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Pénzlgyi zaklatas | e

Az iskolai sztinetben Jani kéri Rudit, hogy adjon neki pénzt kdlcson. Rudit
ez bosszantja, de fél a lehetséges piszkal6dastdl, ugy dont, hogy teljesiti a
kérést. Mivel csak egy ezrese van, azt mondja:,Veszek neked reggelit, de a
visszajarora sziikségem van.” Jani azonban kikapja a kezébdl a pénzt,
,Holnap majd én fizetek” - felkidltassal, ott hagyja Rudit.

A) Menekiilés
Rudi sz6 nélkil hagyja elmenni a tarsat a pénzzel.

B) Segitségkérés
Rudi odamegy a biiféshez, aki tanuja volt az esetnek, és arra kéri, hogy
segitsen neki, mert egy fillér sincs most néla, s sziiksége volna némi pénzre.

C) Asszertiv valasz
Rudi utoléri Janit, és kéri, adja vissza visszajaro pénzt, mert nincs pénze
utikoltségre, és nem tud hazamenni.

D) Agressziv valasz
Rudi kicsavarja Jani karjat, és elveszi téle a pénzt.

Q szituacios kartya

—_ -



Fizikai abuzus | s

Az egyik 6ra végén Rudi tavozik utolsénak a terembdl, kinn két osztalytarsa
megvarja és lelokik a Iépcsén.

A) Menekdlés
Rudi megrémiil, és hang nélkil elsomfordal.

B) Segitségkérés

Rudi masnap megkéri az egyik jol megtermett, izmos osztalytarsat, Tamast,
hogy a tanitas végén maradjon mellette, amig ki nem ér az utcara. Elmeséli
neki, hogy mi tortént vele az el6z6 napon.

C) Asszertiv valasz

Rudi, aki tobb zuz6dast szenvedett, latleletet kér az orvostol. Masnap az
egész osztaly el6tt megmutatja tdmaddinak az orvosi véleményt, és jelzi,
hogy tettiikért akar fel is jelenthetné dket.

D) Agressziv valasz

Rudi bevadul, és a rajta nevetd tamaddkra ront. Hozzajuk vagja a sulyos
hatizsakjat, és a hozza legkozelebb allokat 6kollel kezdi csépelni.
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Szexualis abuzus| s

Egy id6sebb iskolatarsa megtamadja Rudit a mosdoban és szexualis szol-
galtatast kovetel téle.

A) Menekiilés
Rudi ugy tesz, mintha nem értené, mit mond a masik, és elmenekiil.

B) Segitségkérés
Rudi észreveszi, hogy az egyik pedagdgiai asszisztens a kdzelben van, és
téle kér segitséget.

C) Asszertiv valasz
Rudi azt mondja, hogy a masik fili rossz helyen prébalkozik, neki nincsenek
ilyen hajlamai.

D) Agressziv valasz
Rudi megpofozza az iskolatarsat, és kikéri maganak az inzultust.
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