Verbalis abuzus| on

Az egyik nap az iskolaban Dania és a nemzeti hovatartozas kertlt széba.
Dina jelentkezett, és azt mondta, hogy 6 dannak tartja magat. Egyaltalan
nem emlékszik Palesztinara és olvasni, irni is sokkal jobban tud danul, mint
arabul. Egyik fili osztalytarsa viszont kijelentette, hogy sohasem fog ugy
tekinteni ra, mint egy igazi danra.

A) Menekiilés
Dinat hideg zuhanyként éri ez a megjegyzés. Miel6tt még elsirna magat,
kirohan az osztalybdl.

B) Segitségkérés

Dinat nagyon meglepi ez a megjegyzés. Ora utan odamegy a tanarhoz és
megkéri, hogy beszéljenek a kdvetkez6 6ran is errél a témardl és segitsen
megvédeni az allaspontjat.

C) Asszertiv valasz
Dina belenéz a rd megjegyzést tevé fil szemébe és azt mondja, hogy most
és a jovOben is mindig Daniat tekinti a hazajanak.

D) Agressziv valasz
Dina felhdborodva odaszél a fiunak, hogy egy rasszista szemét, akibdl sose
lesz tisztességes ember.
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Egyik nap a hazai tamogatasok és segélyek kertilnek szoba. Dina édesanyja
is kap segélyt, de a lany nem beszél errél szivesen a tobbieknek. Viszont
észreveszi, hogy néhany lany nevetgél, és arrol sugdolézik, hogy a mamaja
egy ingyenélé luzer.

A) Menekiilés
Dina, mikozben a konnyeivel kiiszkodik, ugy tesz, mintha semmit sem vett
volna észre, semmit sem hallott.

B) Segitségkérés
Ora utan Dina elmondja a tanarnak, hogy mi tértént és segitségét kéri.

C) Asszertiv valasz

Dina azt mondja a lanyoknak:, Az anyukam mindig is dolgozott, de a
munkahelye megsziint, és nehezen taldl masikat. Ezért van sziikséglink
most a segélyre. Hogy esne nektek, ha valaki ginyos megjegyzéseket
tenne a szuleitekre? Engem ez nagyon bant.”

D) Agressziv valasz
Dina ralvolt a lanyokra: ,Kussoljatok az anyamrol!” — és hozzajuk vag egy
konyvet.
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Pénzlqgyi zaklatas | o

Dina sziilei nem akarjak, hogy a lany tanulas mellett részmunkat vallaljon.
A tanitas utan haza kell mennie és késziilnie masnapra. Dina szeretné, ha
lenne egy kis sajat forrdsa szérakozasra. Egyik este megprobalja elmagya-
razni szuleinek, hogy szeretne egy kicsit szérakozni is, és ezért vallalna
munkat, de 6k hallani sem akarnak a dologrél.

A) Menekiilés
Dina elszomorodik, tudja, hogy nem érdemes ismét sz6ba hozni a munka-
vallalast, ezért nem is emliti tobbet.

B) Segitségkérés
Dina szomoru és csalédott. A kedvenc tanaraval prébalja megbeszélni a
problémajat.

C) Asszertiv valasz

Dina azzal érvel, hogy nem lenne ebbdl gond, hiszen az iskoldban jé ered-
ményei vannak, kdnnyen megy a tanulds és erre a tovabbiakban is figyelni
fog.

D) Agressziv valasz
Dina diihosen kiabalni kezd: ,Titeket nem érdekel, hogy nekem mi fontos,
legszivesebben elkdltéznék hazulrol! Gy(lollek benneteket!”
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Fizikai abuzus | o

Egy nap a szlinetben a fidk a lany WC el6tt varjak Dinat. Amikor kilépne az
ajton, visszalokik, és azt mondjak neki, hogy menjen vissza a sajat szaros
orszagabal

A) Menekdilés
Dina visszamenekil a WC-be és a sziinet végéig bent marad. Becsongetés

utan viszont nem megy be az 6érara, hanem gyorsan elmenekiil az iskola-
bol.

B) Segitségkérés
Dina a sziinet végén beszamol az osztalyfénoknek a torténtekrdél és a
segitségét kéri.

C) Asszertiv valasz
Dina nem hagyja annyiban a dolgot, azt mondja a fiiknak, hogy & itt
Daniaban van otthon.

D) Agressziv valasz
Dina diihbe gurul, tivoltozve nekiront a hozza legkdzelebb all6 fiinak és
tiszta erével pofon vagja.
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Szexualis abuzus| o

Egy nap két fiu odamegy hozzd és arrél érdeklédnek, hogy sz(iz-e még,
mert szivesen atsegitenék 6t ezen a probléman. Dina megprébal elmene-
kilni, de a fitk nem engedik.

A) Menekiilés
Dinanak végil sikeril a lany WC-be menekiilnie.

B) Segitségkérés
Dina a baratndihez menekiil, eilmondja, hogy mi tortént, és megkérdezi,
mit tegyen.

C) Asszertiv valasz
Dina szembefordul a fiikkal és azt mondja: ,Hagyjatok békén! Mit sz6Ina-
tok ahhoz, ha valaki ugyanezt mivelné a hugotokkal?”

D) Agressziv valasz
Ez tul sok Dindnak! Azt sikitja, hogy a fiuk perverzek, és megprébdlja az
egyikuket megrugni.
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