Verbalis abuUzus| ceore

George a régi, kampalai iskoldjaban az egyik legjobb tanulo volt, most
viszont a nyelvi nehézségek miatt sokkal rosszabbul teljesit. Egyik nap is
félreérti a kapott feladatot, és mast csinal, mint amit kellett volna. Amikor a
tanar kimegy az osztalybdl, néhany fii nevetgélve afrikai idiétanak kezdi
csufolni.

A) Menekiilés
George ugy tesz, mintha meg sem hallotta volna a csufolédast, de lathaté-
an nagyon rosszul esik neki.

B) Segitségkérés
Amikor a tanar — aki a kezdetektdl sokat segit George-nak - visszajon az
osztalyba, George beszamol neki a torténtekrdl.

C) Asszertiv valasz

George szembeszall a csufoléddkkal: ,Nagyon rosszul esik nekem, hogy
idiétanak neveztetek. Tudom, hogy még nem beszélem elég jél a nyelvet,
de ez még nem ok a gunyolédasra.”

D) Agressziv valasz
George magan kivul azt kiabalja, hogy kész megverekedni a gunyolodok-
kal, és aki a keze kozé kerlil, biztos nem éli tul a viadalt.
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Az egyik torténelem 6ra témaja az Atlanti-6ceanon zajlott rabszolgakeres-
kedelem. George-ot nagyon megérinti a téma. Ora alatt az egyik fiu egy
képes lizenetet posztol, ami egy rabszolgat abrazol, ala pedig George
nevét irja. A posztot George is meglatja.

A) Menekiilés
George sz6 nélkul kimegy a terembdl.

B) Segitségkérés
George elpanaszolja a baratjanak a torténteket.

C) Asszertiv valasz

George az 6ra utdn ezt mondja a posztold fiunak: ,Ez egy szamomra kiil6-
ndsen megrazod téma volt. Rosszul esik, hogy viccet csindlsz belble, és az én
rovasomra tréfalkozol.”

D) Agressziv valasz
George kiborul, és orditani kezd:,Hogy merészelsz rabszolganak nevezni,
te rasszista!”
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Pénzugyi zaklatas | s

Az iskoldbol hazafelé menet harom, valamivel idésebb fia allja George
utjat, és védelmi pénzt kdvetelnek téle. Azt allitjak, a kornyéken bandaha-
boru van, neki pedig el kell koteleznie magat valamelyik oldal mellett. Ha
nem fizet, egy pillanatig sem lesz biztonsagban...

A) Menekdilés

George az 0sszes nala lév6 pénzt odaadja. A kovetkez6 napokban kiilonbo-
z6 utvonalakat valaszt hazafelé, mindent megtesz, hogy elkeriilje az ismé-
telt talalkozast.

B) Segitségkérés
George elmondja baratjanak, hogy mi tértént, és tanacsot kér téle.

C) Asszertiv valasz
George azt mondja a fitknak, hogy mivel nem tagja egyik bandanak sem,
nem is fog a bandahaboruba keveredni, védelemre sincs sziiksége.

D) Agressziv valasz

George fenyegetdn Uvoltdzni kezd a harom fidval:,Mit képzeltek magatok-
rél, hogy le akartok huzni?! Ha nem hagytok békén, hivom azonnal a
zsarukat!”
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Fizikai abuUzus | ceoe

Egy nap néhany id6sebb fii megy el George mellett. Egyikiik hatulrdl tiszta
er6bdl fejbe vagja, majd a tarsasdg vihordszva tovabb megy.

A) Menekdlés
George felismerte ugyan a tettest, de jobbnak latja, ha Ugy tesz, mintha mi
semmi sem tortént volna.

B) Segitségkérés
George elpanaszolja az osztalyfénokének a torténteket.

C) Asszertiv valasz

George latvan, hogy ki legyintette nyakon, elé all és azt mondja:,Nem
ismerlek téged, és nem is tettem semmit ellened. Kérlek, ne csinalj tobbet
ilyet!”

D) Agressziv valasz

George a fidk utadn rohan, az egyikiiket megléki, majd odakialt:,Mit pisz-
kalsz?! Valami nem tetszik?! Gyere, beszéljiik meg akkor!”
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Szexualis abuUzus| ceowe

George j6 alaku, izmos fid. Néhdny lany szeretné latni 6t polé nélkdl.
Szlinetben az udvaron, az egyikuk ,véletlenll” lednti George pélojat gyu-
molcslével. Amikor a fill lekapja magardél a gylimolcslétél csopogd polot, a
lanyok elismerden flittyogni kezdenek.

A) Menekiilés
George visszarantja magara a polot és elszalad.

B) Segitségkérés
George megkeresi az osztalyfénokét. Megkérdezi, hogy tudna-e szerezni
neki egy masik polot, és elmeséli a torténteket.

C) Asszertiv valasz

George visszahuzva az eldzott p6l6t odamegy a lanyokhoz, majd megkér-
dezi:,Bar elismerd, de elég zavarba ejt6 ez a helyzet. Szivesen dumalok
veletek egy ilyen akcié nélkil is!”

D) Agressziv valasz
George kikapja a lany kezébdl az tidités flakont és a maradékot az illetd
hajara onti.
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