Verbalis abuzus| c

Amiért sokat panaszkodik, hogy faradt és sokszor elkésik az elsé 6rakrol,
néhany csoporttarsa megkérdezte, hogy miért az iskoldban van és miért
nem inkdbb a gyerekére vigyaz. Valahanyszor késik az 6rakrol, az oktatdja
mindig megjegyzi, hogy annak, aki tanar szeretne lenni, példat kellene
mutatnia a pontossag terén. Egyszer az egyik csoporttarsa megjegyezte
Carolnak, hogy az 6 anyja is tanar, és a kollegai, akiknek kicsi gyerekiik van,
folyton elkésnek... és ugy tlnik, hogy néhdnyuknak ez a szokdsa mar az
egyetemen megvan.

A) Menekdilés
Megproébalja elkertilni, hogy talalkozzon ezekkel a lanyokkal. Altalaban
tavol Ul le télik és nem vesz részt a beszélgetésiikben.

B) Segitségkérés

Carol megkéri az egyik csoporttarsat, akivel egy kézépiskolaba jartak, hogy
segitsen elérni, ne piszkaljak tovabb a csoporttarsai. A lany erre azt mondja
a tobbieknek:,Probalja 6sszehangolni a feladatait, néha sikertelendil.
Hagyjatok békén!”

C) Asszertiv valasz

Egyszer egy ilyen konfliktus kozepén igy szél:,Nekem sem 6rom, hogy csak
igy tudom a dolgaimat 6sszeegyeztetni. J6 volna, ha legalabb ti nem
piszkalnatok ezért.”

D) Agressziv valasz
Carol a tarsaira kiabal: ,Te jo ég! Nem azért szoktam késni, mert bulizok,
hanem azért, mert anya vagyok! Foglalkozzatok a sajat dolgotokkal!
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A gyerek apja kdmUves segédmunkas, aki kibukott az iskolabdl. Amikor
Carol arra biztatja, hogy végezze el a szakiskolat, ez a valasza: ,Miattad nem
tudtam befejezni, el kellett mennem dolgozni, miattad és a baba miatt. Te
jatszod a 'sznobot;, hogy iskoldba jarsz, ahelyett, hogy a gyerekeddel lennél
otthon, mint mas rendes nék.”

A) Menekiilés
Nem kezd el vele vitazni, és igyekszik kertilni a témat. (Ugy érzi, a fiu nem
fogadna el azt a tényt, hogy folytathatna a tanulmanyait, ha akarna.)

B) Segitségkérés

Carol megkéri a parja id6sebb batyjat, hogy gydzze meg a filt arrdl, hogy a
gyerekik is profitalni fog abbdl, hogy tanult anyja van, és hogy 6 is tanul-
hatna egy szakmat.

C) Asszertiv valasz

Egy alkalommal Carol felhozza a témét a tanulmdnyaival kapcsolatban, és
anélkul, hogy vitat generélna, elmondja a férjének, hogy az egész csalad jol
fog jarni azzal, ha 6 lediplomazik.

D) Agressziv valasz

Azért kell dolgoznod, mert felnétt vagy, és nem azért, mert sziilé vagy. A
feln6ttek vagy dolgoznak, vagy tanulnak. Te sosem szerettél iskolaba jarni,
nem a gyerek miatt rugtak ki.
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Pénzlgyi zaklatas | c~

Minden hénap elején az apja kotelezi Carolt, hogy adja neki a csekély
0sztondijat és a szocialis juttatasokat. Csak az utazas arat adja neki vissza,
masra szerinte nincs is sziiksége, mert a gyerek felligyelete is az 6 feleléssé-
guk.

~Annyi vajas kenyeret viszel magaddal, amennyit csak akarsz, de ha tobbet
és mast szeretnél, menj és keress munkat magadnak!” - mondja neki.

A) Menekiilés
Carol ezt vita nélkil elfogadja.

B) Segitségkérés

Az anyja végighallgatja a konfliktust, és nem akarja annyiban hagyni.
Elemozsiat készit Carolnak az,utra” és nem engedi, hogy az apja barmibe is
beleszoljon.

C) Asszertiv valasz
Carol elmondja a sziileinek, hogy a jovében a juttatasai az 6 szamlajara
érkeznek, és egy részét magdra fogja kolteni.

D) Agressziv valasz
+,Nem érdekel, hogy mit mondasz, odaadom a pénzt a gyerekre, a tobbihez
pedig semmi kozod!” - kialt az apjara.
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Fizikai abuzus | «o

Carol éppen el akar menni otthonrol, hogy megirjon egy vizsgat, de a parja
nem engedi. Hatarozottan megfogja a kezét és az arcaba kialt:,Nem mész
te sehova, a gyerek beteg, vele kell lenned!”

A) Menekiilés
Carol csak all ott és varja, hogy a férfi lenyugodjon, majd egy szé nélkdl
elmegy.

B) Segitségkérés

Carol megkéri az anydsat, hogy beszéljen a fidval a viselkedését illetéen. Az
anyja azt mondja a fidnak: 6 és a férje altaldban megbeszélik a dolgaikat,
hogy a vitat elkertljék.

C) Asszertiv valasz

Carol azt mondja a fiinak, mikor az lenyugszik: ,Ezek mar az utolsé vizsga-
im, tul vagyunk jé sok hasonlé eréfeszitésen.” Gyengéden megérinti a fiu
karjat és elmegy.

D) Agressziv valasz
Carol elvesziti a fejét, elloki a fiut és azt kialtja neki: ,Engedj, elkések!”
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Szexualis abuUzus| c

A gyerek apja nem hasznal 6vszert, Carolnak meg nincs pénze fogamzas-
gatldra. Fél, hogy ujra teherbe esik, mert az teljesen megakadalyozna a
diplomaja megszerzésében.

A) Menekiilés
Carol megproébadlja elkeriilni a szexualis egyuttlétet a parjaval, nehogy
teherbe essen.

B) Segitségkérés
Carol segitséget kér az egyik baratjatol és fogamzasgatlo gydir(t vesz
maganak.

C) Asszertiv valasz

Carol elkezd beszélgetni a partnerével a védekezésrél. ElImondja: nem
érdekli, hogy melyik médszert valasztjak, csak ne legyen artalmas. Ha nem
védekeznek, nem fog vele szeretkezni.

D) Agressziv valasz
Carol a kozeledésre igy reagal: ,Megdrultél, nem érted, hogy nem akarok
még egy gyereket!”
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