Verbalis abuzus| e

Agnes nem mindig tudja kévetni az 6ra menetét. Olykor megkéri a tanart,
hogy lassitson vagy ismételje meg, amit mondott.,Mar megint erre a
vakegérre kell varnunk”— hangzik el egyre gyakrabban.

A) Menekiilés
Agnes Ugy tesz, mint nem hallana a megjegyzést.

B) Segitségkérés

Agnes a baratnéit kéri, hogy segitsenek, mert nagyon bantjak ezek a
megjegyzések. Ugy déntenek, hogy éra kdzben segitenek neki, ha valami-
ben elmarad.

C) Asszertiv valasz

Agnes batyja, akinek a lany elpanaszolja, hogy vakegérnek csufoljak,
bemegy az osztélyba. Az osztalytarsak érdeklédéssel veszik koril a fiat, aki
elévesz egy darab szirke féliat, és megkéri 6ket, hogy azon keresztiil nézve
talaljanak meg egy meghatarozott targyat. Utana csak ennyit mond:,Ugye,
most mar értitek, hogy Agnes mennyit lat a vilagbél1?”

D) Agressziv valasz

Agnes elveszti a tiirelmét, az egyik giinyos megjegyzésnél felugrik, és a
hang irdnyaba kezd el csapkodni és kiabalni:,A kurva anyad, az a vakegér!”
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Agnes megtanulta, hogyan hasznélja a fehér botot kiézlekedés kdzben. A
névére azonban nem engedi, hogy magaval vigye, mert nem akarja, hogy
barki szanakozva nézzen rajuk. Szemrehanyast tesz a huganak, hogy nem
bizik benne, ezért akarja magaval vinni a botot.

A) Menekiilés

Agnes a bot nélkiil rendkiviil bizonytalanul kézlekedik, nem érzékeli a
korulotte levé targyakat, nehezen tajékozodik, gércsdsen kapaszkodik a
névérébe.

B) Segitségkérés
Agnes megkéri egyik tanarat, hogy magyarazza el a névérének, miért
sziikséges a bot.

C) Asszertiv valasz

Agnes elmondja névérének, hogy a fehér botot nem kell szégyellni, ez az
0nallésag fontos eszkoze. Ha a bot nala van, nincs szliksége arra, hogy mas
figyelje helyette az utat...

D) Agressziv valasz
,SzlUkségem van a botomra! Ha szégyelled, hogy vak vagyok, akkor maskor
ne gyere velem! - kdzli Agnes a névérével.
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Pénzlgyi zaklatas | e

Agnes egyik osztalytarsaval koncertjegyet vesz. Tizezres van nala, azzal
fizetnek a 4000 forintos jegyért. Aginak a masik lany adja a kezébe a meg-
vasarolt jegyet és a visszajaré két darab bankjegyet. Otthon derdl ki, hogy
csupan 2000 forint van nala. Agnes nem tudja, vajon a pénztarostol
kapott-e vissza kevesebbet, vagy az osztalytarsa tévedett.

A) Menekiilés
Nem tesznek semmit, hiszen olyan bizonytalan az egész, vadaskodni pedig
semmiképpen sem akarnak.

B) Segitségkérés
Agnes elmeséli édesapjanak, mi tértént és kérdezi, mit tehetnének.

C) Asszertiv valasz
Agnes 8szintén elmondja az osztalytarsanak, hogy milyen gondja van a
pénzzel, megkéri, hogy segitsen felderiteni, mi is tortént

D) Agressziv valasz
Agnes megvadolja az osztalytarsat, hogy visszaélt a bizalméaval, és meglop-
ta.
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Fizikai abuzus | e

Agnes egyre gyakrabban érzi, hogy a sziinetekben valaki elé hajol és
csapkod a kezével, maskor meg a folyosén hirtelen atugranak el6tte. Nem
latja 6ket, de érzi a levegb mozgasat, hallja a cipdk hangjat. Egy baratngje
szerint ez azért torténik, mert az osztaly egy része kételkedik abban, hogy
valéban vak.

A) Menekdilés
Agnes hatrahajol, megall és var.

B) Segitségkérés
Megkéri a vele foglalkoz6 gyégypedagogust, hogy segitsen az osztalytar-
saival megértetni, mit is jelent annyit latni, amennyit 6 lat.

C) Asszertiv valasz

Agnes ezt mondja:,Nagyon zavar engem, amit csinaltok. Nem latom, ki
vagy, de érzem a leveg6 mozgasat, és hallom a |épéseidet. Nem latok
szineket, nem latom a targyak formajat.

D) Agressziv valasz

Agnes ezt kiabélja: ,Barcsak mind megvakulnatok, akkor megértenétek, mit
érzek!
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Agnesnek nehezen megy a geometria. Gergd segit neki, vezeti a kezét, az
abra megfeleld helyére. Egyre tobbszor, egyre hosszabban id6z a keze a
lany kezén, karjan, végig simitja a vallat, a hatat. Az egyik 6ra utan at s oleli
és megérinti a mellét.

A) Menekiilés
Agnes nem szdl senkinek, de tébbet nem tanul egyiitt Gergével.

B) Segitségkérés

Agnes elmondja a baratnéjének, hogy mi tértént, s megkérdezi, hogy
szerinte is tulzott bizalmaskodas volt-e ez a fil részérdl, amit neki joga van
visszautasitani.

C) Asszertiv valasz

Agi kibontakozik a kéretlen 6lelésbél és azt mondja:,Megszoktam, hogy
mozgasok tanuldsakor, pl. Uszasnal megérintenek engem. A geometria-ta-
nulashoz viszont nem kell 6lelés. K6szondm a segitségedet, de nem tancol-
ni tanulunk.”

D) Agressziv valasz
Agnes elloki magatdl Gergét és azt kiabalja:,Milyen jogon zaklatsz engem?
Ha nem engedsz el azonnal, felpofozlak!”

Q szituacios kar

tya ﬁ



