Verbalis abulzus| e

Ritka alkalmakkor 6sszejon egy sorre a haverjaival, akik folyamatosan azzal
cikizik, hogy mennyire megvaltozott és egyfolytaban azzal ugratjak, hogy
mennyire ,feminin” lett.

Milyen pasi vagy te — mondjak —, dllandéan a gyerekrél dradozol, a fényké-
peit mutogatod! Ugy viselkedsz, mint egy kis hazitiindér. Szerepet cserélte-
tek otthon?

Mikor kimennek a mosdoba, viccbél a néi piktogramra mutogatnak: —
Neked oda kell menned, nem?

A) Menekdilés
Péter egyre ritkdbban taldlkozik vellik, mindig kifogasokat keres, hogy ne
kelljen az ugratésaikat elviselni.

B) Segitségkérés
Péter egy, a féiskolardl ismert baratjat kéri meg: segitsen megértetni a
tobbiekkel is, hogy szamdra ez az ugratas nagyon sérté.

C) Asszertiv valasz

Péter kozli a tarsasaggal, hogy nem tartja viccesnek a megjegyzéseiket.
Neki igenis nagyon fontos a csaladja, és megkérdezi, hogy 6k vajon mit
tennének hasonld szituaciéban.

D) Agressziv valasz

Péter is keres valamit benntik, amit ,cikizni” lehet, és folyamatosan csufolo-
dik.
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Péter parjanak szulei a kozos csaladi ebédek alkalmaval tobbszor a szemére
vetik, hogy mig lanyuk keményen dolgozik, 6 otthon ,lopja a napot”. Tarsa
ilyenkor ugyan prébalja megvédeni, mégis egyre gyakrabban hangzanak el
hasonlé megjegyzések.

A) Menekiilés

Amikor legkozelebb a szlil6k ebédelni érkeznek hozzajuk, Péter elviszi a
gyereket egy jatszéhazba. Egyre gyakrabban szervez a gyerekkel hasonld
programokat.

B) Segitségkérés
Péter megkéri a parjat, hogy ritkdbban hivja meg a sziileit hozzajuk, mert
nem jo6 veluk egyltt lenni. Az se lenne baj, ha kicsit elbeszélgetne velik.

C) Asszertiv valasz

Legkozelebb Péter megkérdezi parja édesanyjat: Amikor te voltal otthon a
kisgyerekeddel, szamodra is jaték volt a gyereknevelés és a haztartas
vezetése? Te hogyan csinaltad?

D) Agressziv valasz

Egyik alkalommal Péter nem birja tovabb, és széva teszi, hogy mennyire
rosszul esik neki a szemrehanyas. Elég csunyan kifakad, keresetlen szavak-
kal kozli a szlil6kkel, hogy ne avatkozzanak a 6 dolgukba.
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Pénzugyi zaklatas | -

Péterék albérletben laknak, mert nem akartak a kicsivel egyiktik sziileinek
sem a,nyakadra menni”. Nem volt kdnnyu olcsé albérletet taldlni, boldogok
voltak, amikor mégis sikertlt. Fél évvel késébb azonban a lakas tulajdonosa
varatlanul a kétszeresére emeli a lakbért. Péter megproébal beszélni vele, de
a tulajdonos hajthatatlan, és azt mondja, hogyha nem hajlandoék ezt a dijat
fizeti, azonnal ki kell koltoznilk.

A) Menekdilés
Péter tehetetlennek érzi magat, ugy latja, nincs mas valasztasa: visszamegy
dolgozni, a kicsit meg bdlcsibe adjak

B) Segitségkérés

A tarsa meggy6zi Pétert, hogy forduljanak a sziileihez segitségért, akik,
nem szivesen ugyan, de segitenek a lanyuknak, amig meg nem oldodik
valahogy a helyzet.

C) Asszertiv valasz

Péter &szintén elmondja a tulajdonosnak, hogy most nagy problémat
okozna a magasabb lakbér. Megérti 6t, am gondoljon arra, hogy mindig
pontosan fizettek, a lakast is szépen karbantartjak, ujitgatjak - nem tudna-
nak-e megallapodni egy alacsonyabb 6sszegben?

D) Agressziv valasz

Péter hatarozottan kozli a tulajdonossal, hogy alairt szerz6désiik van, amit
érvényesnek tekint. Kozli vele, hogy ha nem all el az emeléstdl, tigyvédhez
fog fordulni.
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Fizikai abuzus | e

A legutébbi barati sorézésen a haverok jo viccnek tartottak, hogy a mosdo-
ba menet lefogtdk Pétert és belokték a néi helyiségbe. Jot nevettek rajta.
Szerencsére nem lett komolyabb gond, mert éppen nem volt senki a
mosddban.

A) Menekdlés
Innentél kezdve Péter figyel arra, hogy csak egyedil menjen ki a mosdoba,
soha ne,kisérje” el senki.

B) Segitségkérés
Péter beszél egy régi jo haverjaval a tarsasagbdl, és arra kéri: segitsen
megértetni a tobbiekkel, hogy ez milyen ostoba tréfa.

C) Asszertiv valasz
Bar el6szor Péter is nevet a dolgon, késébb azonban szél nekik, hogy
kinosabban is végzédhetett volna az eset, és szamadra sért6, ami tortént.

D) Agressziv valasz

A kovetkez6 alkalommal Péter ugy intézi, hogy 6 tudja bezarni a mosdoba
a tobbieket. Amikor ki akarnanak jonni, és diihdsen rangatjak a kilincset,
jot nevet rajtuk, és az ajton keresztul bekiabal, hogy most legalabb 6k is
érzik, milyen érzés egy ilyen ostoba tréfa célpontjanak lenni.
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Szexualis abuUzus| e

A jatszétéren egy fiatal anyuka folyamatosan Péter tarsasdgat keresi. Ha
0sszefutnak a téren, nem csupdan mellé {l, de nekidél, ,véletlenil” hozzaér,
simogatja a combjat, hatat, mikdzben beszélgetnek. Egyértelmien zaklatja
6t.

A) Menekiilés
Amikor Péter latja, hogy a n6 kozeledik, gyorsan odamegy a gyerekéhez, és
egyutt jatszanak tovabb.

B) Segitségkérés
Elmeséli a torténteket a parjanak és megkéri, j6jjon el vele a jatszotérre és
beszéljen az asszonnyal, hogy fejezze be a zaklatast.

C) Asszertiv valasz

Péter elmondja a fiatalasszonynak, hogy szereti a parjat, és nagyon kinos
neki ez a nem kivant kdzeledés. Megkérdezi, hogy a né mit tenne hasonlé
helyzetben.

D) Agressziv valasz

Péter megkéri egy baratjat, hogy készitsen néhany fotét réla és a zaklato
fiatalasszonyrol. A képeket megmutatja az asszonynak, és megkérdezi,
hogy 6 mit tenne, ha igy latna a parjat egy masik nével. Megfenyegeti,
hogy ha tovabbra is igy viselkedik., megmutatja a fotokat a férjének.
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