Verbalis abuzus‘

Irina csaladja elégedetlen a lany parvalasztasaval, Sanyi nem szivesen latott
vendég a hazukban. Egy alkalommal, amikor Irina meglatogatja a sziileit,
az anyja kifakad:,Nem vagy tisztességes roma né. Egyitt élsz egy fehér
csirkefogdval, és nem is vagytok 6sszehdzasodva. Szégyent hozol a csalad-
ra. Csak akkor gyere hozzank, ha visszaszerezted a becsuletedet!

A) Menekiilés
Irina sz6 nélkil elhagyja a hazat.

B) Segitségkérés
Irina elmeséli a dolgot az egyik nagynénjének, és kéri, hogy segitsen
elrendezni konfliktust.

C) Asszertiv valasz

Irina azt mondja az anyjanak, hogy Sanyi talan nem a legtokéletesebb férfi,
de szeretik egymast, és arra kéri, hogy ne itélkezzen, inkdbb segitsen
abban, hogy boldog lehessen.

D) Agressziv valasz

Irina ratdmad az anyjara: Azt akarod, hogy ugy éljek, és ugyanolyan
boldogtalan legyek, mint te? Tan az a baj, hogy nem mentem férjhez, és
nem szultem 16 éves koromban? Gy(il6llek!”
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Egy nap eskiivét rendeznek az étteremben. Nagy a forgalom, és kevés a
pincér. Irina estére nagyon elfarad. A rendezvény végén a fépincér raparan-
csol:,Azonnal hozz nekem valamit enni!” Majd visszakuldi italért. K6zben
hangosan cseplilie a munkatarsai el6tt:,,Lattatok mar ennyi bénazast? Ez a
csaj szép, de egy ilyen cigany semmire sem jo!”

A) Menekiilés
Irina bemenekil az 6ltozébe és sirva fakad.

B) Segitségkérés
Irina bemegy az étterem tulajdonosahoz. EImondja, hogy mi tortént, és
tandacsot kér, hogyan kezelje a helyzetet.

C) Asszertiv valasz

A lany masnap megmondja a fépincérnek, hogy milyen megalazé voltak a
szamara a viselkedése. Arra kéri, hogy mondja meg 6szintén, ha gond van a
munkajaval, de ne szégyenitse meg a tobbiek elbtt.

D) Agressziv valasz
A lany azt mondja a fépincérnek, hogy fel fogja jelenteni munkahelyi
zaklatas miatt.
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Pénzlgyi zaklatas ‘

Az egyik este Irina egy kimerité munkanap utan késén ér haza. Aznap az
étteremben eskiivét tartottak, és 6 a szokasosnal tobb pénzt keresett.
Ejszaka Sanyi az 6sszes pénzt kiveszi a pénztarcajabol.

A) Menekiilés
Irina nem teszi sz6va a dolgot.

B) Segitségkérés
Irina elpanaszolja az esetet a s6goranak, Sanyi batyjanak.

C) Asszertiv valasz

Irina azt mondja Sanyinak:,Ha sziikséged van pénzre, sz6lj, és akkor adok.
Nem veheted ki sz6 nélkiil az erszényembdl. Add vissza, mert sziikségem
van ra.”

D) Agressziv valasz
Irina mindenkinek elmondja, hogy Sanyi utolso tolvaj.
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Fizikai abuzus |

Az egyik este Irindék a barataikkal elmennek egy nyilvanos rendezvényre.
Amikor a lany egyedil kimegy dohanyozni, egy fiatalokbdl all6 csoport
ratamad: ,Mit keresel itt, te cigany kurva? Csak mérgezed a levegét!” Egyi-
kik kovekkel kezdi el dobalni.

A) Menekdlés
Irina visszamegy a barataihoz, és nem mondja el, mi tortént.

B) Segitségkérés
Irina visszamegy a barba, elmondja, mi tortént, és a baratait kérdezi meg,
hogy ilyenkor mit lehet tenni.

C) Asszertiv valasz
Irina a baratai kiséretében odamegy a tamaddkhoz, megkérdezi, hogy
miért kotottek bele, és hogy mit lehetne tenni a békesség érdekében.

D) Agressziv valasz
Irina baratai nyitott bicskaval rontanak ra a koteked6 banda tagjaira.
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Szexualis abuzus\

Sanyi erotikus videochat szolgaltatast akar inditani. Vasarol egy laptopot és
egy kamerat, és azt tervezi, hogy Irina erotikus bemutatét tart majd a
klienseknek. Irina erre nem hajlandoé.

A) Menekiilés
Irina azt mondja, hogy azért nem vallalkozik erre, mert nem tudja jol
hasznalni a szamitdégépet és az internetet.

B) Segitségkérés
Irina egy, a raszorulé csaladokat segitd szocialis munkas tanacsat kéri.

C) Asszertiv valasz

Irina hatarozottan visszautasitja Sanyi tervét. O semmiképpen nem akar
ilyenfajta munkat végezni. Javasolja: kzosen tekintsék at, hogyan tudjak
rendezni pénzigyeiket.

D) Agressziv valasz
Irina diihében 6sszetori az Uj kamerat.
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