Verbalis abuzus|

Lili szamara a kéziras is nehézséget jelent. Amikor dolgozatot kell irnia,
olyankor a szamitdgépet tudja hasznalni. Az osztalytarsai azzal gyanusitjak,
hogy dolgozatok kozben hasznalja az internetet és informaciokat keres a
helyes megoldashoz.

A) Menekdilés
Lili nem tesz semmit és nem vesz tudomast a gunyolédo beszolasokrol.

B) Segitségkérés

Lili tudja, hogy megvan a joga a digitalis segitséghez annak érdekében,
hogy elérhetd legyen szamara az iskolai oktatas. Lili és az anyja az iskola-
igazgatohoz fordulnak segitségért és megkérik, hogy szervezzen egy
érzékenyitdé programot az iskolaban.

C) Asszertiv valasz

Lili hatarozottan kiall magaért. Elmagyarazza az osztalytarsainak, hogy a
gunyolédas bantja 6t, valamint a szamitégépe nincsen az internethez
csatlakoztatva igy nem tudna csalni a dolgozatok kdzben. llletve azt java-
solja a tobbieknek, hogy probaljak beleképzelni magukat az 6 helyzetébe.

D) Agressziv valasz

Lili nagyon ideges lesz, mert mar torkig van a tébbiek igazsagtalan piszka-
I6dasaval. Rakiabal a nagyszaju gunyolédokra, hogy:,Fogjatok be! Foglal-
kozzatok a sajat dolgotokkal!”
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Elég gyakori helyzet, hogy a kiilonb6z4 iskolai eseményeken Lili csak a
hatso sorban tud elhelyezkedni, igy jellemz&en kimarad a valodi torténé-
sekbdl. Most is igy torténik.

A) Menekiilés
Lili nem sz6l semmit. Azt gondolja, hogy a kornyezetének kellene észreven-
nie, hogy ez a helyzet elfogadhatatlan.

B) Segitségkérés
Lili elmagyardzza az osztalyfénokének a problémat.

C) Asszertiv valasz
Lili 6sszeszedi minden batorsagat a kovetkezd iskolai rendezvényen, és
magatoél gurul az elsé sorba.

D) Agressziv valasz

A legkozelebbi iskolai eseményen is csak a leghatso sorban talal helyet
maganak Lili. Elvesziti a tlirelmét és veszekedni kezd azokkal, akik el6tte
allnak, meggatolva 6t ezzel a latasban.
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Pénzlqgyi zaklatas | w

Lili szeretne venni egy jégkrémet az egyik kirandulason, azonban a boltnak
nincsen akadaly-mentesitett bejarata. igy ad 1000 forintot az egyik osztaly-
tarsanak, hogy vegyen neki egy Magnumot. A fii megveszi a jégkrémet,
viszont megtartja a visszajarét és vigyorogva azt feleli: ,Bocsi, ez az én
bérem!”

A) Menekiilés
Az egyetlen vélasz, amit Lili mondani tud, hogy:,Rendben, tartsd meg,
koszi.” Elveszi a jégkrémet és arrébb megy az lizlettdl.

B) Segitségkérés
Lilit meglepi a szituacid, ugy érzi, az osztalytarsai kihasznaljak fogyatékos-
sdga miatt. Jelenti a helyzetet az osztalyfénokének.

C) Asszertiv valasz

Lilinek nem tetszik a dolog és azt feleli a vigyorgd fiinak, hogy:,K6szi,
hogy bementél a boltba és vettél nekem jégkrémet, viszont most azonnal
add vissza a pénzem!”

D) Agressziv valasz

Lili nagyon hangosan kezd el kiabalni a filval, hogy mit képzel magardl,
hogy ellopja a pénzét. Vagy visszaadja neki a pénzt azonnal, vagy szél a
tanarnak és értesiti a renddrséget is.
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Fizikai abuzus | w

Lili édesanyja rengeteget dolgozik és gyakran haza is viszi a munkat.
Sokszor nincs elég ideje a lanyara és elég fesziilt szokott lenni. Lili egyest
kap az iskoldban, amit nem mer elmondani az anyjanak. Am az édesanyja a
szUl6i értekezleten értesiil a rossz jegyrél és nagyon mérges lesz a lanyra.
Amikor hazaér, megragadja Lili karjat és rangatni kezdi, majd a szobajaba
kergeti és egy honap szobafogsagra itéli.

A) Menekdlés
Lili semmit sem mond. A szobaban marad anyja parancsara, és alomba sirja
magat a zart ajté mogott.

B) Segitségkérés
Lili a szobdjaban sir. Amikor megnyugszik kicsit, felhivja az egyik baratné-
jét, hogy elpanaszolja neki, mi tortént.

C) Asszertiv valasz

Miutan a karja egy kicsit megsérilt, azt mondja az anyjanak:,Anya, ez
nagyon faj, most kérlek hagyj egyedil lennem!”. Majd a szobdjaba gurul a
kerekesszékkel és becsukja maga mogott az ajtot.

D) Agressziv valasz

Lili visszaordit az anyjanak, és azt mondja neki: ,Utallak és el fogom monda-
ni az osztalyfénoknek, a szomszédoknak és mindenkinek, hogy milyen
gonosz vagy! Most pedig hagyj békén!” Azzal a szobajaba megy.
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Szexualis abuzus|

Lilinek segitségre van sziiksége az 6ltozkodésnél a testnevelés 6rdk utan. A
tornatanar megkéri az osztélytarsait, hogy segitsenek neki. Az egyik lany,
mikozben segit Lilinek atoltozni, elkezdi bokdosni a lany melleit, majd
fogdosni és mutogatni az intim testrészeit, ezzel viccel6dve a tobbiek el6tt.

A) Menekiilés
Lili sirni kezd a nagy megalaztatas miatt. Osszeszedi a ruhait a foldrél, majd
az akadalymentesitett mosdoéba gurul és megprébal egyediil feloltozni.

B) Segitségkérés

Lili megprobal kimenekiilni az osztalytarsai korébdl, felveszi a ruhdit a
foldrél és feloltozik egyediil. Az osztalytarsak nem hagyjak abba a piszkalo-
dast. Lili azonban ugy dént, hogy masnap elmondja a torténteket az
osztalyfénokének. A tandr beszél az iskolai pszichologussal, akivel egy néi
jogokkal foglalkoz6 civil szervezethez fordulnak, hogy segitsenek nekik.

C) Asszertiv valasz

Lili megkéri a gunyoldkat, hogy fejezzék be, mert nagyon kellemetlen a
szamara, amit csinalnak. Megprobal kimenni a piszkalédok kérébdl, majd
felveszi a ruhait a foldrél.

D) Agressziv valasz
Szandékosan nekiront a gunyolodoknak a kerekesszékével, hogy kijusson a
korulotte allék gydrujébdl.
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