Verbalis abuzus| war

Marta gyerekesebben viselkedik tarsainal, szereti a jatékait, babait, melye-
ket a taskajaban rejteget. Az egyik nagyhangu, hatalmaskodé osztalytarsa
észreveszi a taskajabadl kicsuszott babat, és hangosan gunyolni, cikizni
kezdi miatta a tobbiek el6tt, majd dobalni kezdi a babat néhany tarsaval.
,Kis pisis” — kiabaljak kdzben.

A) Menekiilés
Miutan nagy nehezen visszaszerzi, gyorsan elrakja a babat, és tobbet nem
viszi magaval az iskolaba, de minden reggel hosszan bucsuzkodik téle.

B) Segitségkérés
Marta elmondja az esetet az osztalyfénokének.

C) Asszertiv valasz

Marti nem rejti el az érzéseit, és siros hangon kozli az osztalytarsaival, hogy
nem szép dolog mas holmijaval szérakozni, csufolédni. Biztosan nekik sem
esne jol, ha az 6 dolgaikat dobalnak.

D) Agressziv valasz
Marti felloki a csufolédé fiat.
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Martinak az osztalyban Erika a baratngje. A lany egyke, a sziilei mindent
megadnak neki, ami pénzzel megvehetd, de keveset térédnek vele, sokat
hagyjak magara, gyakran van teljesen egyedul. Marta esténként edzésre jar
egy specidlis egyesiletbe. Erika, miutan egész este hidba hivogatja, megfe-
nyegeti: ,Ha még egyszer elé6fordul, hogy ilyen hosszan nem tudlak elérni,
tobbé nem leszek a baratod.”

A) Menekiilés
Marti nagyon megijed, hogy elvesziti Erika baratsagat, ezért megigéri,
hogy tobbé nem megy edzésre.

B) Segitségkérés
Marti masnap megkéri az edzéjét, hogy beszéljen Erikaval.

C) Asszertiv valasz
Marti megkéri Erikat, hogy jarjon vele az edzésre.

D) Agressziv valasz
Marti telefonon felhivja Erikat: ,Vedd tudomasul, hogy utallak, keresek
magamnak olyan baratot, aki nem tiltja meg, hogy edzésre jarjak.”
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Pénzugyi zaklatas |

Marta gydjti a zenei CD-ket, kedvenc egyutteseitdl szinte minden lemeze
megvan. A testvére egyik osztalytarsnéje, Nora tudja, hogy nagyon szeret-
né a legujabb lemezt. Felajanlja, hogy megszerzi, ha nekiadja a mobiltele-
fonjat, amit sziiletésnapjara kapott. Marti 5rommel beleegyezik, és elcseréli
a telefont egy masolt CD-re. Egyik tarsa felvildgositja, hogy atverték, kihasz-
naltak a naivitasat.

A) Menekdilés
Amikor a szilei keresik a telefont, eltitkolja, hogy mi tortént. Azt mondja,
hogy elveszitette.

B) Segitségkérés
Amikor rajon, hogy csak egy masolt vacakot kapott, szol a batyjanak és a
szlileinek, hogy becsaptak.

C) Asszertiv valasz

Marti, amikor rajon, hogy mi tortént, odamegy Nérahoz, és kozli vele, hogy
- valoészinlleg tévedésbdl — egy masolt CD-t adott oda neki (jéhiszemsé-
gében nem feltételezi, hogy ez a kedves lany atverte).

D) Agressziv valasz

Amikor rajon, hogy rossz cserét csindlt, és Nora szandékosan csapta be,
Marti elmegy hozza és visszakoveteli a mobiljat. Mikor Néra ezt megtagad-
ja, nekiesik, és megrangatja a hajat.
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Fizikai abuzus | we

Marti utalja a testnevelés 6rat. A labdajatékokban nagyon tigyetlen, ezért
senki nem akar vele egy csapatban lenni. A legutébbi 6rén, kidobds
kozben, nagyon er6sen megdobtak a labdaval. Direkt 6t céloztak, pedig
mar nem is volt jatékban, és még ki is csufoltak, amikor sirva fakadt.

A) Menekdlés
Amikor a tanarné a kévetkez6 6ran beosztja az egyik csapatba, beall
ugyan, de a palya szélén alldogalva ténylegesen nem vesz részt a jatékban.

B) Segitségkérés
Marti azt kéri a testnevel6 tanartdl, hogy kapjon felmentést az 6rak alol.

C) Asszertiv valasz

Korabban mar felajanlottak neki, hogy jarhat gydgytestnevelésre, de akkor
még nem érdekelte a dolog. Most 6 maga kéri, hogy az iskolai 6ra helyett
oda jarhasson.

D) Agressziv valasz

A kovetkez6 hasonlo alkalommal hangosan veszekszik a tarsaival, amikor
nagyon erésen megdobjdk, és megmutatja nekik a dobasok nyomat.
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Szexualis abuzus| war

Mdrtara a chaten rair egy ismeretlen férfi. Mindenféle kedves békot kap
téle, és ez jélesik neki. A masodik online beszélgetés végén a férfi arra
akarja ravenni, hogy kildjon magarol meztelen képeket, mert igy is szeret-
né megcsodalni a szépségét. Marta gyanutlanul teljesiti a kérést, és a férfi
ezutan zsarolni kezdi a képekkel. Azt mondja, ha Marta nem utal at neki
egy nagyobb 6sszeget, akkor minden ismerésének elkildi a meztelen
fotokat.

A) Menekiilés
Marta nem tesz semmit. Nem valaszol tobbet a férfinak, és bizik abban,
hogy a zsarolas lires fenyegetésnek bizonyul.

B) Segitségkérés
Marta mindent elmond az édesanyjanak, és tanacsot kér téle.

C) Asszertiv valasz
Marta az édesanyja segitségével feljelenti a zsarol6t.

D) Agressziv valasz

Marta édesanyja tanacsara azt a valaszt irja, hogy a férfi nyugodtan elkiild-
heti barkinek a képeket, mert 6 bliszke a testére. Anya és lanya biznak
abban, hogy ha a férfi nem lat lehet&séget a zsarolasra, eltlinik a szinrél.
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