[ )
w,;_ N i
’ U )

bullying and abuse

El6zziik meg a zaklatast és az er6szakot! szimulacids jaték eszkoztara

UTMUTATO

a szimulacids jatékhoz

- ® 0 o UNIVERSITATEA BABES-BOLYAL
.. .... ® A\ BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEN
o o o 2} BABESBOLYAL UNIVERSITAT
o @ o 7 BABES-BOLYAL UNIVERSITY
SAVOIE ungdomsskolen

NFSZK

éx Szoctilpolitikal Ki

THEATRE TSVETE

Erasmus+

A projektet az Eurdpai Bizottsag tdmogatta. A kiadvanyban megjelentek nem sziikségszerien tikrozik
az Eurdpai Bizottsag nézeteit.



Tartalom

LA JAEEKIOL ..ttt b e sttt ettt h e s he e saeesane e b e e b enes 3
I I o = = | L F= AR T - 1 <L U 3
1. A szitudciis Kartya fElEPItESe............ccvieeiiiiii e et 4
2. A JatéKtabla fRlEPItESe........cc.ooe et e et e et eraeeenree e 4
3. KaraKEIMATIIX ...c..eeieieiiieie ettt b e st e b e b e saeeea 5
1T AV o] LA - =1 40 01T =Y PN 9
1L EIGKESZUIETEK ........coneiiiiiiieeieetee ettt ettt e b e st e sttt e bt et e e s bt e s bt e sateente e beesbeesanasas 9
N - = 1 44 T=T 1= =SSR 9
A: Mindenki ugyanazzal a karakterrel jatszik ................cccveeiiiiciiiice e 9

B: Minden csoport mas és mas karakterrel jatszik..............cccoeeieiiii i, 10

C: Kuilonbo6z6 karakterek azonos abuzust bemutaté karaktereivel jatszunk ............................ 10

IV. MOASZErtani UMUELALO .......eeiiiiieiiie ittt ettt st s bt e et e st e e sbee e sabeesabeesbeeesabeeeane 11
L. IVIEIE JAESSZUNK? ... e e e et e e et e e e e at e e e e saataeeesnsaeeeensaeeesnnseneeans 11
2. KVl JAESSZUNK? ...t e et e e et e e e et e e e s e aba e e e enbaeeeenteaeeenreeas 11
3. Hogyan KészUljink @ JAtEKra?.............ccooiiiiiiei e e et e e e e 11

L ToF 11T - TSR 11

L O = [ Lo Py 2 LY I 14 Lo Lo (o] QUSSP 12
Verbalis MOUSZErEK.............oooiiiiiiiiiei et e s e st e s aee e s b e e aes 12
Dramatikus MOASZErEK..............coiuiiiiiiiiiiii ettt s an 12

5. Ezt tedd és ezt ne tedd jatékmesterként .................oooeiiiiiiiiiii e 12
Amire a gyakorlat vezetése soran figyelni kell: ...............ooooiiiiiniii e, 12

V. Szakkifejezések Magyardzata ......ccccueee it e e e e aaaeeeas 13
Lo ABUZUSOK ...ttt st ettt s sttt r e sneesaeeenre s 13
2. IMIEEEIGZES ... e e e et e e e a—e e e e e abe e e e e aataeeeaaabaeeeaaraeeeanraeas 14
Y=Y 1=y 4 1] o 1= - PSR 15
B, JATEKMENET......c..oiiiiiiie ettt et ettt st ettt r e e s r e e r e e e e 16



I. A jatékrol

A PREVENT szimuldcids jaték sértilékeny csoportokhoz tartozo fiatalok/fiatal felnéttek
élethelyzeteit és a rajuk leselked6 bantalmazasokat mutatja be. A résztvevik feladata a jaték
soran, hogy megtaldljak a rajuk bizott karakter szamara a bantalmazé szituacidkra adhaté
legjobb vélaszokat, kivalasszak szamukra a legperspektivikusabb dontéseket. A karakterek és
az élethelyzetek a fiatalok, fiatal feln6ttek életét idézik, igy elsésorban a 16-25 éves
korosztaly szdmadra, illetve a veliik foglalkozé szakemberek szdmadra késziilt, de hasznos lehet
minden olyan helyzetben, ahol a cél a bantalmazas jelenségvilaganak jobb megértése.

Szimulacids jatékunk fiataloknak, illetve fiatal felnGtteknek biztosit lehet&séget arra, hogy
nehéz élethelyzetekkel kapcsolatban kifejezzék a gondolataikat és meghallgassdak masokét,
megfigyeljék és kifejezzék a helyzetekhez kapcsolddo érzéseiket, és ezen keresztiil
érzékenyebbé és elfogaddbba valjanak a kiilénb6z6 hatranyos helyzetd, sérilékeny
tarsadalmi csoportokkal kapcsolatban. Emellett a jaték segitséget nyujt kiilonb6z6
abuzushelyzetek felismeréséhez, elkeriiléséhez és stratégiakkal szolgal a kezelésiikhoz is.

Il. Mit tartalmaz a jaték?

1. A jaték alapja egy kartyacsomag 17 karakter leirdsaval. Mindegyik karakterhez tartozik
egy ID card a karakter legalapvet6bb tulajdonsagainak és koriilményeinek bemutatdsaval,
valamint 5 szituacios kartya 1-1 kiilonb6z6 bantalmazé helyzet leirdasaval (verbalis, érzelmi,
pénzigyi, fizikai, szexualis abuzus), és a helyzetre adhatd kilénboz6 valaszlehetdségekkel
(menekiilés, segitségkérés, asszertiv megklizdés, agressziv megkilizdés). A kdrtyacsomagbdl a
jatékmesternek lehetésége van adott karakter kiilonb6z6 szitudcioit vagy adott
bdntalmazds tipushoz kiilonb6z6 karakterek szitudcidit kivalasztani.

2. Az utmutatdban talalhatdk az ajanlott jatékvariacidk és a jatékmester szamara sziikséges
informacid a felkésziiléshez és a jaték iranyitasahoz.

3. A Férum Szinhdz mddszer leirdsa kilon dokumentumban szerepel; ennek célja a kartyakon
talalhatoé abuzushelyzetek mélyebb, dramatikus eszkozokkel térténéd feldolgozasa.

4. Az utmutatd végén megtalalhatd a szituacids kartyak, kibbvitett, jatékmesteri verzidja. Itt
az abuzusokra adott vdlaszok lehetséges kbvetkezményei is szerepelnek.



1. A szituacios kartya felépitése

Verbalis abuzus| adm

Egy fontos kosarlabda-meccsen Adam 3 pontos kosaraval az & csapata
gyoz. A masik csapatban jatszd Krisztian nagyon mérges a vereség miatt.
Utana néz, hogy jelnyelven hogy néz ki a SUKET szd, és amikor Adammal
asszefutnak, minden alkalommal ezt mutatja neki.

A) Menskilés
Adam gy tesz, mintha nem venné észre Krisztian jelzését.

B) Segitségkérés
Adam megkéri a csapat tagjait, hogy segitsenek megfékezni Krisztiant.

C) Asszertiv valasz

Egy mérkSzésen mindig van gydztes és vesztes, ezt el kell fogadni. Most mi
gyoztink, legkdzelebb esetleg ti fogtok.

Mem sportszerd, ilyesmin megsértddni.

D) Agressziv valasz
Adam a nemzetkdzi jellel reagal: kbzépsd ujjaval bemutat Krisztiannak, igy
fejezve ki a megvetését.

° szituacios kartya

2. A jatéktabla felépitése

A

A, B, C, D mez6k a valaszlehet6ségek
szerint, E mez6 az esetleges mas

valaszoknak (késGbb részletesen
bemutatjuk).




3. Karaktermatrix

Név

ID

Adalékok, hattéranyagok

Adam

18 éves kozépiskolas didk. Halldssérlilt, szinte
semmit sem hall.

A Bélier csalad. Jatékfilm. OFOE Filmklub — A Bélier
csaldd | OFOE (osztalyfonok.hu); Csendorszag (R.:
Lakatos Rébert). A filmrdl:
https://filmarchiv.hu/hu/alapfilmek/film/csendors
zag; A Siketek és Nagyothallok Orszagos
Szovetsége honlapja, https://sinosz.hu/;

Agnes

13 éves, 7. évfolyamos diak, latdssériilt.

Mikor és hova gyere? — Lathatatlan Kiallitas
Budapest (lathatatlan.hu),

Igazi élmény az osztalynak! — Kalandozas a teljes
sotétségben | OFOE (osztalyfonok.hu)

Andras

17 éves, szocidlis beilleszkedési zavarral él6
fid, nehézséget jelent szamara masok
érzéseinek megértése.

A hazban.Jatékfilm OFOE Filmklub — Francois Ozon:
A hazban | OFOE (osztalyfonok.hu)



https://osztalyfonok.hu/1695/
https://osztalyfonok.hu/1695/
https://filmarchiv.hu/hu/alapfilmek/film/csendorszag
https://filmarchiv.hu/hu/alapfilmek/film/csendorszag
https://sinosz.hu/
https://www.lathatatlan.hu/mikor-es-hova-gyere/
https://www.lathatatlan.hu/mikor-es-hova-gyere/
https://osztalyfonok.hu/2035/
https://osztalyfonok.hu/2035/
https://osztalyfonok.hu/1427/
https://osztalyfonok.hu/1427/

Benjamin 18 éves, kdzépiskolaba jar; tarsai kozott Van valami furcsa és megmagyarazhatatlan.
félénken & tlenil viselkedik Jatékfilm. OFOE Filmklub — Van valami furcsa és
elenken es esetienul viselkedik. megmagyarazhatatlan | OFOE (osztalyfonok.hu);
Rossz versek. Jatékfilm. OFOE Filmklub — Rossz
versek | OFOE (osztalyfonok.hu)
, . . ., Pedagodgiai Esték - Kozma-Vizkeleti Daniel:
Carol 20 éves fiatal anya, aki egyszerre vigyaz a " ,
kisfia t | & ti 2 haztartast Mosogat—e egy macso?
IShiara, tanul es vezetl a haztartast. https://www.youtube.com/watch?v=9uaYdYKGZXE
Dina 15 éves, sziileivel és testvéreivel Palesztinabdl | Nyomorultak. Jatékfilm. OFOE Filmklub a
érkezett két éves koraban. Az iskoldban joI | Tavmoziban — Nyomorultak | OFOE
teljesit. (osztalyfonok.hu)
i i i i L Konnyd leckék. Dokumentumfilm (R.: Zurbo
George 16 éves, 14 éves koraban érkezett Ugandabdl. Dorottya)
Hianyoznak neki a sziilei és a csaladja. https://filmio.hu/details?id=10833019&type=0&sr
cCarouselld=168;. Az allampolgar. Jatékfilm. OFOE
Filmklub - OFOE Filmklub — Az dllampolgar | OFOE
(osztalyfonok.hu)
Henrik 20 éves, Masodik Esély iskoldba jar. A Lévai Julianna: A munka vildganak mell&zott

csaladjatél sem érzelmi, sem anyagi segitséget
nem kap.

aldozatai | OFOE (osztalyfonok.hu.)



https://osztalyfonok.hu/1630/
https://osztalyfonok.hu/1630/
https://osztalyfonok.hu/2149/
https://osztalyfonok.hu/2149/
https://www.youtube.com/watch?v=9uaYdYKGZXE
https://osztalyfonok.hu/5037/
https://osztalyfonok.hu/5037/
https://osztalyfonok.hu/5037/
https://filmio.hu/details?id=10833019&type=0&srcCarouselId=168
https://filmio.hu/details?id=10833019&type=0&srcCarouselId=168
https://osztalyfonok.hu/1937/
https://osztalyfonok.hu/1937/
https://osztalyfonok.hu/2048/
https://osztalyfonok.hu/2048/

Brazilok. Jatékfilm. OFOE Filmklub — Brazilok |

Irina 19 eve§, nagyon .szep r,oma Ian’y, aki egy OFOE (osztalyfonok.hu)
nagyvaros marginalizalt, szegény roma
k626sségébd| szarmazik Viktéria — A zlrichi expressz. Jatékfilm. Viktdria — A
zirichi expressz (port.hu)(169) Az én életem, az én
dontésem — Farkas Franciska — YouTube (D.Téth
Kriszta interjuja)
Szabd Anna: Kopogas az ajtéon | OFOE
(osztalyfonok.hu)
Janos 19 éves fiatalember, akit sziletése utan Remény az életre 12. — A jelen | OFOE
magara hagyott az édesanyja és osztalyfonok.hu) (12 részes sorozat)
gyermekvédelmi intézetben nétt fel.
Kata 18 éves kozépiskolds lany, akinek nagyon Remelem, legkozelebb sikertl meghainod ©
féltékeny partnere van. Jr.:\tekfllm OFOE Filmklub — Remélem legkdzelebb
sikeril meghalnod :) | OFOE (osztalyfonok.hu)
L||| 16 éves' mozga’sa’ban akada’lyozott, Tiszta szivvel. Jatékfilm. OFOE Filmklub — Tiszta

kerekesszéket hasznal.

szivvel | OFOE (osztalyfonok.hu); Hasta la Vista.
Jatékfilm. OFOE Filmklub — Hasta la Vista | OFOE
(osztalyfonok.hu); Rosszul vannak, ha megjelenek a
kerekesszékkel. Prokai Eszter riportja.
https://abcug.hu/rosszul-vannak-ha-megjelenek-
kerekesszekkel/; Mozgaskorlatozottak
Egyesileteinek Orszagos Szovetsége
http://www.meosz.hu/

LA hozzam hasonlék nem nulldrél indulnak egy
ismerkedés soran, hanem minusz hdszrél” —
Parkeresés, fogyatékkal - WMN



https://osztalyfonok.hu/1960/
https://osztalyfonok.hu/1960/
https://port.hu/adatlap/film/tv/viktoria-a-zurichi-expressz-viktoria-a-tale-of-grace-and-greed/movie-153585
https://port.hu/adatlap/film/tv/viktoria-a-zurichi-expressz-viktoria-a-tale-of-grace-and-greed/movie-153585
https://www.youtube.com/watch?v=8f8YK_gwnxE
https://www.youtube.com/watch?v=8f8YK_gwnxE
https://osztalyfonok.hu/1473/
https://osztalyfonok.hu/1473/
https://osztalyfonok.hu/1789/
https://osztalyfonok.hu/1789/
https://osztalyfonok.hu/2073/
https://osztalyfonok.hu/2073/
https://osztalyfonok.hu/1768/
https://osztalyfonok.hu/1768/
https://osztalyfonok.hu/1320/
https://osztalyfonok.hu/1320/
https://abcug.hu/rosszul-vannak-ha-megjelenek-kerekesszekkel/
https://abcug.hu/rosszul-vannak-ha-megjelenek-kerekesszekkel/
http://www.meosz.hu/
https://wmn.hu/wmn-life/54570-a-hozzam-hasonlok-nem-nullarol-indulnak-egy-ismerkedes-soran-hanem-minusz-huszrol--parkereses-fogyatekkal
https://wmn.hu/wmn-life/54570-a-hozzam-hasonlok-nem-nullarol-indulnak-egy-ismerkedes-soran-hanem-minusz-huszrol--parkereses-fogyatekkal
https://wmn.hu/wmn-life/54570-a-hozzam-hasonlok-nem-nullarol-indulnak-egy-ismerkedes-soran-hanem-minusz-huszrol--parkereses-fogyatekkal

Precious. Jatékfilm. OFOE Filmklub — Precious — a

Marta 16 éves, enyhe foku értelmi fogyatékossaggal -9
él, tanulasi nehézséggel kiizd. Egy szakiskola boldogsag ara | OFOE (osztalyfonok-hu)
integralt osztalydba jar. »A magunk mddjan mind furcsdk vagyunk” — N&i
vagyak értelmi sérilten és épen - WMN
Patrik 19 éves, szakkozépiskolas fiatalember, akinek | Viragvolgy. Jatékfilm. OFOE Filmklub — Virdgvolgy |
jelentds figyelmi és értelmi nehézségei OFOE (osztalyfonok.hu)
vannak.
Péter 21 éves fiatalember, aki, mivel partnere keres | Apak gyesen - "Otthonrdl is lehetek pasi" | Magyar
tébbet, otthon van két éves fiukkal. Narancs
Szél David: Apapara
. i . . i . i BenX. Jatékfilm. OFOE Filmklub pedagdgusoknak és
Rudi 17 e,v.es kdzépiskolai tanuld, akinek kevés sziiléknek 3. | OFOE (osztalyfonok.hu) — BenX
bardtja van. Kancsal, gyermekkora o
szegénységben telt. Forrest Gump. Jatékfilm.
Vera 17 éves, Masodik Esély iskoldba jar, Lazhar Tandr Ur. Jatékfilm. Lazhar Tandr dr —

iskolafébiaja miatt kimaradt a k6zépiskolabdl.

Elbeszéletlen torténetek | OFOE (osztalyfonok.hu)



https://osztalyfonok.hu/1360/
https://osztalyfonok.hu/1360/
https://wmn.hu/wmn-life/52341-a-magunk-modjan-mind-furcsak-vagyunk--noi-vagyak-ertelmi-serulten-es-epen
https://wmn.hu/wmn-life/52341-a-magunk-modjan-mind-furcsak-vagyunk--noi-vagyak-ertelmi-serulten-es-epen
https://osztalyfonok.hu/2033/
https://osztalyfonok.hu/2033/
https://magyarnarancs.hu/lelek/apak_gyesen_-_otthonrol_is_lehetek_pasi-74533
https://magyarnarancs.hu/lelek/apak_gyesen_-_otthonrol_is_lehetek_pasi-74533
http://www.apapara.hu/
https://osztalyfonok.hu/1186/
https://osztalyfonok.hu/1186/
https://osztalyfonok.hu/1178/
https://osztalyfonok.hu/1178/

lll. Javasolt jatékmenet

Az aldbbiakban szerepl6 jatékvaridnsok javaslatok, és azt a célt szolgaljak, hogy a
jatékmesternek legyen mibdl kiindulnia a sajat jatékvariacidja megalkotasakor. A megfelel§
jatékfolyamat minden esetben fligg a csoport sziikségleteitdl, csoportos jatékkal kapcsolatos
tapasztalataitdl, a rendelkezésre all6 id6tél és fizikai kornyezettdl, a jaték céljatdl és a
jatékmester tapasztalatatol.

1. El6késziiletek
A jatékot 2-4 egyenként 4-6 f6s kiscsoportban és lehet&ség szerint legalabb 120 perces
id6keretben jatsszuk!

Az el6késziletek sordn a jatékmester kivadlasztja a lenti A, B, C jatékvariaciok kozil a szamara
és a csoport szamara megfelel6t (vagy ezek variacidjaként megalkotja a sajat valtozatat).
Kivalasztja a feldolgozni kivant karaktereket/abuzus tipusokat, és ennek megfelel6en
Osszedllitja a jatékhoz sziikséges kartyacsomagot. A facilitator eldonti azt is, hogy milyen
instrukcio alapjan értékelik majd a valaszlehetGségeket (lasd az A, B, C varidnsok 1. pontjat)..

Minden csoport kap egy jatéktablat és a jatékosok szamanak megfelel6, kiilonb6z6 babukat;
igy minden jatékosnak sajat babuja lesz.

A jatékmesternél a jaték kezdetén rendelkezésre allnak az el6re kivalasztott kartyak (vagy
digitalis verzidjuk).

Szilikség van egy nagy kozos, falra kitett jatéktablara a csoportlétszamnak megfelel6
mennyiségl koronggal (vagy digitdlis jatéktablara, melynek a mezGibe irni tudunk).

Jatékverziok:

A: Mindenki ugyanazzal a karakterrel jatszik.

B: Minden csoport mas és mas karakterrel jatszik.

C: Kiillonb6z6 karakterek azonos abuzust bemutatd kartydival jatszunk.

2. A jaték menete
A jaték minden esetben azzal kezd6dik, hogy a facilitator ismerteti az instrukciét: A
kovetkez6kben a jatékban szerepl6 karakterek kiilonb6z6 helyzetekbe keriilnek. A feladat
minden esetben az lesz, hogy kivdlasszuk, hogy... (itt a facilitator az el6zetes dontésének
megfelel6 szempontot ismerteti):
a. mittenne ebben a helyzetben a széban forgd karakter?
b. mit kellene tennie a széban forgo karakternek?
c. te mit tennél, ha hasonlé helyzetbe kerilnél?
(A harom vdlasztipus kombinacidival a jatékmester élhet a feldolgozds soran; a
szempontok valtogatasa kivalé eszkoz a jelenség mélyebb megértéséhez. A fontos az,
hogy minden esetben vilagos legyen az instrukcid.)

A: Mindenki ugyanazzal a karakterrel jatszik
2. Ajatékmester felolvassa/kivetiti az ID-t és az elsd szituacidt a valaszokkal.
3. Arésztvevbk elhelyezik a babujukat a kiscsoport tdblajan, a sajat valasztasuknak
megfelel6 mezén.
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A résztvevik kiscsoportokban megbeszélik, megvitatjak a vélasztasaikat, kozben a
tobbiek érvei alapjan szabadon athelyezhetik a babukat.

A jatékmester vezetésével nagycsoportban megbeszélik, megvitatjak, dramatikus
eszkozokkel feldolgozzak a szituaciot (lasd a Mddszertani utmutatdban).

Aki sziikségesnek itéli, athelyezi a babujat.

A nagy jatéktablan egyesitjik az eredményeket, rogzitjik a tanulsagokat.
Tovabblépiink a kbvetkezd esetre.

. A foglalkozast beszélget6korrel zarjuk le.

B: Minden csoport mas és mas karakterrel jatszik

1.
2.
3.

8.
9.
10

A jatékmester kiosztja a csoportoknak a karakterekhez tartozo kartydkat.

A csoportok felolvassak egymdsnak az ID kartyakat.

A csoportok elolvassak sajat maguknak az elsé szituaciot a valaszokkal és elhelyezik a
babuikat a valasztadsuknak megfelelé mezdn.

A résztvevék kiscsoportokban megbeszélik, megvitatjak a vdlasztdsaikat, kozben a
tobbiek érvei alapjan szabadon athelyezhetik a babukat.

A jatékmester vezetésével nagycsoportban megbeszélik, megvitatjak, dramatikus
eszkdzokkel feldolgozzak az egyik csoport szituacidjat (lasd a Mddszertani
utmutatdban).

Az érintett csoportbdl, aki szlikségesnek gondolja, athelyezi a babujat.

A tobbi jatékos koziil mindenki megtippelheti, hogy melyik mezén hany babu van az
érintett csoportban; mindenki annyi pontot kap, ahany babu helyét eltalalta.

A kovetkez6 csoporttal folytatjuk.

. A foglalkozast beszélget6korrel zarjuk le.

C: Kiilonbo6zo karakterek azonos abuzust bemutato karaktereivel jatszunk

PwnNPE

v
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A jatékmester felvezeti, hogy valamelyik konkrét abuzustipussal fognak foglalkozni.
A jatékmester felolvassa az elsé ID-t és a hozza tartozo szituaciot.

A résztvevbk elhelyezik a babujukat a sajat valasztasuknak megfelel6 mezén.

A résztvevbk kiscsoportokban megbeszélik, megvitatjak a vélasztasaikat, kozben a
tobbiek érvei alapjan szabadon athelyezhetik a babukat.

A jatékmester vezetésével nagycsoportban megbeszélik, megvitatjak, dramatikus
eszkozokkel feldolgozzak a szituacidt (lasd a Mddszertani utmutatdban).

Aki sziikségesnek itéli, athelyezi a babujat.

A nagy jatéktablan egyesitjik az eredményeket, rogzitjik a tanulsagokat.
Tovabblépiink a kovetkez6 esetre.

. A foglalkozast beszélget6korrel zarjuk le.
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IV. Mddszertani utmutato

1. Miért jatsszunk?

A szimuldcids jaték soran a résztvevik a valdsaghoz kozelité helyzeteket élhetnek meg
védett korilmények kdzott. A jaték egyfajta ,,mintha-helyzetet” teremt, ami lehet6vé teszi,
hogy a résztvev6k kevésbé kockazatos korlilmények kozt szerezzenek valésagos
tapasztalatot olyan témadkkal kapcsolatban, melyekkel szemben altaldban erételjesek az
elutasito, védekez§ attitlidok és igy jellemzbek az egysiku, elGitéletes megkozelitések. A
jatékban szerzett tapasztalatokra vald reflektalas lehet6vé teszik az attit(idvaltozast és a
értelmezések ismeretként valé rogzitését is.

A jaték a kozosségi élményen keresztil biztositja a bevonddast, felkelti, illetve fokozza az
egyéni motivaciot, és egyuttal a kozos élményekkel jelent6sen hozzajarul a csoportkohézid
erésddéséhez.

2. Kivel jatsszunk?

A jaték célcsoportjaba a 16-25 éves fiatalok/fiatal feIn6ttek tartoznak, a karakterek ehhez az
életkori csoporthoz kdthet6ek. Ezért a jaték els6dlegesen ezzel a korosztallyal jatszhaté.
Ugyanakkor felhasznalhaté a célcsoporthoz tartozo fiatalokkal foglalkozé szakemberek
képzésére-tovabbképzésére, illetve az ablzussal kapcsolatos érzékenyitésre barmilyen
célcsoport esetén.

A kiilonb6z6 célcsoportokhoz vald alkalmazkodast a 4. pontban szerepld kiilonb6z6
feldolgozasi mddok teszik lehetdvé. A jatékmester az adott a csoport érintettsége,
felkésziltsége, igényei alapjan donti el, hogy inkabb az érzelmi beallitédast megmozgatd
dramatikus elemeket vagy inkabb beszélgetést, vitat generald verbdlis mddszereket
alkalmazza.

3. Hogyan késziiljiink a jatékra?

Mivel a jaték kozzétételével a célunk az, hogy azt sokféle el6képzettséggel és sokféle
célcsoportban alkalmazhatdva tegylk, a konkrét helyzetre valé felkészilést nem tudjuk
pontosan, normativ médon bemutatni. Ezért egy checklistet kozllink a leend§ jatékmesterek
szamara, melynek pontjait a jatékra készlléknek kell feltéltenilik tartalommal.

A jatékkal valé ismerkedés id6szakaban vagy nagyobb csoport esetén mindenképpen
javasoljuk a kett6s vezetést és a tapasztalatok feldolgozasat.

Pipalista
v' A szimulacids jaték megfelel a csoportom (és a benne |évé egyének) érettségének.

v" Végiggondoltam, mi a célom ezzel a foglalkozassal, s hogy mennyiben fog tulmutatni
az egyszer( jatszadozason.

v' J6lismerem a csoport érintettségét, és ennek megfeleléen valasztottam ki a
feldolgozandd karaktereket/szituacidkat.

v' Kell6képpen tajékozott vagyok a feldolgozandd sériilékeny csoportokkal

kapcsolatban.

MegfelelS tudassal birok az abuzusokral.

Biztonsdgosan mozgok a valasztott feldolgozasi mddszerekben.

A valasztott szituacidkat a sajat érintettségem szempontjabdl is végiggondoltam;

felel6sséggel hiszem, hogy minden helyzetben meg tudom tartani érzelmileg a

csoporttagokat.

ANANERN
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v" Tudom, mit fogok tenni, ha a legjobb tuddsom ellenére egy csoporttagot érzelmileg
kritikusan érint a helyzet.

v Végiggondoltam az eldre lathaté veszélyeket, és hogy hogyan fogom megel8zni
ezeket.

v' Kett8s vezetés esetén tisztaztuk a szereposztast.

v' Ha egyediil vezetem a foglalkozést, van kivel megosszam a tapasztalataimat.

v El6készitettem az eszkdzdket.

v El6készitettem a helyszint.

v' Megfelel6en meghirdettem a foglalkozast.

4. Feldolgozasi modok
Verbalis mdadszerek
— Avrésztvevlk osszegydijtik a felkindlt reakcidk pozitiv, illetve negativ aspektusait, és ennek
alapjan dontenek.
— ArésztvevGk elmondjak, hogy miért valasztottak az adott reakciot. A tébbiek a beszamoléhoz
kapcsoléddan kérdéseket tesznek fel.
— Arésztvevék igyekeznek meggySzni egymast a valasztasukrol. Erveket fogalmaznak
meg a sajat valasztasuk mellett és ellenérveket az eltéré dontésekkel kapcsolatban.

Dramatikus modszerek
Az ehhez kapcsolddd részletes leirds az 6nallé, A Forum Szinhdz Médszerrdl cimd
Utmutatoban taldlhato.

5. Ezt tedd és ezt ne tedd jatékmesterként

Ahhoz, hogy a szimuldcids jaték az érzelmek megélésének védett terét biztositsa, megfelel6
kereteket kell biztositani. Ebben a jatékmesternek komoly felelssége van. A jaték (fizikai és
tarsas) terének kialakitasahoz, a folyamat biztonsagos végigviteléhez tudatos csoportvezetbi
magatartas szikséges.

Amire a gyakorlat vezetése soran figyelni kell:

A foglalkozast mindenképpen a keretek ismertetésével kezdd! Gy6z6dj meg rdla, hogy a
résztvevlk értik, hogy mi torténik, van arrél valami képlik, hogy mi a tagabb célja a
foglalkozasnak.

Rogzitsd és tartsd be a foglalkozas id6kereteit! Teremts olyan helyzetet, amiben mindenki az
elejétél a végéig részt vesz a foglalkozason, mivel a reflektald és levezet6 rész a foglalkozas
szerves részét alkotja; a foglalkozas egészében mikodik!

Figyelj, hogy minden pillanatban értsék a résztvevék a konkrét feladatot; kérdezz vissza,
pontosits!

Ugyelj a személyes érzelmi biztonsagra: A folyamatban mindenki 6nként vegyen részt; ha
nem szivesen teszi, legyen lehet6sége passzolni a verbalis és a dramatikus feldolgozasnal
egyarant. Ugyanakkor felhivhatod a csoporttagok figyelmét az aktiv részvételre: mindenki
annyi inspirdciot kap a csoporttdl, amennyit 6 maga beletesz a folyamatba. Ezzel egylitt
tartsd fenn a passzolas jogat, hiszen el6fordulhat, hogy valakinek tulsdgosan diszkomfortos
egy-egy kérdés vagy dramatikus gyakorlat.
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Mindenki véleménye, gondolata egyforman fontos: mindenkit hallgass végig és érd ezt el a
csoporttagoknal is a beszélgetések facilitdlasa soran!

Ugyelj, hogy a gondolatokat személyes kdzlésként (én-kdzlés) fogalmazzak meg a résztvevék;
masokat ne értékeljiink, ne mingsitsiink a beszélgetések soran!

A jaték soran te magad ne értelmezz, csak a kommunikacidt és az érthetdséget segitsd. A
sajat értelmezéseidet az egyes fazisokat zard reflektdld kérben tedd meg.

Ne beszélj a jaték soran torténtekrdl kilsé személyeknek; errdl biztositsd a csoporttagokat, s
kérd, hogy 6k se tegyék (csoporttitok)!

V. Szakkifejezések magyarazata
1. Abuzusok

Er6szak

Valds vagy fenyegetd er6 vagy hatalom szandékos alkalmazasa 6nmagaval, illetve egy
személlyel, csoporttal vagy kozosséggel szemben, amely nagy valdszinliséggel vagy
ténylegesen sérilést, halalt, pszicholdgiai kdrosodast, rendellenes fejlédést vagy nélkiilozést
okoz (WHO, 2020).

Személyek kozotti er6szak

Az er6szaknak azok a formai, amik egyének kozott jonnek létre; altalaban csalddi vagy intim
partnerek k6zétti er6szakra (gyermekbantalmazas, hazastarsak kozotti erészak, idések
bantalmazasa) és kézdsségen beliili er6szakra (kdzeli ismer6sdk kozotti vagy idegenekkel
szembeni erGszak, pl. fiatalkori erészak, idegenek megtamadasa, erészak a munkahelyeken
és mas intézményekben) osztjak (WHO, 2020).

Fiatalkori er6szak

Olyan er@szakos eseményt jelent, amely 10-29 éves személyek kozott torténik, akik
egymasnak nem rokonai és nem is feltétlenil ismerik egymast. Ezek az események altalaban
nem az otthoni kérnyezetben torténnek és széles skaldn mozognak, a zaklatastdl és fizikai
erdszaktdl a komolyabb szexuadlis és fizikai tamadason at az emberolésig (WHO, 2020).

Zaklatas (bullying)

A zaklatas komplex jelenség, amely olyan szandékos viselkedésformakat illetve
er6hasznalatot foglal magaban, amelyek fizikai, szocialis, szexualis és pszicholégiai sériilést
okozhatnak és amelyek tébbszor megtorténnek (ismétlédési kritérium). Az er6szak egyik
formajaként valds vagy vélt egyensulyhidny all fenn (adott esetben fizikai er6, kinos
informacidkhoz valé hozzaférés vagy népszer(iség terén) oly mdédon, hogy az dldozat
nehezen tudja megvédeni magat (Olweus, 1993). Kilonbo6z6 kornyezetben fordulhat eld
(iskola, munkahely, szomszédsag, online platformok) gyermekkoru vagy felné6tt kortarsak
kozott.

Online/cyber zaklatas
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Az online zaklatas az interneten vagy mobil eszk6zok segitségével zajlik.
Kapcsolati er6szak

Intim partner vagy ex partner részérél elkdvetett fizikai, szexualis, érzelmi, gazdasagi
visszaélés, mell6zés vagy erGszakos cselekedet. A romantikusan érintett nem hazas (féleg
serdiil6koru) felek kdzott ,,randi-erészaknak” hivjak (WHO, 2020).

Csaladon beliili er6szak

Er&szakos cselekmény csaladtagok kozott — gyermekbdntalmazas, testvérek kdzotti erdszak,
intimpartner-erGszak és id6sek bantalmazasa (WHO, 2020).

Szexualis erdszak

Ide tartozik a befejezett vagy megkisérelt szexudlis érintkezés vagy érintkezés nélkiili
szexudlis jellegl cselekmények (mint a kukkolds, szexudlis zaklatas, online szexualis
visszaélés), amelyet a célszemély akarata ellenére kovetnek el vagy ahol a célszemély nem
képes arra, hogy beleegyezzen vagy elutasitsa a kozeledést (WHO, 2020).

Fizikai er6szak

Barmely cselekedet, mely sordn egy egyén fizikai eszk6zokkel prébal masoknak artani.
Szamos megnyilvanuldsi formdja van: (ités, csipés, hajhlzas, karcsavarads, fojtogatas,
megégetés, szUras, pofozkodas, verés, er6szakos taplalds, targgyal vagy fegyverrel torténd
tdmadas, rossz idGjardsnak vagy nem megfelel6 szobahémérsékletnek valé szandékos
kitétel, gyilkossag stb. (WHO, 2020).

Pszicholdgiai/érzelmi/verbalis er6szak

Barmely cselekedet, amely pszicholdgiai sériilést okoz jelenlegi vagy régebbi partnernek. A
pszicholdgiai erészak tobbek kozott kényszer, ragalmazds, szobeli sértés vagy zaklatas
formajaban is megjelenhet. Az érzelmi er6szak akkor térténik, amikor valaki mond vagy tesz
valamit azért, hogy egy egyén értéktelennek, ostobanak érezze magat, vagy félelmet valtson
ki benne, hogy megszerezze felette az iranyitast. Magaban foglalja a becsmérlést, a
glnyolddast, a tarsadalmi elszigetelést, a fenyegetést, a megfélemlitést, a diszkriminaciot, az
elutasitast és az ellenséges banasmadd egyéb, nem fizikai formait (EIGE, 2017).

Pénziigyi abuzus

Akkor fordul el6, amikor egy egyén megprobal teljes vagy részleges iranyitast gyakorolni egy
masik személy pénzligyi er6forrasai felett, beleértve a pénzt, a vagyont, valamint az 6roklési
vagy munkavallalasi jovedelmet (BWSS, 2020).

2. Megelozés
Els6dleges megel6zés

Az elsédleges megel8zés célja az egészségligyi vagy szocidlis probléma megjelenése el6tt
torténd beavatkozas a kivaltd ok eltavolitasaval vagy a problémahoz kapcsolédd kockazati
tényezdk kialakuldsanak megakadalyozasaval. Az els6dleges megel&zés célja a bantalmazas /
erdszak megelG6zése, még miel6tt egyeltalan bekdvetkezne (Chamberlain, 2008, Last &
Wallace, 1992).

Masodlagos megel6zés

A masodlagos megel6zés célja a kockazati tényez6k vagy problémak azonositdsa és a
sziikséges intézkedések megtétele azok kikiiszobolése érdekében. A cél az, hogy lehet6séget
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teremtsen a problémak azonositasara, még miel6tt nyilvanvaldva valnak, és a lehet6
leghamarabb beavatkozni a problémak el6forduldsanak vagy sulyosboddsanak
megakaddlyozdsa érdekében (Chamberlain,2008,Chrisler & Ferguson, 2006).

Harmadlagos megel6zés

A harmadlagos megel&zés a nemkivanatos esemény bekdvetkezte utan torténik, és a
beavatkozdsok célja, hogy minimalizdljdk a hatast és miel6bb helyreallitsdk az egészséget, a
fizikai/szellemi jolétet és/vagy a biztonsagot, valamint megakadalyozzak az erdszak Gjbdli
el6fordulasat (Chamberlain,2008, Chrisler & Ferguson, 2006).

3. Sebezhetdség

Migrans

Olyan személy, aki kiilonféle okokbdl ideiglenesen vagy véglegesen elhagyja megszokott
lakéhelyét, torténjen ez az adott orszagon belll vagy azon kivil (I0M, 2019).

Bevandorld

Olyan személy, aki letelepedési szandékkal egyik orszagbdl a masikba koltozik (Cambridge
English Dictionary).

Hatranyos helyzetii csoportok

Olyan személyek csoportjai, akik az altalanos népességnél nagyobb mértékben vannak kitéve
a szegénység, a tarsadalmi kirekesztettség, a diszkriminacid és az er6szak nagyobb
kockazatdnak, beleértve, de nem kizarélag, az etnikai kisebbségeket, migransokat,
fogyatékkal él6ket, elszigetelt id6s embereket és gyermekeket (EIGE, 2020).

Sériilékenység

A sériilékenység egy mérték, amely azt mutatja meg, ha egy populdcio, egyén vagy szervezet
kevéssé képes a nehézségek hatasait elére latni, azokkal megbirkdzni, azoknak ellendlini és
azokbdl felépiilni (WHO, 2002).

Nemazeti kisebbség

A ,kisebbség” kifejezés olyan csoportot jelent, amely tagjainak szama kisebb, mint az allam
tobbi lakosanak, és amely tagjainak — akik az adott dllam allampolgarai —, etnikai, vallasi vagy
nyelvi jellemzéi eltérnek a lakossag tobbi részétdl, és kulturajuk, hagyomanyaik, vallasuk
vagy nyelvik meg&rzésének akarata vezérli 6ket. Minden ilyen csoportot etnikai, vallasi vagy
nyelvi kisebbségként kell kezelni (European Commission for Democracy through Law, 1993).

Masodik Esély iskola

A masodik esély iskoldi kiegészit6 oktatasi és / vagy képzési lehetEséget kindlnak azoknak
(féleg fiataloknak), akik nem fejezték be oktatasi vagy képzési programjaikat az altalanos
oktatasi rendszerben, és (tobbnyire korai iskolaelhagydként) kiléptek vagy kimaradtak az
iskoldbdl. Ezeknek a programoknak a megfelel6 oktatas és képzés mellett része lehet a
szocidlis és egészségligyi ellatds, a raszoruldk szamara lakhatdsi lehet6ség, valamint tanérdn
kivili sport-, mlivészeti és kulturalis tevékenység. Az oktatasi programok a tanulasi
hidnyossagok megsziintetésére, a szocialis, kommunikacids és tanuldsi kompetenciak
fejlesztésére, valamint a karrierfejlesztésre is fékuszalnak.
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Fogyatékossag

A fogyatékossdagroél akkor beszéliink, ha olyan allapotot vagy funkcidt Iatunk, amely
jelent6sen karosodott az egyén vagy a csoport szokdsos szinvonaldhoz képest. A kifejezés az
egyéni mikodésre utal, ideértve a testi fogyatékossagot, az érzékszervi kdrosodast, a
kognitiv kdrosodast, az értelmi karosodast, a mentalis betegséget és a krdnikus betegségek
kiilonféle tipusait.

Az osztalyozas figyelembe veszi a fizikai és tarsadalmi kérnyezeti tényez6k szerepét is a
fogyatékossag kimenetelének befolydsolasaban.

A fogyatékossagok kiilonb6z6 mddon érinthetik az embereket, még akkor is, ha egy
személynek ugyanolyan tipusu fogyatékossdga van, mint egy masik embernek. Bizonyos
tipusuiak rejtve lehetnek, ezek az Ugynevezett lathatatlan fogyatékossagok. Sokféle
fogyatékossag létezik, példaul olyan, amely befolyasolja az ember latdsat, hallasat, tanulasat,
mozgasat, mentalis egészségét, emlékezését, kommunikacidjat, tarsas kapcsolatait (WHO,
2020).

4. Jatékmenet

Jatékmester

A "jatékmester" elnevezést hasznaljuk a "csoportvezets" helyett, bar kiilonb6z6
kontextusokban még ez utébbi is el6fordul. Ahogy a név is mutatja, a cél a jaték levezetése
és nem a csoport vezetése. A j6 jatékmesternek a csoportdinamikaval kapcsolatos tudas és
képességek megléte mellett az is feladata, hogy jol (és esetenként gyorsan) felmérje a
csoport er6forrasait, felkésziltségét, motivaciojat és potencialjat. A lehetd
legminimalisabbra kell csokkentenie a manipuldciét és az irdnyitdst, és ha a csoportdinamika
ugy kivanja, készen kell allnia a tervek, megkozelitések, s6t, akar a médszerek
megvaltoztatdsara is.

Joker

A Férum szinhdazban a joker kozvetit6 a szinpadon szerepl6 szinészek és az aktiv kozonség
(vagy a ,,néz8-szinészek”) kdzott. O az el6adds miisorvezetdje, nagyon jol kell ismernie a
szinpadra allitott darabot, mind tartalmaban, mind tarsadalmi és pszicholdgiai dimenzidiban.
A néz6kozonség jo ismerete vagy pontos megitélése (életkor, szocialis hattér stb.) valéban
fontos, bar ez sokszor csak az el6adds folyamata soran torténik meg.

A jokerek viselkedésével szemben tul sok az elvards ahhoz, hogy roviden meghatarozhassuk
6ket, de itt van néhany alapvet6 kozilik:

— Soha ne hozzon itéletet, és ne nyilvanitson véleményt; megkérdéGjelezheti a
hallgatdsag véleményét anélkil, hogy konfrontalddna veliik. Prébaljon minél
objektivebb lenni.

— Legyen készen a meglepetésekre sajat nézeteivel kapcsolatban, mivel senki sem
mentes az elditéletektdl.

— Soha ne dicsérje és ne kritizalja sem a szinpadon szerepld szinészeket, sem a
kozonség tagjait

— Oszténdzze a részvétel barmilyen formajat, de soha ne felejtse el, hogy a nézé-
szinészeknek szinpadra kell 1épnilik és a helyzetbe kell kerilnilik, és nem a néz6térrél
kell megvitatniuk a problémat.
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