Verbalis abuzus| #m

Egy fontos kosarlabda-meccsen Adam 3 pontos kosaraval az 6 csapata
gy6z. A masik csapatban jatszo Krisztidan nagyon mérges a vereség miatt.
Utana néz, hogy jelnyelven hogy néz ki a SUKET sz6, és amikor Adammal
0sszefutnak, minden alkalommal ezt mutatja neki.

A) Menekdilés
Adam ugy tesz, mintha nem venné észre Krisztian jelzését.

B) Segitségkérés
Adam megkéri a csapat tagjait, hogy segitsenek megfékezni Krisztiant.

C) Asszertiv valasz

Egy mérkézésen mindig van gydztes és vesztes, ezt el kell fogadni. Most mi
gyoztiink, legkozelebb esetleg ti fogtok.

Nem sportszerd, ilyesmin megsértédni.

D) Agressziv valasz

Adam a nemzetkézi jellel reagal: kozépsd ujjaval bemutat Krisztiannak, igy
fejezve ki a megvetését.
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Adam vagy a kozeli f6iskolan, vagy a févéarosban talalhaté egyetemen fog
tovabb tanulni. A féiskola elénye, hogy tovabbra is otthon lakhat, a masik
esetben el kell kdltéznie otthonrdl. Az egyetemi diploma viszont jobb
munkalehetéséget biztositana, és a valasztott intézménynek van fogyaté-
kosokat segité programja is. Adam inkabb az egyetemet valasztana, édes-
anyja azonban, amikor felvetédik, hogy fia el akar menni otthonrdl sirva
fakad, és a szemére veti, hogy nincs tekintettel az 6 érzéseire.

A) Menekiilés
Adam elzarkézik a témahoz kapcsolddoé csaladi beszélgetéstél, kerdil
minden vitat.

B) Segitségkérés
Adam megkéri az apjat, hogy gy6zze meg az édesanyjat az egyetemi
diploma el6nyeirdl.

C) Asszertiv valasz
Adam jelzi az anyjanak, hogy mar felnétt, ebben az egész tovabbi életét
befolyasol6 kérdésben neki meganak kell felelésen dontenie.

D) Agressziv valasz

Adam egy ilyen kit6rés utan elrohan hazulrél, csak egy SMS-t kiild a sziilei-
nek, hogy éppen elég baja van, nem birja a hisztit

és az érzelmi zsarolast.
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Pénzligyi zaklatas |

Az egyik csapattarsa megtalalja Adam napléjat, amiben részletesen ir
problémairdl, érzelmeirdl, rejtett vagyairdl. A csapattars lefotéz néhany
kiildndsen intim részletet, és megfenyegeti Adamot, hogy ha nem fizet
neki egy nagyobb 0sszeget, fel fogja tenni ezt a Facebookra.

A) Menekdilés
Adam kifizeti a kért dsszeget.

B) Segitségkérés
Adam az edz6hoz fordul segitségért.

C) Asszertiv valasz

Adam jelzi a tarsanak, hogy senkinek sincs joga mas naplojat engedély
nélkil elolvasni, a zsarolds meg torvénybe (itkoz6 tett. Megkérdezi, hogy 6
mit tenne, ha ilyesmi térténne vele.

D) Agressziv valasz
Adam nekiront a tarsanak, ki akarja csavarni a kezébdl a telefont.
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Fizikai abuzus | #wr

Adam apjanak fénoke jon latogatoba. Az autdjaval kapcsolatos problémak-
rél folyik a beszélgetés Ez Adam kedvenc témaja, csatlakozik a beszélgetés-
hez. A f6nok nem tudja, hogy a fil hallassériilt, és megddbben a furcsa
artikulacion. Az apa az asztal alatt nagyot rug a fia lababa, hogy figyelmez-
tesse: fogja be a szajat.

A) Menekiilés
Adam megérti a jelzést, és elhagyja a szobat...

B) Segitségkérés
Adam elmeséli az anyjanak, mi tortént, és kéri, értesse meg az apjaval,
hogy szamara milyen megalazé volt a helyzet.

C) Asszertiv valasz
Adam megkéri az apjat: maskor kdzolje elére a hozzajuk érkezé vendégek-
kel, hogy 6 jelnyelven tud jél kommunikalni, és beszélni csak igy képes.

D) Agressziv valasz
Adam foldhoz vagja az éppen kezében lévé poharat, kirohan a szobabol és
becsapja az ajtot.
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Szexualis abuUzus/| #dsm

Adam egyik csapattarsanak huga, Renata gyakran van egyiitt a csapattal.
Egyik nap az edzés el6tt leiil Adam mellé, nekinyomja a mellét és fogdosni
kezdi a laba kdzott. Adam megprébalja elharitani a kézeledést. A lany
szajarol ezt olvassa le:,,Mi a baj? Szliz vagy? Vagy talan meleg?”

A) Menekiilés
Adam kimegy a tornaterembél.

B) Segitségkérés
Adam megkéri Renata batyjat, hogy éllitsa le a hugat.

C) Asszertiv valasz
Adam megmondja Renétanak, hogy nem vonzédik hozza, és kéri, hogy ne
hozza mindkettdjlket kinos helyzetbe a tolakodé kozeledésével.

D) Agressziv valasz
Adam lekurvazza Renatat, és elléki magatol.
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