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A jaték karaktereinek matrixa

Név JellemzGi tomoren Adalékok, hattéranyagok
Adam 18 éves kaépiSkOléS didk. Hallassériilt. szinte semmit A Bélier csalad. Jatékfilm. OFOE Filmklub — A Bélier csalad | OFOE
sem hall ’ (osztalyfonok.hu); Csendorszag (R.: Lakatos Robert). A filmrdl:
' https://filmarchiv.hu/hu/alapfilmek/film/csendorszag; A Siketek és
Nagyothallék Orszagos Szévetsége honlapja, https://sinosz.hu/;
Agnes 13 éves, 7. évfolyamos didk, latassériilt. Mikor és hova gyere? — Lathatatlan Kidllitds Budapest (lathatatlan.hu),
Igazi élmény az osztalynak! — Kalandozas a teljes sotétségben | OFOE
(osztalyfonok.hu)
Andras 17 éves, szocialis beilleszkedési zavarral él6 fiu, A hazban.Jatékfilm OFOE Filmklub — Francois Ozon: A hazban | OFOE
nehézséget jelent szdmara masok érzéseinek megértése. | (osztalyfonok.hu)
Benjamin 18 éves, kdzépiskolaba jar; tarsai kozott félénken és Van valami furcsa és megmagyardazhatatlan. Jatékfilm. OFOE Filmklub —
tleniil viselkedik Van valami furcsa és megmagyarazhatatlan | OFOE (osztalyfonok.hu);
esetienul viselkedik. Rossz versek. Jatékfilm. OFOE Filmklub — Rossz versek | OFOE
(osztalyfonok.hu)
i . . L, L Pedagdgiai Esték - Kozma-Vizkeleti Daniel: "Mosogat-e egy macsé?
Carol 20 éves fiatal anya, aki egyszerre vigyaz a kisfidra, tanul | pii0c.//www.youtube.com/watch?v=9uaYdYKGZXE
és vezeti a haztartast.
Dina 15 éves, sziileivel és testvéreivel Palesztinabdl érkezett | Nyomorultak. Jatékfilm. OFOE Filmklub a Tdvmoziban — Nyomorultak |
két éves koraban. Az iskoldban jél teljesit. OFOE (osztalyfonok.hu)
i 3 3 3 L Konnyd leckék. Dokumentumfilm (R.: Zurbd Dorottya)
George 16 ev.els, 14 eves kor.aban"er!@zett Ug?n_dabOI' https://filmio.hu/details?id=10833019&type=0&srcCarouselld=168;. Az
Hianyoznak neki a sziilei és a csaladja. allampolgar. Jatékfilm. OFOE Filmklub - OFOE Filmklub — Az 4llampolgar |
OFOE (osztalyfonok.hu)
Henrik 20 éves, Masodik Esély iskolaba jar. A csaladjatél sem Lévai Julianna: A munka vilaganak mell§z6tt aldozatai | OFOE

érzelmi, sem anyagi segitséget nem kap.

(osztalyfonok.hu.)



https://osztalyfonok.hu/1695/
https://osztalyfonok.hu/1695/
https://filmarchiv.hu/hu/alapfilmek/film/csendorszag
https://sinosz.hu/
https://www.lathatatlan.hu/mikor-es-hova-gyere/
https://osztalyfonok.hu/2035/
https://osztalyfonok.hu/2035/
https://osztalyfonok.hu/1427/
https://osztalyfonok.hu/1427/
https://osztalyfonok.hu/1630/
https://osztalyfonok.hu/1630/
https://osztalyfonok.hu/2149/
https://osztalyfonok.hu/2149/
https://www.youtube.com/watch?v=9uaYdYKGZXE
https://osztalyfonok.hu/5037/
https://osztalyfonok.hu/5037/
https://filmio.hu/details?id=10833019&type=0&srcCarouselId=168
https://osztalyfonok.hu/1937/
https://osztalyfonok.hu/1937/
https://osztalyfonok.hu/2048/
https://osztalyfonok.hu/2048/

Brazilok. Jatékfilm. OFOE Filmklub — Brazilok | OFOE (osztalyfonok.hu)

Irina 19 e.\/es'. nlagyon S,ZEp roma lé_m_/_' alf' eng’ naglyvaro§ Viktoria — A zilirichi expressz. Jatékfilm. Viktdria — A zlrichi expressz
marginalizalt, szegény roma koz6sségébdl szarmazik. (port.hu)(169) Az én életem, az én déntésem — Farkas Franciska — YouTube
(D.Toth Kriszta interjuja)
Szabd Anna: Kopogas az ajton | OFOE (osztalyfonok.hu)
Janos 19 éves fiatalember, akit szliletése utdn magdra hagyott | Remény az életre 12. — A jelen | OFOE (osztalyfonok.hu) (12 részes sorozat)
az édesanyja és gyermekvédelmi intézetben nétt fel.
Kata 18 éves kdzépiskolds lany, akinek nagyon féltékeny Remélem, legkdzelebb sikeril meghalnod © Jatékfilm OFOE Filmklub —
partnere van. Remélem legkdzelebb sikeril meghalnod :) | OFOE (osztalyfonok.hu)
L||| 16 éves’ mozga’sa’ban akada’lyozott' kerekesszéket Tiszta szivvel. Jatékfilm. OFOE Filmklub — Tiszta szivvel | OFOE
h 4| (osztalyfonok.hu); Hasta la Vista. Jatékfilm. OFOE Filmklub — Hasta la Vista
asznal. | OFOE (osztalyfonok.hu); Rosszul vannak, ha megjelenek a kerekesszékkel.
Prékai Eszter riportja. https://abcug.hu/rosszul-vannak-ha-megjelenek-
kerekesszekkel/; Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Sz6vetsége
http://www.meosz.hu/
A hozzam hasonlék nem nullardl indulnak egy ismerkedés soran, hanem
minusz huszrél” — Parkeresés, fogyatékkal - WMN
Mirta 16 éves, enyhe foku értelmi fogyatékossaggal él, tanulasi Precious. Jatékfilm. OFOE Filmklub — Precious — a boldogsag ara | OFOE
. .. . . . ) ay o ex ( y .hu)
nehézséggel kiizd. Egy szakiskola integrélt osztalyaba jar. osztalyfonok hu . ) . ) o )
A magunk médjan mind furcsdk vagyunk” — N&i vagyak értelmi sériilten és
épen - WMN
Patrik 19 éves, szakkozépiskolas fiatalember, akinek jelent6s | Virdgvolgy. Jatékfilm. OFOE Filmklub — Viragvélgy | OFOE (osztalyfonok.hu)
figyelmi és értelmi nehézségei vannak.
Péter 21 éves fiatalember, aki, mivel partnere keres tobbet, | Apak gyesen - "Otthonrdl is lehetek pasi” | Magyar Narancs
otthon van két éves fiukkal. 5z¢| David: Apapara
. ) L . L i . BenX. Jatékfilm. OFOE Filmklub pedagdégusoknak és sziil6knek 3. | OFOE
Rudi 17 éves kdzépiskolai tanulol, ak|r11ek kevés baratja van. (osztalyfonok.hu) — BenX
Kancsal, gyermekkora szegénységben telt. Forrest Gump. Jatékfilm.
Vera 17 éves, Masodik Esély iskolaba jar, iskolafdbiaja miatt Lazhar Tanar Ur. Jatékfilm. Lazhar Tanar dr — Elbeszéletlen torténetek |

kimaradt a kdzépiskolabdl.

OFOE (osztalyfonok.hu)



https://osztalyfonok.hu/1960/
https://port.hu/adatlap/film/tv/viktoria-a-zurichi-expressz-viktoria-a-tale-of-grace-and-greed/movie-153585
https://port.hu/adatlap/film/tv/viktoria-a-zurichi-expressz-viktoria-a-tale-of-grace-and-greed/movie-153585
https://www.youtube.com/watch?v=8f8YK_gwnxE
https://osztalyfonok.hu/1473/
https://osztalyfonok.hu/1789/
https://osztalyfonok.hu/2073/
https://osztalyfonok.hu/2073/
https://osztalyfonok.hu/1768/
https://osztalyfonok.hu/1768/
https://osztalyfonok.hu/1320/
https://osztalyfonok.hu/1320/
https://abcug.hu/rosszul-vannak-ha-megjelenek-kerekesszekkel/
https://abcug.hu/rosszul-vannak-ha-megjelenek-kerekesszekkel/
http://www.meosz.hu/
https://wmn.hu/wmn-life/54570-a-hozzam-hasonlok-nem-nullarol-indulnak-egy-ismerkedes-soran-hanem-minusz-huszrol--parkereses-fogyatekkal
https://wmn.hu/wmn-life/54570-a-hozzam-hasonlok-nem-nullarol-indulnak-egy-ismerkedes-soran-hanem-minusz-huszrol--parkereses-fogyatekkal
https://osztalyfonok.hu/1360/
https://osztalyfonok.hu/1360/
https://wmn.hu/wmn-life/52341-a-magunk-modjan-mind-furcsak-vagyunk--noi-vagyak-ertelmi-serulten-es-epen
https://wmn.hu/wmn-life/52341-a-magunk-modjan-mind-furcsak-vagyunk--noi-vagyak-ertelmi-serulten-es-epen
https://osztalyfonok.hu/2033/
https://magyarnarancs.hu/lelek/apak_gyesen_-_otthonrol_is_lehetek_pasi-74533
http://www.apapara.hu/
https://osztalyfonok.hu/1186/
https://osztalyfonok.hu/1186/
https://osztalyfonok.hu/1178/
https://osztalyfonok.hu/1178/

Adam sulyos halldssériilt, majdnem teljesen siket. K6zépiskolaba jar. A
rehabilitacidjat segitd gyogypedagdgus szerint nagyon jol olvas szajrdl, és az
allapotahoz képest egész j6l beszél. Edesapja szivesen dicsekszik azzal, hogy fia
kivaléan kosarlabdazik, és jol teljesit matematikabdl. Ugyanakkor nagyon
zavarja, hogy nehezen érti fia beszédét, és idegenek elétt szégyelli Adam furcsa

artikulacidjat.



VERBALIS ABUZUS

Egy fontos kosarlabda-meccsen Adam 3 pontos kosaraval az § csapata gy&z. A masik csapatban jatszo
Krisztidan nagyon mérges a vereség miatt. Utdna néz, hogy jelnyelven hogy néz ki a SUKET sz6, és
amikor Addmmal 8sszefutnak, minden alkalommal ezt mutatja neki.

A) Menekiilés
Adam Ggy tesz, mintha nem venné észre Krisztian jelzését.

1. lehet6ség

A csapattarsak mikor észreveszik, leallitjdk Krisztiant.

2. lehetGség

Krisztidn, mikor latja, hogy Adam nem reagal, sulyosabb sértéseket, fenyegetést kifejezé jeleket
mutogat.

B) Segitségkérés
Addm megkéri a csapat tagjait, hogy segitsenek megfékezni Krisztidnt.
1. lehetGség

A kovetkez6 edzésen a csapattarsak azt mondjak Krisztiannak: ,,Sértegetés helyett Inkabb bizonyitsd
be, hogy te is vagy olyan j6 jatékos, mint Addm.”

2. lehetbség
A tobbiek nem érzik sulyosnak a helyzetet, nem avatkoznak be.
C) Asszertiv vdlasz

Egy mérk&zésen mindig van gybztes és vesztes, ezt el kell fogadni. Most mi gy8ztiink, legkzelebb
esetleg ti fogtok. Nem sportszerd, ilyesmin megsértédni.

1. lehetdség

Krisztian lecsillapodik, belatja, hogy Addmnak igaza van, elnézést kér, és felhagy a sérté viselkedéssel.
2. lehet8ség

Krisztian képtelen megbocsatani Adamnak, hogy fogyatékossaga ellenére felébe kerekedett.

D) Agressziv vdlasz

Adam a nemzetkozi jellel reagél: kozépsé ujjaval bemutat Krisztidnnak, igy fejezve ki a megvetését.

1. lehetdség

Krisztian elszégyelli magat, s felhagy a sérté viselkedéssel.

2. lehetGség

Krisztidn nekiesik Addmnak, és verekedni kezdenek.



Adam

ERZELMI ZAKLATAS

Adam vagy a kozeli f6iskoldn, vagy a févarosban talalhaté egyetemen fog tovabb tanulni. A fiskola
elénye, hogy tovabbra is otthon lakhat, a masik esetben el kell kéltéznie otthonrél. Az egyetemi
diploma viszont jobb munkalehet6séget biztositana, és a valasztott intézménynek van
fogyatékosokat segité programja is. Adam inkdbb az egyetemet valasztana, édesanyja azonban,
amikor felvetddik, hogy fia el akar menni otthonrdl sirva fakad, és a szemére veti, hogy nincs
tekintettel az 6 érzéseire.

A) Menekiilés
Adam elzarkézik a témahoz kapcsolddd csaladi beszélgetéstél, keriil minden vitat.

1. lehet6ség

A fil sz6 nélkiil eleget tesz az anyja kivdnsaganak, a helyi f6iskolara jelentkezik.

2. lehet8ség

Adam minden egyeztetés nélkiil beadja a felvételi kérelmét az egyetemre.

B) Segitségkérés

Adam megkéri az apjat, hogy gy6zze meg az édesanyjit az egyetemi diploma elényeirdl
1. lehet8ség

Az anyat meggydzik férje érvei, és belenyugszik fia egyetem melletti dontésébe.

2. lehet8ség

Az anya megbdantdédik, ugy érzi, hogy a férje és a fia 6sszeeskiidott ellene.

C) Asszertiv vdlasz

Adéam jelzi az anyjanak, hogy mar felnétt, ebben az egész tovabbi életét befolydsold kérdésben neki
megdnak kell felelésen dontenie.

1. lehetGség

Az anya belatja Addm szempontjait, és megigéri, hogy a tovabbiakban tamogatni fogja tervei
megvaldsitasaban.

2. lehetGség
Az anya megsértédik, és egy darabig nem all széba a fiaval.
D) Agressziv vdlasz

Adam egy ilyen kitérés utan elrohan hazulrdl, csak egy SMS-t kiild a sziileinek, hogy éppen elég baja
van, nem birja a hisztit és az érzelmi zsarolast.

1. lehet8ség
Az anya vélaszaban megigéri, hogy nem fog beleszéIni Adam dontésébe

2. lehetGség

Az anya vérig sértédik, és nem valaszol Addm tizenetére.



PENZUGYI ZAKLATAS

Az egyik csapattdrsa megtaldlja Addm napléjat, amiben részletesen ir problémairdl, érzelmeirdl,
rejtett vagyairdl. A csapattars lefotéz néhdany kiildndsen intim részletet, és megfenyegeti Adamot,
hogy ha nem fizet neki egy nagyobb Osszeget, fel fogja tenni ezt a Facebookra

A) Menekiilés
Adam kifizeti a kért 6sszeget.

1. lehet6ség

A masik fiu torli a szoveget a telefonjardl
2. lehet8ség

A fil még tobb pénzt kovetel.

B) Segitségkérés

Adam az edz6hoz fordul segitségért.

1. lehetdség

Az edz6 leszidja a zsarolét, és kozli vele, hogy egy ilyen embernek nincs helye a csapatban.
2. lehet8ség

Az edz6 nem avatkozik be, azt mondja, hogy neki nincs ideje ilyen tgyekkel foglalkozni.

C) Asszertiv vdlasz

Adéam jelzi a tarsanak, hogy senkinek sincs joga mas napléjat engedély nélkiil elolvasni, a zsarolds
meg torvénybe (itkoz6 tett. Megkérdezi, hogy 6 mit tenne, ha ilyesmi torténne vele.

1. lehetGség

A fil elszégyelli magat, elnézést kér, és torli a fotot.

2. lehetbség

A fit kineveti Adamot, és kozli, hogy ha mdsnapra nincs meg a pénz, beviltja a fenyegetést.
D) Agressziv vdlasz

Adam nekiront a tarsanak, ki akarja csavarni a kezébdl a telefont.

1. lehetdség

Adamnak sikeriil megszereznie a telefont, és azonnal térli is a fotét réla.

2. lehetGség

A dulakodas kozben eltorik a telefon, és a csapattdrs koveteli, hogy Adam téritse meg a kart.



Adam
FIZIKAI ABUZUS

Adam apjanak fénoke jon latogatdba. Az autdjaval kapcsolatos probléméakrél folyik a beszélgetés Ez
Adam kedvenc témadja, csatlakozik a beszélgetéshez. A f6nok nem tudja, hogy a fit hallassériilt, és
megddobben a furcsa artikulacidn. Az apa az asztal alatt nagyot rug a fia [dbaba, hogy figyelmeztesse:
fogja be a szajat.

A) Menekiilés

Adam megérti a jelzést, és elhagyja a szobat..

1. lehet8ség

Az apa megsajnalja a fiat, a [dtogatds utan elnézést kér téle.

2. lehetbség

Az apa megkonnyebbiil, hogy mar nem kell szégyenkeznie a féndke el6tt.
B) Segitségkérés

Adam elmeséli az anyjanak, mi tortént, és kéri, értesse meg az apjaval, hogy szamara milyen
megaldzé volt a helyzet.

1. lehet8ség

Az apa megigéri, hogy megprébalja elfogadni Adam allapotat, és lekiizdeni az emiatti szégyenérzetet.
2. lehet8ség

Az apa kézli, hogy Addmnak kellene tekintettel lenni ra, szokja meg, hogy idegenek el6tt nem beszél.
C) Asszertiv vdlasz

Adam megkéri az apjat: maskor kozolje el6re a hozzajuk érkezé vendégekkel, hogy 6 jelnyelven tud
jol kommunikalni, és beszélni csak igy képes.

1. lehet8ség
Az apa elnézést kér a fiatdl, és megigéri, hogy megprébalja a hasonld helyzeteket megel6zni.

2. lehetGség

Az apa kozli, hogy Addm csupan azért keriilt megalazé helyzetbe, mert az § el6zetes figyelmeztetése
ellenére beszélt egy idegen el6tt.

D) Agressziv vdlasz
Adam foldhoz vagja az éppen kezében IévS poharat, kirohan a szobdbdl és becsapja az ajtét.

1. lehetGség

Az apa rémulten fut az 6rjong6 fil utan, és megprdbalja lecsillapitani. A vendég latva a helyzetet,
csendben tavozik.

2. lehetGség

Az apa elpanaszolja a vendégének, hogy mennyi gond van a fogyatékos fidval.



Adam

SZEXUALIS ABUZUS

Adam egyik csapattarsanak huga, Renata gyakran van egyiitt a csapattal. Egyik nap az edzés el6tt leil
Adam mellé, nekinyomja a mellét és fogdosni kezdi a ldba kozott. Addam megprébalja elharitani a
kozeledést. A lany szajardl ezt olvassa le: ,Mi a baj? Szliz vagy? Vagy talan meleg?”

A) Menekiilés
Adam kimegy a tornaterembdl.

1. lehetdség

Rendta meglep&dik Adam reakciéjan és utdna megy. Komoly parbeszéd kezd6dik kdzottiik a
személyes hatarokrol.

2. lehet8ség

Adam kimenekdil a tornaterembdl, és hazamegy. Egy teljes hétig nem megy iskolaba.
B) Segitségkérés

Adam megkéri Rendta batyjat, hogy allitsa le a hugat.

1. lehet8ség

Renata batyja szdl a hugdnak, hogy ne fusson olyan szekér utan, ami nem veszi fel.

2. lehetGség

Renata batyja azt mondja, hogy egy ilyen nyomorék oriiljon, hogy akad olyan lany, aki érdekl&dik
iranta.

C) Asszertiv vdlasz

Addm megmondja Rendatanak, hogy nem vonzédik hozza, és kéri, hogy ne hozza mindkettdjiiket kinos
helyzetbe a tolakodé kozeledésével.

1. lehetGség
Rendta elgondolkodik, és kéri Addmot, hogy ne haragudjon r3, legyenek a tovabbiakban baratok.

2. lehetGség

Rendta kineveti Adamot, és mindenki el6tt kijelenti, hogy egy fit, aki nem viszonozza egy lany
kozeledését, csakis meleg lehet

D) Agressziv vdlasz
Adam lekurvéazza Renatat, és elloki magatdl.
1. lehetdség

Renata megijed, és kimenekil a terembdl.

2. lehetGség

Renéata bepanaszolja Addmot az iskola igazgatéjanal, hogy durvan zaklatta.



AGNES - 13

Agnes hetedik osztalyba jar. Latassériilt, csupan a fényt érzékeli. Csaladjaval él
egy megyeszékhelyen. A batyjaval és a névérével jar egy iskolaba, gyakran
mennek egyitt kirandulni. Agnes a Braille-dbécé segitségével ir, imadja az
irodalmat, jol beszél angolul és érdekli a bioldgia is. Matematikaban lassubb,
mint az osztalytarsai, igazan nagy problémat csak a geometria okoz neki.



Agnes

VERBALIS ABUZUS

Agnes nem mindig tudja kévetni az 6ra menetét. Olykor megkéri a tanart, hogy lassitson vagy
ismételje meg, amit mondott. ,,Mar megint erre a vakegérre kell varnunk”.— hangzik el egyre
gyakrabban.

A) Menekiilés
Agnes Ugy tesz, mint nem hallana a megjegyzést.

1. lehetdség
A glnyolddok megunjak, és megszlinnek a beszélasok.

2. lehetGség

A glnyolédok gy latjak, hogy Agnesre nem hatnak a szavaik, ezért egyre durvabb megjegyzéseket
tesznek.

B) Segitségkérés
Agnes a baratngit kéri, hogy segitsenek, mert nagyon bantjik ezek a megjegyzések. Ugy dontenek,
hogy dra kozben segitenek neki, ha valamiben elmarad.

1. lehetdség

A baratndk segitenek, Agnesnek nem kell a tandrhoz fordulni, a giinyoléddas megsz(inik.

2. lehetGség

Egyes tanadrokat bosszantjak az 6ra kdzben torténd sugdosasok, raszélnak a lanyokra, hogy legyenek
csendben.

C) Asszertiv vdlasz

Agnes batyja, akinek a lany elpanaszolja, hogy vakegérnek csufoljak, bemegy az osztalyba. Az
osztalytarsak érdeklédéssel veszik koriil a fiut, aki el6vesz egy darab sziirke féliat, és megkéri 6ket,
hogy azon keresztiil nézve taldljanak meg egy meghatarozott targyat. Utdna csak ennyit mond:
,Ugye, most mdr értitek, hogy Agnes mennyit lat a vilaghdl?”

1. lehet8ség

,Valéban nem latunk szinte semmit. Agnesnek nagyon nehéz lehet a dolga!” — latjak be a tobbiek.

2. lehetGség

Semmi reakcid, a f6kolompos pedig csak ennyit mond: ,Nincs id6nk ilyen ostoba jatékokra! Nélkiiled
is tudjuk, hogy a hdgod nem lat. Mi kéziink nekiink ehhez? ”

D) Agressziv vdlasz
Agnes elveszti a tiirelmét, az egyik glinyos megjegyzésnél felugrik, és a hang iranyaba kezd el
csapkodni és kiabalni: , A kurva anyad, az a vakegér!”

1. lehetGség

A gunyoldddk megrettennek a heves reakciétdl, abbamaradnak a beszélasok

2. lehetGség

A tobbiek kinevetik Agnest, és egyre durvabb megjegyzéseket tesznek ra.

11



Agnes

ERZELMI ZAKLATAS

Agnes megtanulta, hogyan hasznélja a fehér botot kozlekedés kdzben. A névére azonban nem
engedi, hogy magaval vigye, mert nem akarja, hogy barki szanakozva nézzen rajuk. Szemrehdnydst
tesz a hdganak, hogy nem bizik benne, ezért akarja magaval vinni a botot.

A) Menekiilés

Agnes a bot nélkiil rendkiviil bizonytalanul kdzlekedik, nem érzékeli a koriilétte levd targyakat,
nehezen tajékozddik, gorcsosen kapaszkodik a névérébe.

1. lehetdség

NGvére belatja, hogy Agnesnek sziiksége van a botra.

2. lehetGség

A buszon a névére segit Agnesnek helyet talalni. ,Na, latod, a botoddal nem lettél volna képes helyet
taldlni, ehhez rdm volt sziikséged.”— mondja

B) Segitségkérés
Agnes megkéri egyik tanarat, hogy magyarazza el a névérének, miért sziikséges a bot.

1. lehetdség

A névér belatja, hogy egy kamaszlanynak sziiksége van a fliggetlenségre, és ha ehhez a fehér bot
segitséget jelent, akkor j6, ha Agnes mindig magaval viszi.

2. lehetGség
Agnes névére megkdszoni a tanacsot, és kdzli, hogy a higa, ha vele van, nem fog bottal kdzlekedni.
C) Asszertiv vdlasz

Agnes elmondja névérének, hogy a fehér botot nem kell szégyellni, ez az 6néllésag fontos eszkdze.
Ha a bot ndla van, nincs sziiksége arra, hogy mas figyelje helyette az utat..

1. lehetdség:

A névére belétja, hogy Agnesnek igaza van, valéban jobban tudnak beszélgetésre figyelni, ha a hiiga a
botja segitségével 6ndlléan kozlekedik.

2. lehet&ség:
A névére inkabb Agnes helyett is figyel, mert nehezen viseli el a szadnakoz6 tekinteteket.
D) Agressziv vdlasz

,Szlikségem van a botomra! Ha szégyelled, hogy vak vagyok, akkor maskor ne gyere velem! — kozli
Agnes a névérével.

1. lehetGség

Agnes névére megérti, Agnes szempontjait, azt, hogy sziiksége van a bot hasznalatara.

2. lehetGség

A névér nem akarja kitenni magat annak, hogy a huga miatt szanalommal nézzenek ra, ezért ugy
dont, hogy inkabb nem megy vele sehova.
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Agnes

PENZUGYI ZAKLATAS

Agnes egyik osztalytarsaval koncertjegyet vesz. Tizezres van nala, azzal fizetnek a 4000 forintos
jegyért. Aginak a masik lany adja a kezébe a megvasarolt jegyet és a visszajaré két darab bankjegyet.
Otthon derdil ki, hogy csupan 2000 forint van néla. Agnes nem tudja, vajon a pénztarostdl kapott-e
vissza kevesebbet, vagy az osztdlytarsa tévedett.

A) Menekiilés

Nem tesznek semmit, hiszen olyan bizonytalan az egész, vadaskodni pedig semmiképpen sem
akarnak.

1. lehet6ség

Tobbet nem fordul el6 hasonld eset.

2. lehetGség

Mikor legkdzelebb ugyanaz az osztalytdrsa ajanlja fel a segitségét, Agnes kitér el6le. Az osztalytars
megbantddik, Agnes azonban nem hajlandé megindokolni déntését.

B) Segitségkérés
Agnes elmeséli édesapjanak, mi tortént és kérdezi, mit tehetnének.

1. lehetdség

Edesapja szerint azzal az osztalytarsaval kellene beszélni, akivel kdzésen vették a jegyet, hatha egyiitt
rajonnek, mi tortént.

2. lehetbség
Edesapja kozli, hogy ha nem tud vigyazni a pénzre, akkor tdbbet ne vasaroljon énalléan.
C) Asszertiv vdlasz

Agnes 8szintén elmondja az osztélytarsanak, hogy milyen gondja van a pénzzel, megkéri, hogy
segitsen felderiteni, mi is tortént

1. lehetdség

Az osztalytdrs megnézi a taskajat, és észreveszi, hogy 6 tette el véletleniil az 6tezrest. EInézést kér a
tévedéséért, és visszaadja a pénzt.

2. lehetGség

Az osztalytars felajanlja, hogy Agnessel egyiitt visszamegy a pénztarhoz, és megkérdezik, nem
maradt-e tobblet.

D) Agressziv vdlasz

Agnes megvadolja az osztalytarsat, hogy visszaélt a bizalmaval, és meglopta.

1. lehetGség

Az osztalytars megtaldlja a pénztarcajaban a hidnyzd dtezrest, és visszaadja Agnesnek.

2. lehetGség

Az osztalytarsat felhdboritja a vad, nem hajlandé tobbé széba &lini Agnessel.
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Agnes

FIZIKAI ABUZUS

Agnes egyre gyakrabban érzi, hogy a sziinetekben valaki elé hajol és csapkod a kezével, méaskor meg a
folyosén hirtelen atugranak el6tte. Nem latja 6ket, de érzi a levegé mozgasat, hallja a cipék hangjat.
Egy baratnéje szerint ez azért torténik, mert az osztaly egy része kételkedik abban, hogy valéban vak.

A) Menekiilés
Agnes hatrahajol, megall és var.
1. lehet8ség

Osztalytarsai megunjak a dolgot és nem teszik prébara tobbé.

2. lehetGség

A furcsa hadonaszas folytatddik, s6t, gyakoribba valik. Mar akadalypalyat allitanak neki a folyoson,
vihognak kézben, de Agnes nem tudja ki és miért ad ki ilyen hangokat.

B) Segitségkérés

Megkéri a vele foglalkozd gydgypedagdgust, hogy segitsen az osztalytdrsaival megértetni, mit is
jelent annyit 1atni, amennyit & lat.

1. lehetdség

A pedagdégus megkéri a kételked6 osztalytarsakat, hogy jojjenek be hozza. Csak fényérzést lehetévé
tevd sotét szemuiveget ad nekik, s kéri, sétaljanak kicsit a teremben.

2. lehetGség

A pedagégus meghivna az osztalytarsakat egy kis ,,jatékra”, de 6k kibujnak aldla, sietnilik kell,
tanulnivaléjuk van, és ugy vélik, hogy éppen eleget tudnak Agnes latasarol.

C) Asszertiv vdlasz

Agnes ezt mondja: ,,Nagyon zavar engem, amit csinaltok. Nem latom, ki vagy, de érzem a levegé
mozgasat, és hallom a lépéseidet. Nem latok szineket, nem [dtom a targyak formajat. 1. lehetdség

Az 8szinte, nyilt hang meglepi a tobbieket, megkérdezik Agnestél, hogy mit 1at meg, mit vesz észre, s
milyen helyzetben melyik érzékszerve segiti.

2. lehet8ség

,Kit érdekel, hogy mit latsz, és mit nem? Vak vagy és kész!” — mondjak a tébbiek
D) Agressziv vdlasz

Agnes ezt kiabdlja: ,Barcsak mind megvakulnatok, akkor megértenétek, mit érzek!

1. lehet8ség:

Az osztalytarsak elszégyellik magukat. Kérik Agnest, hogy ne haragudjon rajuk.

2. lehetGség

Az osztalytarsak nevetségesnek tartjak a kirohanast.
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Agnes

SZEXUALIS ABUZUS

Agnesnek nehezen megy a geometria. Gergd segit neki, vezeti a kezét, az dbra megfelel6 helyére.
Egyre tobbszor, egyre hosszabban id6z a keze a lany kezén, karjan, végig simitja a vallat, a hatat. Az
egyik 6ra utan at is oleli és megérinti a mellét,

A) Menekiilés

Agnes nem szdl senkinek, de tobbet nem tanul egyiitt Gergdvel.

1. lehet8ség:

Gergd veszi a lapot, és békén hagyja Agnest.

2. lehet8ség:

Amikor kettesben maradnak, Gergd ismét megprdbalja megérinteni.
B) Segitségkérés

Agnes elmondja a baratnéjének, hogy mi tértént, s megkérdezi, hogy szerinte is tulzott
bizalmaskodas volt-e ez a fil részérél, amit neki joga van visszautasitani.

1. lehetGség:

A baratndje megerdsiti, hogy ez tulzott bizalmaskodas, Agnes jél teszi, ha nem hagyja magat.

2. lehetGség:

A baratndje szerint Gergd jokép(i srac, sok lany boldog lenne, ha megdlelné. Agnes ne legyen finnyas,
inkabb oriiljon annak, hogy a fiu foglalkozik vele.

C) Asszertiv vdlasz

Agi kibontakozik a kéretlen dlelésbdl és azt mondja: ,,Megszoktam, hogy mozgasok tanulasakor, pl.
Uszasnal megérintenek engem. A geometria-tanuldshoz viszont nem kell dlelés. K&sz6ndm a
segitségedet, de nem tancolni tanulunk.”

1. lehet8ség:

Gerg6 elnézést kér, és elengedi Agnest.

2. lehet&ség:

Gergd gunyosan reagal: ,Csak nem hiszed, hogy bejossz nekem?”
D) Agressziv vdlasz

Agnes elloki magéatdl Gergdt és azt kiabalja: ,Milyen jogon zaklatsz engem? Ha nem engedsz el
azonnal, felpofozlak!”

1. lehetGség:

Gerg6 elnézést kér.

2. lehetGség:

,Fel akarsz pofozni? Azt sem latod, hol vagyok!” — mondja nevetve a fit és faképnél hagyja Agnest.
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ANDRAS - 18

Andras fiatal autizmussal él6 férfi. Szereti a torténelmi olvasmanyokat, és
gyakran ordkat tolt a konyveivel. Vdratlan helyzetekben vagy nagyobb
tarsasagban kiilonosen kényelmetlenil érzi magat. Megnyugtatja, ha elGre
tudja, hogy mi fog torténni, és ha atlatja az egész napjat. Nehézségei vannak
masok érzelmeinek megértésével és a tdrsas normdk dekddolasaval
kapcsolatban. Nincs sok baratja, és amikor az osztalytarsai megprébaljak
bevonni valamibe, nem mindig csatlakozik annak ellenére sem, hogy sokszor
lenne kedve hozza.



Andras

VERBALIS ABUZUS

Egyik nap, amikor hazaér, elkezd a masodik vilaghaborurdl beszélni, ahogy a torténelemadran hallotta. Azonban
a mostohaapjat ez egyaltalan nem érdekli. Andrds egész este folytatja a téma kifejtését, am egy id6 utan a
mostohaapja elvesziti a tlirelmét, és az anyja elStt azt mondja a fidnak: ,Nem tudnal valami masrol beszélni? Te
retardalt idiota!”

A) Menekiilés
Andrds megijed és cséndben marad. Ezek utan egy szét sem szdl.

1. lehet8ség
A mostohaapja egy hosszas beszélgetés utdn, amit a fid anyjaval folytat a csaladi béke helyreallitasarol,

bocsanatot kér Andrastél. ElImondja neki, hogy nagyon hosszu és farasztd napja volt és ezért reagalt ilyen
tirelmetlendl.

2. lehetdség
Sem édesanyja, sem mostohaapja nem reagal a torténtekre és mindenki Ugy tesz, mintha semmi sem tortént

volna.

B) Segitségkérés
Andrds beszél az anyjaval és elmondja neki az érzéseit.

1. lehet6ség
Az anya megérti Andrast és beszél a mostohaapaval, elmagyarazza neki, hogy azzal, ha a fiat bantja, 6t is bantja.

2. lehetdség
Habar az anya probalja megérteni Andrast, amig kettesben vannak, nem beszél a fid mostohaapjaval.

C) Asszertiv valasz
Andrds elmondja a mostohaapjanak, hogy nem retardalt és nem tdri el, hogy barki is ilyen hangnemben beszéljen
vele.

1. lehet6ség
Andras mostohaapja elismeri, hogy hibazott és tiszteletlen volt. Megprébalja elmagyarazni a fiinak, hogy sokat

dolgozik és a nap végére altaldban elfarad és ilyenkor sokkal kevesebb tiirelme van, mint maskor.

2. lehetdség
A mostohaapa még mérgesebb lesz és hangoskodni kezd. Andras megijed és a masik szobdba megy.

D) Agressziv valasz
Andras mérges lesz, Utésre készilve felemeli a karjat és azt kiabdlja a mostohaapjanak: ,Te vagy a retardalt!”,
viszont nem (iti meg 6t.

1. lehet6ség
Andras anyja megnyugtatja mindkettejliket és megkéri 6ket, hogy békiiljenek ki egymassal, mert nagyon rossz
neki 6ket veszekedni hallani.

2. lehetdség
A mostohaapa elvesziti a fejét és megiiti a fiut.
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Andras

ERZELMI ZAKLATAS

Andrds busszal utazik haza sok masik diakkal, koztiik az egyik osztdlytarsaval, Evelinnel, akit nagyon kedvel.
Andras folyamatosan a lanyt nézi. Ezt azonban észreveszi az Evelin mellett allé fiatal férfi is, aki ennek
kovetkeztében kodzelebb Iép a lanyhoz és atodleli 6t. Miutdn leszdllnak a buszrél, a fid odamegy Andrashoz és
elmondja neki, hogy Evelin az 6 baratndje és Andras egyébként is egyediil fog maradni egész életében, mivel egy
Iany sem létezik a vilagon, aki szeretni tudna &t. Ezek utan még Andrds arcdba is nevet.

A) Menekiilés
Andras nem reagal a fid tamadasara és csendben elsétal.

1. lehet8ség
Evelin meghallja, amit a baratja mondott Andrdsnak. Mérges lesz és Andras utan megy, akinek azt mondja, hogy
,Te rendes srac vagy. Ne foglalkozz azzal, mit mondanak masok!”

2. lehet@ség
Egy masik fiu felkidlt: ,,Nézzetek ra! Pillanatok kérdése és elsirja magat, mint valami kislany!” Ezen mindenki
felnevet, még Evelin is.

B) Segitségkérés
Andras elmondja az egyik baratjanak a torténteket.

1. lehet6ség
A baratja, David, aki focista, segit neki. Hatarozott hangnemben megkérdezi Evelin baratjat, hogy ,Van-e valami
probléma?” A barat hatralni kezd és idegesen azt feleli: ,,Nem, egyaltalan nincs semmi probléma.”

2. lehetdség
A baratja, David, aki focista, segit neki. Hatarozott hangnemben megkérdezi Evelin baratjat, hogy ,Van-e valami

probléma?” A bardt azt valaszolja: ,lgen, a probléma az, hogy Andras a bardtnémet bamulta és ezt nem
tolerdlom.”

C) Asszertiv valasz
Andras 6sszeszedi minden batorsagat, odalép Evelinhez és elmondja, hogy tetszik neki. Elmondja azt is, amit a
bardtja mondott és hozzateszi, hogy jobbat érdemelne.

1. lehet6ség
Evelin odahivja a baratjat, leszidja 6t és elnézést kér Andrastdl. Valamint azt is mondja neki, hogy ne foglalkozzon
masok véleményével.

2. lehetdség
Evelin kényelmetlenil érzi magat Andras kozeledésétdl, ezért nem foglalkozik vele. A lany baratja odamegy

hozzajuk és elloki Andrast, majd megfenyegeti azzal, hogy ha még egyszer meglatja Evelin kozelében, akkor meg
fogja verni.

D) Agressziv valasz
Andras elkezdi Evelin baratjat kigunyolni.

1. lehet6ség
A fid meglepédik, mivel nem szdmitott ilyesmi reakcidéra Andrastdl, igy abbahagyja a ginyolddast.

2. lehetdség
Evelin baratja nagyon mérges lesz, még hangosabban kezdi el ginyolni Andrast és a foldre 16ki 6t.

PENZUGYI ZAKLATAS

Egy iskolai kirandulason a diakoknak maguknak kell fizetni a koltségeket. Ha valakinek pénziigyi problémaja
adddik, kérhet tdmogatdst az iskolatdl. Amikor erre lehet jelentkezni, Andras észreveszi, hogy néhany fiu 6t figyeli
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Andras

és nevetnek rajta. Emlékeznek, hogy Andrds legutdbb igényelte a tdmogatdst. Andrasnak nincs elég pénze,
viszont Ugy érzi, hogy megaldzé az osztalytarsai el6tt ismét segitséget kérnie.

A) Menekiilés
Andrdas nem jelentkezik a tamogatdsra és azt mondja, hogy aznap csalddi eseménye lesz, és ezért nem tud részt
venni a kirdndulason.

1. lehet8ség
Andras tandra félrehivja a fiut és megkérdezi, valdban ez-e az igazi ok, amiért nem megy a kiranduldsra. Andras

elmondja neki az igazat, és a tanar segit az osztalytarsak tudta nélkil jelentkezni.

2. lehet8ség
Andras hazamegy és nem vesz részt az iskolai kiranduldson.

B) Segitségkérés
A nap folyaman segitséget kér a tanaratol.

1. lehet6ség
A tanar megérti a helyzetet és segit Andrasnak jelentkezni.

2. lehetdség
A tanar azt mondja, mar tul késé, és nem kellene szégyellnie magat ebben a helyzetben.

C) Asszertiv valasz
Andras felemeli a kezét és jelentkezik a tamogatasra. Egyenesen a rajta nevetd fiukra néz és megmondja nekik,
hogy tudja, min nevetnek, viszont ez egydltalan nem vicces.

1. lehet6ség
A fiuk elszégyellik magukat és megeskiisznek, hogy nem rajta nevettek.

2. lehetdség
A fiuk kinevetik és azt mondjak neki, hogy egész életében tamogatasra lesz sziiksége.

D) Agressziv valasz
Andras felall és azt kiabalja: ,,Min nevettek, ti luzerek?!”

1. lehet8ség
A fiuk elszégyellik magukat és bocsanatot kérnek.

2. lehetdség
A fidk idegesek lesznek amiért Andras lGzereknek titulalta 6ket, és meg akarjak verni.
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Andras

FIZIKAI ABUZUS

Evelin baratja még mindig mérges Andrdsra és utalja, ha a fil a baratndje kozelében van. Tudja, hogy Andras
minden nap ugyanazon az Uton megy haza. Egyik nap koveti 6t, és amikor egy sz(ik és kicsi utcaba érnek, ahol
senki sem lathatja Gket, megfogja hatulrél Andrast és a foéldre 16ki, majd csunyan megfenyegeti.

A) Menekiilés
Andras semmit sem tesz, annyira fél, hogy a jovGben egy pillantast sem mer majd tenni a lany felé.

1. lehet8ség
Evelin baratja eldicsekszik a baratainak, hogy mennyire helyretette Andrast. A lany meghallja a torténteket és

annyira mérges lesz a baratjara, hogy még szakit is vele. Megkeresi Andrast és megprdébalja felviditani. Andras
nagyon boldog a lany kedves szavaitdl.

2. lehet8ség
Andras még jobban elkezdi keriilni az embereket és senkinek sem valaszol, aki hozzdaszol.

B) Segitségkérés
Andras elmondja az anyjanak és az igazgatdnak, hogy mi tortént.

1. lehet6ség
Evelin bardtjat elbocsatjak az iskolabdl, mivel senkinek sincs joga megtdmadni a mdasikat. Valamint a lanyt is

megkérdezik, hogy 6t zavarta-e Andras kdzeledése.

2. lehetdség
Az igazgatd nem akar botranyt az iskoldaban, ezért azt mondja Andrds anyjanak, hogy mivel az eset iskola utan

tortént, a szlil6knek kell elrendezni a problémat.

C) Asszertiv valasz
Andrds megkérdezi a tdmadodt, hogy mi a problémaja. Valamint elmondja neki, hogy Evelin és 6 lehetnének
baratok, attdl figgetleniil, hogy 6k ketten egyiitt vannak.

1. lehet8ség
A fiu rajon, hogy félreértette a helyzetet, felsegiti Andrdst a foldrél és bocsanatot kér téle. Andrds nem igazan

érti, mi torténik, de megnyugszik.

2. lehetdség
,Te tényleg nem érted, mi a problémam? Majd én segitek, hogy megértsd!” — kiabal ra a fid, mikdzben rugdosni
kezdi mérgében.

D) Agressziv valasz
Andras elmondja par baratjanak, hogy mi tortént. A baratai meg akarjak bosszulni és meg akarjak verni a fiut.

1. lehet6ség
Szerencsére van koztiik egy ésszer(ien gondolkozd fit, akinek sikeriil lebeszélni a tobbieket a terviikrél. igy nem

verik meg Evelin baratjat.

2. lehetdség
Egyik este, iskola utdn nagyon megverik Evelin baratjat az utcan.
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Andras

SZEXUALIS ABUZUS

A baratai szerveznek Andrasnak egy bulit a 18. szliletésnapjara. Az egyik fiinak van egy otlete és meggy6zi a
tobbieket, hogy tegyék ezt a 18. sziilinapot igazdn emlékezetessé. Titokban meghivnak egy sztriptiztancost a
bulira. A né leveszi a ruhdit és elkezdi fogdosni Andras intim testrészeit. Andras nagyon kellemetleniil érzi magat,
mivel 6 egyaltaldn nem szeretné, hogy ez torténjen vele. Nagyon zavarja a meztelen né és az, hogy fogdossa 6t.
Az egész helyzet tobb mint megaldzé a szamdra. A tobbiek pedig észre sem veszik, mennyire rossz neki.

Menekiilés
Andras elforditja a fejét és becsukja a szemét. Igyekszik megmenekiilni ebbél a megaldzé szituacidbdl, ezért
kirohan a szobabdl.

1. lehet8ség
A fidk rajonnek, hogy ez egyaltaldan nem volt j6 6tlet. Kifizetik a nét és megkérik, hogy menjen haza. Megkeresik

Andrast és elnézést kérnek téle.

2. lehetdség
Andras viselkedése csak olaj a tlizre a tobbi fiunal. Visszahivjdk a szobdba és gunyoljak, hogy legyen férfi és

élvezze a helyzetet.

Segitségkérés
Andras megkéri a baratait, hogy fejezzék be és kildjék haza a nét.

1. lehet6ség
A fidkat meglepi Andras reakcidja, de tiszteletben tartjak a kérését és hazakiildik a nét.

2. lehetdség
A fiuk teljesen figyelmen kiviil hagyjak Andrast, igy kénytelen végigvarni az ,,el6adast”.

Asszertiv valasz
Andras hatarozottan megkéri a n6t, hogy 6lt6zzon fel.

1. lehet8ség
A n6t meglepi Andras reakcidja, de feloltozik, kéri a fizetését a fiuktdl, majd elmegy.

2. lehetdség
A né elmegy, viszont a fiuk tovabbra is glinyoljak Andrast félénk viselkedése miatt.

Agressziv valasz
Andrds kozel van a pdnikhoz, és mindenképpen el akar menekiilni az adott helyzetbdl. Kiabalni kezd, durvan
szétlokdosi a tarsasagot és elrohan.

1. lehet8ség

Az egyik baratja felfogja a helyzet komolysagat és Andrds utdn rohan, prébalja neki elmagyarazni, hogy ez csak
egy vicc szeretett volna lenni, és nem gondoltak, hogy ilyen rossz hatassal lesz ra. Elnézést kér t6le és megkéri,
hogy menjenek vissza a bulira.

2. lehetGség
Andras hazarohan.
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BENJAMIN - 18

Benjamin szeret olvasni, f6leg a klasszikus irodalom és filozéfia érdekli. Félénk
és esetlen, nem tud, de nem is akar beilleszkedni a k6zdsségbe. Ugyetleniil
mozog, keveset beszél, majdnem lathatatlan az osztalyban. J6l tanul, de az
ordkon nem aktiv. Latint és magyart szeretne tanulni.

Idén érettségizik egy févarosi gimnaziumban. Egyediili gyerek, szilei nagyon
féltik, nem engednek meg neki olyan dolgokat, amiket a tobbiek mar évek 6ta
megtehetnek.



Benjamin

VERBALIS ABUZUS

Az érettségiz6 osztaly egy projektet készit elS. Az osztalyfénok azt kéri, hogy Benjamin Olgaval egyiitt
végezze a munkat, de Benjamin nagyon gatldsos, nem mer a lannyal beszélni a projektrél. Tobbszori
figyelmeztetés utan Olga kiborul, és kozli, hogy nem hajlandé Benjaminnal egyiitt dolgozni, mert a fid
egy luzer. Zokogva koveteli, hogy taldljanak a szamara mdsik partnert.

A) Menekiilés
Beni nem valaszol, szé nélkil elhagyja a termet, és a tobbi csoportos foglalkozasra el sem megy.

1. lehetbség
Beninek sikeril partner nélkil, egyedil sikeres projektet megvaldsitania.

2. lehet&ség
Benit annyira megyviseli az eset, hogy egyaltaldn nem akar részt venni a kdzos projektben.

B) Segitségkérés
Beni megkéri az osztalyfénokot: beszéljen Olgdval négyszemkozt a sért6 viselkedésérél. Az
osztalyfénok megigéri, hogy majd Iép az ligyben.

1. lehet6ség
Az osztdlyfénok beszélgetést kezdeményez Olgaval, aki 6riil ennek a lehet6ségnek. Sikeril tisztazni a
helyzetet, és a két didk eredményesen tud egylittm(ikodni a projektben.

2. lehetbség
Az osztalyfénoknek nincs ideje beszélni a lannyal. Olga viszont retteg attdl, hogy Beni miatt nem fog
sikeriilni a projektje, emiatt diihében megszégyeniti Benjdmint az egész osztaly el6tt.

C) Asszertiv valasz
Beni Olga nyilvanos kitorése utdn azonnal odamegy hozza, és kéri, hogy miutan lecsillapodott,
beszéljék meg el6sz6r négyszemkozt az tigyet.

1. lehetGség
A projektfoglalkozast kbvet6en négyszemkozt beszélnek egymassal. Benjamin elmondja a lanynak,

hogy nagyon sért6 és igazsagtalan volt vele. Olga beldtja, hogy diihében nagyon agressziv volt. Kéri
Benjamint, hogy a jov6ben legyen aktivabb az egylttm(ikodés soran. A fid ezt meg is igéri

2. lehet6ség
Olga nem csillapodik le, és tovabbra sem 6hajt Benivel széba allni, és nem hajlandé egyiitt dolgozni

vele. A baratnéi mindenben egyetértenek vele.

D) Agressziv valasz
Beni nyilt szinen kozli Olgdval, hogy 6 is utal vele dolgozni, és kiilénben is az agyara mennek az 6nzé és
hisztérikus csajok.

1. lehet8ség
Olga a meglepetéstdSl elnémul, varatlanul éri az eddig olyan csendes és visszafogott fiutdl ez a kitorés.

2. lehet8ség
Olga sirva fakad, a bardtn6i azonnal korilveszik és vigasztaljak. Az egyikiik lehilyézi Benit, és
valamennyi l[dny nevében kikéri magdnak ezt a viselkedést.
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Benjamin

ERZELMI ZAKLATAS

Benit latszélag nem érdeklik a ldnyok, de az egyik osztalytdrsndje, Vera titokban nagyon tetszik neki.
Elhatarozza, hogy bevallja az érzelmeit, és elkiild neki egy klasszikus szerelmes verset. Vera nem reagal,
a legjobb baratndje, Fléra azonban felteszi a verset a Facebookra giinyos kommentek kiséretében.

A) Menekiilés
Benit nagyon megviseli az eset, elhatarozza, hogy ezentul minden lanyt elkerdil.

1. lehetbség
Beni hideg és latszdlag teljesen kdzonyos viselkedése elgondolkodtatja Verat. Néhany nap miulva

odamegy hozza, és javasolja, hogy beszéljék meg a dolgot. A tisztdzd beszélgetést kovetGen baratsag
alakul ki kozottik.

2. lehet&ség
A lanyokat egyaltalan nem zavarja, hogy Beni tavol tartja magat t6liuk. A tovabbiakban egyszer(ien

leveg6nek nézik.

B) Segitségkérés
Beni segitséget kér az unokabatyjatdl.

1. lehet6ség
Az unokabatyja azt mondja Beninek, hogy szerencsésebb dolog ilyenkor rovid és szellemes lzenetet

kiildeni a [danyoknak. De egyetért abban Benivel, hogy Vera viselkedése nem volt tisztességes.

2. lehetbség
Beni unokabatyja elneveti magat, és gunyorosan jelzi, hogy Vera megéri a raforditott energiat.

Asszertiv valasz
Beni megmondja Verdnak, hogy sért6 volt a viselkedése

1. lehetGség
Vera bocsanatot kér, elkezdenek beszélgetni, jobban megismerik egymast, és jobb lesz a kapcsolatuk.

2. lehet6ség
Vera tovabbra is sértéen viselkedik, és azt mondja, hogy Beni idegesiti 6t.

Agressziv valasz
Beni azt mondja Veranak, hogy ha nem tudja felismerni a valodi és mély érzelmeket, akkor meg sem
érdemli, hogy barki is szeresse.

1. lehetGség
Vera meglepdédik a fiu varatlanul erételjes reakcidjan, beszélgetni kezdenek, és 6sszebaratkoznak.

2. lehet6ség
Vera megmondja a filnak, hogy mar van baratja, és szeretné, ha a tovabbiakban Beni békén hagyna.
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Benjamin

PENZUGYI ZAKLATAS

David szedi az osztalypénzt. Az érettségi évében nagyon sok mindenre gy(ijtenek meglehet6sen tetemes
Osszeget, havonta minden tanuldnak otezer forintot kell befizetnie. Beni egy alkalommal az érakozi sziinetben
adja oda a havi pénzt Davidnak, aki megigéri, hogy amint visszamennek a terembe, azonnal be fogja irni. A hdnap
végén azonban azt allitja, hogy Beni még tartozik 6tezer forinttal. Beni hatarozottan allitja, hogy odaadta az
Osszeget Davidnak, és még azt is pontosan fel tudja idézni, hogy hol és mikor. David azonban tagadja, hogy ez
megtortént volna.

A) Menekiilés
Beni nem bonyolddik vitaba, inkabb Ujra elhozza a kért 6sszeget.

1. lehet6ség
Mikor David 6sszeszamolja a ndla |év6 pénzt, rdjon, hogy 5000 forint tobblete van. EInézést kér Benitdl,

és visszaadja neki a pénzét.

2. lehet6ség
David, aki valéban elfelejtette, hogy Beni korabban mar fizetett, még mindig gyanakodva méregeti 6t

abban a meggy6z6désben, hogy kordbban at akarta verni.

B) Segitségkérés
Beni sz4l az osztalyfénokiknek, hogy David Ujra meg Ujra koveteli a mar befizetett pénzt.

1. lehetbség
Az osztalyfénok bizik mindkét fiuban, és biztos abban, hogy szandékosan egyikiik sem akart artani a

masiknak. Egylitt beszél vellk, és miutan Beni pontosan elmondja, hogy mikor és hol adta oda a pénzt,
s6t azt is, hogy sziinet lévén David nem irta be azonnal a befizetést, Davidnak végil eszébe jut, hogy
valdjaban mi tortént, és elnézést kér Benitll a tévedésért.

2. lehetbség
Az osztalyfénok utasitja Davidot, hogy adja vissza a pénzt Beninek. David ragaszkodik az igazahoz,

hazugnak nevezi és megalazza Benit.

C) Asszertiv valasz
Beni nyilvdnosan koézli, hogy nagyon rosszul érzi magdt ebben a helyzetben, és kéri Davidot, hogy
szdmolja at Ujra a ndla |évs pénzt.

1. lehet8ség
A pénz atszdmolasanal kideril, hogy David valéban tévedett, megigéri, hogy ezutdn gondosabb lesz,

és elismervényt ad a befizetések utdn, hogy elkeriiljék a hasonlé eseteket.

2. lehetbség
David nem hajlandd Ujraszamolni a pénzt, valtig allitja, hogy Beni nem fizetett.

D) Agressziv valasz
Beni azt kiabalja, hogy David egy kozonséges tolvaj, és jobb lenne, ha mindenki ellenérizné, hogy
szerepel-e a befizetése a listan

1. lehetGség
Bebizonyosodik, hogy nagyon sok az eltérés a valdsagos befizetések és a dokumentdacié kozott.

Felmeril, hogy David nem elég megbizhatd, masnak kellene ellatnia ezt a felelGsségteljes feladatot.

2. lehet6ség
A nyilvantartas pontos. Beni teljesen elszigetel6dik.
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Benjamin

FIZIKAI ABUZUS

Az iskolai focibajnoksag nagy esemény Beni osztalya életében, mar évek 6ta 6k a bajnokok. Most, az utolsé iskolai
évben kiilondsen nagy jelent6sége van ennek a versenynek, erésen késziilnek rd, naponta edzenek. Az egyik
legjobb jatékos azonban egy héttel a verseny el6tt megbetegszik, és mivel nincs tébb fil az osztalyban,
kénytelenek Benit is beallitani. Bar ett6l kezdve szorgosan jar az edzésekre, barmennyire igyekszik, nem megy
neki a jaték. A donté meccsen miatta kap két goélt is a csapat, rdadasul egy 6ngolt is rdg. A fidk el vannak
keseredve, és — nem is alaptalanul — igyetlen tarsukat okoljak a kudarcért. Janos, a csapatkapitany, nem tudja
turt6ztetni magat, az eredményhirdetést kovetéen nekiesik Beninek, és olyan durvan elloki, hogy a fiut
elsGsegélyben kell részesiteni.

A) Menekiilés
Benjamin megszakit minden kapcsolatot az osztalytarsaival, és magantanuldként folytatja a tanulmanyait.

1. lehetbség
Beni megkoénnyebblil, végre azzal tud foglalkozni, ami érdekli. Minden erejével a tanulmanyaira tud

Osszpontositani, és eredményesen leérettségizik és felvételt nyer a kivant szakra az egyetemen.

2. lehet6ség
Nem vallja be a sziileinek, hogy mi tortént, mert szégyelli magat. A feldolgozatlan élmény jobban

nyomasztja, és noveli benne a kisebbrendUlségi érzést.

B) Segitségkérés
Beni képtelen feldolgozni a torténteket, 6nértékelési problémai fokozddnak, és ezért — édesanyja
tanacsara — pszicholégushoz fordul.

1. lehetbség
A pszicholdgus segitségével sikeril szembenéznie a problémadival. Jobban megismeri 6nmagat,

felismeri személyes felelGsségét élete és kapcsolatai alakitasaban.

2. lehet6ség
A pszichologussal torténd beszélgetés nem sikeres. Mivel ez nem az &, hanem édesanyja

kezdeményezése volt, Beni nem volt képes Gszintén beszélni a problémdirdl. Gondjaival teljesen
egyediil marad.

Asszertiv valasz

Masnap Benjamin elmondja Janosnak, hogy sért6 és megaldzé volt a viselkedése. Nem tartja
igazsdgosnak a vadakat, hiszen 6 minden megtett, ami telt t6le, hogy a lehet6 legjobbat hozza ki a
varatlan helyzetbdl.

1. lehetGség
Janos masnapra lecsillapodik, 6szintén megbanja a durvasagat. Bocsanatot kér Benitél. Kéri, hogy értse

meg az indulatat.

2. lehet8ség
Janos nem hajlandé szdba allni Benivel. Szerinte megérdemelte, amit kapott. Ne rinydljon, hiszen ha 6

is tette volna a dolgat Ugy, mint a tobbiek, most egyiitt innepelhetnék a gybzelmet.

Agressziv valasz
Beni jelenti az igazgaténak Janos durvasagat. Janos igazgatodi rovot kap.

1. lehet8ség
Janos beldtja, hogy hibazott, megérdemelte a blintetést. A tobbi fil is egyetért ezzel, és tetszik nekik,

hogy Beni nem nyugodott bele a megalazasba, hanem kiallt magaért.

2. lehet6ség
A fiuk Janossal az élen mérhetetlentl felhaborodnak, és tébbé nem allnak széba Benivel.
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Benjamin

SZEXUALIS ABUZUS

Bea (az egyik legmendbb lany az iskoldban) titokban lefényképezi Benit a tornaéltozében, a képet
felteszi a Facebookra a fiu férfiassagat gunyold vicces kommentek kiséretében.

Menekiilés
Beni beteget jelent, és két hétig nem megy be az iskoldba.

1. lehetbség
A két hét alatt a tarsak elfeledkeznek az lgyr6l, hiszen azéta annyi minden egyéb tortént.

2. lehet&ség
Mikor ujra bemegy, Beni folyamatos susorgast és kuncogdst észlel maga kordl.

Segitségkérés
Beni az édesanyjatol kér tandcsot, aki azt javasolja, hogy forduljon az osztalyfénékhoz.

1. lehetGség
Az osztalyf6nok megbeszéli az esetet az osztallyal. A tébbség ugy véli, hogy Bea nem viselkedett

tisztességesen Benivel.

2. lehetbség
Az osztalyfénok csak nevet a dolgon, és azt mondja, hogy Beni biztosan tetszik Beanak.

Asszertiv valasz
Beni megmondja Beanak, hogy nagyon haragszik, megaldzva érzi magat, és senkinek sincs joga ilyet
tenni a masikkal.

1. lehet6ség
Bea torli a képet a Facebookrdél.

2. lehet8ség
Bea glinyosan annyit mond, hogy Beninek nincs humorérzéke.

Agressziv valasz
Beni titokban felveszi Bea legjobb baratnéjével folytatott beszélgetését, és felteszi a Facebookra.

1. lehetGség
Bea meglepdédik a félénknek ismert fil reakcidjan, és kezdi elismerni, érdekl6dni kezd iranta.

2. lehet6ség
Bea szornyen felhdborodik, s mivel nagyon népszerl az osztdlyban, sikeril a tobbieket is Beni ellen

forditania.
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CAROL - 20

Carol 20 éves fbiskolai hallgatd, fiatal anyuka, aki nem tudta befejezni a
kozépiskolat, mert 18 éves kordban kisfia szliletett, igy a tanulmadnyait egy esti
iskolaban végezte el.

Most tanarképz6 f6iskola els6 évfolyamadra jar. Az a tény, hogy 6 anya, akinek
van egy parja is, nagyon megbonyolitja az életét. Vigyaznia kell a fiara, vezetnie
kell a haztartast és még mindezek mellett tanul is, az anyukaja viszont sokat segit
a kisfiu koral.



Carol

VERBALIS ABUZUS

Amiért sokat panaszkodik, hogy faradt és sokszor elkésik az els6 6rakrél, néhany csoporttdrsa
megkérdezte, hogy miért az iskoldban van és miért nem inkdabb a gyerekére vigyaz. Valahanyszor késik
az 6rakrél, az oktatdja mindig megjegyzi, hogy annak, aki tanar szeretne lenni, példat kellene mutatnia
a pontossag terén. Egyszer az egyik csoporttarsa megjegyezte Carolnak, hogy az 6 anyja is tanar, és a
kollegadi, akiknek kicsi gyerekik van, folyton elkésnek... és ugy tlnik, hogy néhanyuknak ez a szokasa
mar az egyetemen megvan.

A) Menekiilés
Megprobalja elkeriilni, hogy talalkozzon ezekkel a lanyokkal. Altaldban tavol il le télik és nem vesz
részt a beszélgetésiikben.

1. lehet6ség
A sértegetés véget ér.

2. lehetGség
Néhany mdsik didk folytatja a sértegetést és rosszindulati megjegyzéseket tesznek ra.

B) Segitségkérés

Carol megkéri az egyik csoporttarsat, akivel egy kozépiskoldba jartak, hogy segitsen elérni, ne piszkaljak
tovabb a csoporttarsai. A lany erre azt mondja a tobbieknek: ,Probalja 6sszehangolni a feladatait, néha
sikertelentl. Hagyjatok békén!”

1. lehet8ség
A zaklatas véget ér. S6t mi tobb, néha segitenek is neki a csoporttarsak.

2. lehetGség
,Nem vagyunk felel6sek az életéért. Nem kéne beleavatkoznod!”

C) Asszertiv valasz
Egyszer egy ilyen konfliktus kdzepén igy szél: ,Nekem sem 6rém, hogy csak igy tudom a dolgaimat
Osszeegyeztetni. J volna, ha legaldbb ti nem piszkalnatok ezért.”

1. lehet8ség
A sérteget6k szabadkoznak, hogy nem is igy gondoltadk, igazabdl nem gondoltak bele ebbe. EInézést

kérnek, megszinik a gunyolédas és a tovabbiakban segitik Carolt.

2. lehet8ség
,Folytasd csak a kinlddasod és szdlj, ha sikerrel jartal” — mondjak, majd otthagyjak egy gunyos vigyorral.

Agressziv valasz
Carol a tarsaira kiabal: ,Te j6 ég! Nem azért szoktam késni, mert bulizok, hanem azért, mert anya
vagyok! Foglalkozzatok a sajat dolgotokkal!”

1. lehetGség
Megdbdbbenve otthagyjak a folyosdn, amikor rajuk kiabal.

2. lehet8ség
,Mit képzelsz ki vagy, hogy igy kiabalsz!” — felelik a tobbiek, és a zaklatas folytatodik.
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Carol

ERZELMI ZAKLATAS

A gyerek apja kémlives segédmunkas, aki kibukott az iskoldbdl. Amikor Carol arra biztatja, hogy
végezze el a szakiskolat, ez a vdlasza: ,,Miattad nem tudtam befejezni, el kellett mennem dolgozni,
miattad és a baba miatt. Te jatszod a ’sznobot’, hogy iskoldba jarsz, ahelyett, hogy a gyerekeddel lennél
otthon, mint mas rendes nék.”

A) Menekiilés
Nem kezd el vele vitazni, és igyekszik keriilni a témat. (Ugy érzi, a fil nem fogadna el azt a tényt, hogy
folytathatnd a tanulmanyait, ha akarna.)

1. lehetGség
A fia |épésrél-lépésre elfogadja, hogy Carol tanul, lassan megszlinnek a szemrehanydsok.

2. lehet8ség
Carol hallgatasa felmérgesiti a fiat, aki latvanyosan magéra hagyja a sir6 gyerekkel.

B) Segitségkérés
Carol megkéri a parja id6sebb batyjat, hogy gy6zze meg a fiut arrdl, hogy a gyerekiik is profitalni fog
abbdl, hogy tanult anyja van, és hogy 6 is tanulhatna egy szakmat.

1. lehetGség
Elfogadja batyja érveit, mert tiszteli 6t.

2. lehetGség
,Ne sz0lj bele, ez az én csalddom!” — valaszolja, és minden marad a régiben.

C) Asszertiv valasz
Egy alkalommal Carol felhozza a témat a tanulmdnyaival kapcsolatban, és anélkiil, hogy vitat generalna,
elmondja a férjének, hogy az egész csaldd jol fog jarni azzal, ha 6 lediplomazik.

1. lehet8ség
A férje nem igazan valaszol, de miutan megosztja az 6tletet a barataival és csak pozitiv visszajelzést kap

télik, 6 is tamogatdobba valik.

2. lehetGség
,Az én anyam is csak a kdzépiskolat fejezte be, mégis j6 anyal” —vdlaszolja, és tovabbra is ellenzi Carol

tanulmanyait.

D) Agressziv valasz
Azért kell dolgoznod, mert feln6tt vagy, és nem azért, mert szil6 vagy. A felnéttek vagy dolgoznak,
vagy tanulnak. Te sosem szerettél iskoldba jarni, nem a gyerek miatt rigtak ki.

1. lehetGség
Elfogadja, amit a ldany mond és nem vadolja Carolt tovabb.

2. lehetGség
,Mit tudsz te az én gyerekkoromrol és az iskolas éveimrdl? Hagyj békén és foglalkozz a gyerekkel

III

PENZUGYI ZAKLATAS

Minden hdénap elején az apja kotelezi Carolt, hogy adja neki a csekély Osztondijat és a szocialis
juttatasokat. Csak az utazas arat adja neki vissza, masra szerinte nincs is szliksége, mert a gyerek
feligyelete is az 6 felelGsséglik.
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Carol

»Annyi vajas kenyeret viszel magaddal, amennyit csak akarsz, de ha tobbet és mast szeretnél, menj és
keress munkat magadnak!” — mondja neki.

A) Menekiilés
Carol ezt vita nélkiil elfogadja.

1. lehetéség
Az apja megenyhiil, mert valéjaban biiszke arra, hogy olyan ldnya van, aki hamarosan lediplomazik.

2. lehet8ség
A csaldd egész Carollal kapcsolatos viselkedését meghatarozza, hogy ,,Maradj csendben, ne széljon
bele a dolgokba valaki, akinek egyaltaldn nincs sajat pénze!”

B) Segitségkérés
Az anyja végighallgatja a konfliktust, és nem akarja annyiban hagyni. Elemdzsiat készit Carolnak az
,utra” és nem engedi, hogy az apja barmibe is beleszéljon.

1. lehetdség
Az apja elGszor rosszallja ezt, de aztan megenyhiil.

2. lehetGség
Az apja kiveszi az ételt az anyja kezébdl és megeteti a kutydval.

C) Asszertiv valasz
Carol elmondja a sziileinek, hogy a jév6ben a juttatdsai az 6 szamlajdra érkeznek, és egy részét magara
fogja kolteni.

1. lehetGség
Vonakodva ugyan, de az apja elfogadja az Uj helyzetet.

2. lehetGség
Az apja igy reagal: ,Legyél figgetlen, ha akarsz! A ruhaidat elviheted, de a fiad marad!”

D) Agressziv valasz
,Nem érdekel, hogy mit mondasz, odaadom a pénzt a gyerekre, a tébbihez pedig semmi kozéd!” —kialt
az apjara.

1. lehet8ség
Az apja megddbbenve csak ennyit mond: ,,Rendben, majd meglatjuk

!Il
2. lehetGség

Az apja agressziven odalép hozza és megkérdezi: ,Milyen példat mutatsz te a fiadnak ilyen
viselkedéssel?”
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Carol

FIZIKAI ABUZUS

Carol éppen el akar menni otthonrdl, hogy megirjon egy vizsgadt, de a parja nem engedi.
Hatdrozottan megfogja a kezét és az arcaba kidlt: ,,Nem mész te sehova, a gyerek beteg, vele
kell lenned!”

A) Menekiilés
Carol csak all ott és varja, hogy a férfi lenyugodjon, majd egy szé nélkiil elmegy.

1. lehet8ség
A férfi felkapja a fiukat és azt mondja neki: ,,Sss. Anya hamarosan visszajon!”

2. lehetdsé
A férfi Carolra kialt a nyitott ajton keresztuil: ,Nem vagy igazi anya

III

B) Segitségkérés
Carol megkéri az anydsat, hogy beszéljen a fidval a viselkedését illetéen. Az anyja azt mondja
a fidnak: 6 és a férje altaldban megbeszélik a dolgaikat, hogy a vitat elkeriiljék.

1. lehetbség
A fid megigéri az anyjanak, hogy atgondolja, hogy hasonldé helyzetben hogyan mondhatna el a

véleményét megfelel6bb mddon.

2. lehetbség
Azt valaszolja az anyjanak, hogy nincs sziiksége semmilyen tanacsra, ne széljon bele az

életébe.

C) Asszertiv valasz
Carol azt mondja a fiunak, mikor az lenyugszik: ,Ezek mar az utolsé vizsgdim, tul vagyunk jé
sok hasonlé er6feszitésen.” Gyengéden megérinti a fiu karjat és elmegy.

1. lehet8ség
A fiu értékeli a jéindulatu gesztust és az orra alatt azt dormogi: ,,Remélem, sikertl!”

2. lehet8ség
A férje elutasitja a jéindulatu gesztust: , Ez a te dolgod, és mégis én szenvedek

III

D) Agressziv valasz
Carol elvesziti a fejét, elloki a fiut és azt kialtja neki: ,,Enged;j, elkések!”

1. lehet8ség
A fil megdobben Carol viselkedésétél és elengedi.

2. lehet8ség
A fiu visszakiabal: ,Mit képzelsz, ki vagy? Ne [6kdoss

III

Dulakodni kezdenek.
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Carol

SZEXUALIS ABUZUS

A gyerek apja nem haszndl évszert, Carolnak meg nincs pénze fogamzasgatléra. Fél, hogy ujra
teherbe esik, mert az teljesen megakaddlyoznd a diplomdja megszerzésében.

A) Menekiilés
Carol megprdébalja elkeriilni a szexualis egylttlétet a parjaval, nehogy teherbe essen.

1. lehet8ség
Szerencséje van és nem esik teherbe, miel6tt munkdaba allna.

2. lehet8ség
Megszili a masodik gyermekét, miel6tt lediplomazna, igy éveket veszit.

B) Segitségkérés
Carol segitséget kér az egyik baratjatél és fogamzasgatld gylr(t vesz maganak.

1. lehet&ség
A fil észreveszi, hogy Carol mar nem vonakodik a szext6l, megkérdezi az okat. Elfogadja Carol

valaszat.

2. lehet6ség
A fia észreveszi, hogy Carol mar nem vonakodik a szext6l, megkérdezi az okat. Feldiihodik

Carol valaszatol.

C) Asszertiv valasz
Carol elkezd beszélgetni a partnerével a védekezésrél. EImondja: nem érdekli, hogy melyik
maddszert valasztjak, csak ne legyen artalmas. Ha nem védekeznek, nem fog vele szeretkezni.

1. lehetbség
Préobalnak kozésen megoldast talalni.

2. lehet8ség
A fil ideges lesz és megprobalja magat a lanyra eréltetni. Amikor Carol ellenall, rakiabal, hogy

elege van bel6le és mast fog talalni.

D) Agressziv valasz
Carol a kozeledésre igy reagal: ,,Megdriiltél, nem érted, hogy nem akarok még egy gyereket!”

1. lehet8ség
A fiu visszakozik.

2. lehetbség
A férfi igy valaszol: ,En sem akarok masik gyereket, csak meg akarlak dugni! Az a te dolgod,

hogy megakadalyozd a terhességet!”
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DINA-15

Dina két éves koraban érkezett Palesztinabdl Danidba a szlleivel és
testvéreivel. A sziil6k er6sen kot6dnek palesztin gyokereikhez. A gyerekek mar
Danidban szocializalédtak. A csalad csak tartdzkodasi engedéllyel él azéta is az
orszagban, egyikiknek sincs sem dan allampolgarsaga, sem utlevele. Mivel
kisgyerek kora 6ta itt él, Dina anyanyelvi szinten beszéli a dan nyelvet, és az

iskolaban sincsenek tanulasi problémai, elég joé tanulé.



VERBALIS ABUZUS

Az egyik nap az iskoldban Dania és a nemzeti hovatartozas kerllt széba. Dina jelentkezett, és azt
mondta, hogy 6 dannak tartja magat. Egyaltalan nem emlékszik Palesztinara és olvasni, irni is sokkal
jobban tud danul, mint arabul. Egyik fil osztalytarsa viszont kijelentette, hogy sohasem fog ugy
tekinteni ra, mint egy igazi danra.

A) Menekiilés

Dindt hideg zuhanyként éri ez a megjegyzés. Miel6tt még elsirnd magat, kirohan az osztalybdl.

1. lehetdség
Az osztalyban mindenki szeretné elkeriilni a konfliktust, s amikor Dina visszatér, ugy tesznek, mintha

mi sem tortént volna.

2. lehetbség
Az egyik osztalytars kijelenti, hogy ez durva és igazsagtalan megjegyzés volt. Dina utan szalad, hogy

megnyugtassa.
B) Segitségkérés

Dinat nagyon meglepi ez a megjegyzés. Ora utdn odamegy a tanarhoz és megkéri, hogy beszéljenek a
kovetkez6 dran is errél a témardl és segitsen megvédeni az dlldspontjat.

1. lehetdség
Amikor a kovetkez6 6ran a téma Ujra széba kerlil, az egyik osztalytarsa azt mondja, hogy 6 ugyan

ezzel nem ért egyet, de mindenkinek joga van elmondani a véleményét.

2. lehetGség
Amikor a kovetkez6 6ran a téma Ujra szdba kerll, az egyik osztalytarsa azt mondja, hogy egydltalan

nem ért egyet a fil megjegyzésével, mert a nemzeti hovatartozds nem attoél fligg, hogy ki hol
szilletett.

C) Asszertiv vdlasz

Dina belenéz a ra megjegyzést tevé fil szemébe és azt mondja, hogy most és a jovGben is mindig
Daniat tekinti a hazajanak.

1. lehetGség

A fid rdkontrazik a megjegyzésére: ,Kutydbdl nem lesz szalonna!”

2. lehetGség

Koral nézve az osztalyban a fia érzékeli, hogy senki nem ért vele egyet. Ezért csendesen csak ennyi
mond: ,,Bocsi, rossz vicc volt.”

D) Agressziv vdlasz

Dina felhdborodva odaszdl a filinak, hogy egy rasszista szemét, akibdl sose lesz tisztességes ember.
1. lehetGség

A fia feldiihodik és visszaordit: ,Mit pofazol hiilye migrans?!”

2. lehetGség

A fia visszafogja magat és nem szél semmit.
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ERZELMI ZAKLATAS

Egyik nap a hazai tamogatasok és segélyek kerlilnek széba. Dina édesanyja is kap segélyt, de a lany
nem beszél err6l szivesen a tobbieknek. Viszont észreveszi, hogy néhany lany nevetgél, és arrdl
sugdoldzik, hogy a mamaja egy ingyenélé luzer.

A) Menekiilés

Dina, mikézben a kdnnyeivel kiiszkddik, ugy tesz, mintha semmit sem vett volna észre, semmit sem
hallott.

1. lehetdség

A lanyoknak feltlinik, hogy Dina elszomorodott, de folytatjak a nevetgélést, csufolédast.

2. lehetGség

A tanar észreveszi, hogy Dina szokatlanul csendes, és eszébe jut, hogy a kislany édesanyja is segélybdl
él. ElImagyarazza: barkivel el6fordulhat, hogy nehéz helyzetbe kerlil, és segitségre szorul. Ezen nincs
mit szégyellni, és gunyolddni sem kell rajta.

B) Segitségkérés
Ora utan Dina elmondja a tanarnak, hogy mi tortént és segitségét kéri.

1. lehetdség

A tandr csak annyit mond, hogy ne legyen olyan érzékeny, biztos nem rajta nevettek.
2. lehet8ség

A tandr megigéri, hogy beszél az osztallyal errél a problémardl.

C) Asszertiv vdlasz

Dina azt mondja a lanyoknak: ,, Az anyukdm mindig is dolgozott, de a munkahelye megsz(int, és
nehezen taldl masikat. Ezért van sziikséglink most a segélyre. Hogy esne nektek, ha valaki ginyos
megjegyzéseket tenne a sziileitekre? Engem ez nagyon bant.”

1. lehetdség

A lanyok nem tor6dnek Dina megjegyzésével, folytatjak a rohdgcsélést és sugdoldzast.
2. lehetGség

A lanyok abbahagyjak a nevetgélést, és elnézést kérnek Dinatdl.

D) Agressziv vdlasz

Dina ralivolt a lanyokra: , Kussoljatok az anyamrol!” — és hozzajuk vag egy konyvet.

1. lehetGség

A lanyok meghokkennek, és elnézést kérnek Dinatdl.

2. lehetGség
A lanyok is dobalni kezdik Dinat.
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PENZUGYI ZAKLATAS

Dina szilei nem akarjak, hogy a lany tanulas mellett részmunkat vallaljon. A tanitas utan haza kell
mennie és készlilnie mdsnapra. Dina szeretné, ha lenne egy kis sajat forrasa szérakozdasra. Egyik este
megprobalja elmagyardzni szileinek, hogy szeretne egy kicsit szérakozni is, és ezért vallalna munkat,
de 6k hallani sem akarnak a dologrél.

A) Menekiilés

Dina elszomorodik, tudja, hogy nem érdemes ismét széba hozni a munkavallalast, ezért nem is emliti
tobbet.

1. lehetdség

Dina sokat kesereg azon, hogy nincs lehetGsége szabadidés programokat csinalni.

2. lehetbség

Dina belatja, hogy sziilei a jév6jére gondolva csak a javat akarjak.

B) Segitségkérés

Dina szomoru és csalédott. A kedvenc tanaraval prébalja megbeszélni a problémajat.

1. lehetdség

A tandr azt mondja, hogy 6 nem képes megvaltoztatni a sziilei dontését, ebben a dologban nem tud
segiteni.

2. lehetGség

A tandr beszél a sziil6kkel a részidés munkavallalds el6nyeirdl, és javasolja nekik, hogy gondoljak at
ismét a dontésiiket.

C) Asszertiv vdlasz

Dina azzal érvel, hogy nem lenne ebbdl gond, hiszen az iskoldban j6 eredményei vannak, kénnyen
megy a tanulds és erre a tovabbiakban is figyelni fog.

1. lehetdség

A sziileit meglepi Dina ellendllasa. Mivel latjak, milyen fontos ez neki, atgondoljak a dontésiket.
2. lehetGség

A sziil6ket felhaboritja Dina tiszteletlensége. Két hét szobafogsagot kap.

D) Agressziv vdlasz

Dina dihosen kiabalni kezd: , Titeket nem érdekel, hogy nekem mi fontos, legszivesebben elkoltoznék
hazulrél! Gylilollek benneteket!”

1. lehetGség

A szil6ket megdobbenti a reakcid, nem gondoltak, hogy Dinat ilyen mélyen érinti ez a kérdés. Miutan
a lany lehiggadt, megbeszélik a dolgot.

2. lehetGség

Dina tiszteletlenége elfogadhatatlan a szlil6k szdmara. . Stilyosan megbiintetik.
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FIZIKAI ABUZUS

Egy nap a szlinetben a fitk a lany WC el8tt varjak Dinat. Amikor kilépne az ajtdn, visszalokik, és azt
mondjdk neki, hogy menjen vissza a sajat szaros orszdgdbal!

A) Menekiilés

Dina visszamenekiil a WC-be és a sziinet végéig bent marad. Becsongetés utan viszont nem megy be
az 6rara, hanem gyorsan elmenekdl az iskolabol.

1. lehetdség

Mivel nem ment be az drara, a tanar telefonon felhivja Dina sziileit, hogy a ldnyuk nincs az iskolaban.

2. lehetGség

Dina néhdny osztalytarsa meghallotta, hogy a fiuk mit csindltak a szlinetben. Ezt azonnal elmondtdk a
tanarnak, aki felhivja Dinat a mobiljan, hogy megtudija, mi tortént valéjaban.

B) Segitségkérés
Dina a sziinet végén beszamol az osztalyfénoknek a torténtekrél és a segitségét kéri.

1. lehetdség

Az osztalyfénok visszakildi Dindt az osztalyba, hogy majd beszél a fiukkal, de végiil elfelejti.

2. lehetGség

Az osztalyfénok megprobalja megnyugtatni Dinat és azt valaszolja, hogy azonnal intézkedik, mert a
fidk viselkedése tlirhetetlen.

C) Asszertiv vdlasz

Dina nem hagyja annyiban a dolgot, azt mondja a fiuknak, hogy 6 itt Daniaban van otthon.

1. lehet8ség

A fidk kinevetik, és ott hagyjak.

2. lehet8ség

A fidkat meglepi, hogy Dina ki tud allni magdaért, és békén hagyjak.

D) Agressziv vdlasz

Dina dihbe gurul, Gvoltozve nekiront a hozza legkozelebb allé fiunak és tiszta erével pofon vagja.
1. lehet8ség

A fil visszaadja a pofont, a tébbiek meg biztatjak.

2. lehetGség

A fil vissza akar Utni, de a tobbiek ledllitjak.
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Dina

SZEXUALIS ABUZUS

Egy nap két fil odamegy hozza és arrél érdeklédnek, hogy sz(iz-e még, mert szivesen
atsegitenék 6t ezen a probléman. Dina megprdbal elmenekiilni, de a fiuk nem engedik.

A) Menekiilés
Dindnak végul sikeril a [lany WC-be menekiilnie.

1. lehetSség
A fiuk kévetik a mosddig, és azt mondjak, hogy ugye ez meghivé a szexre.

2. lehet8ség

A fidk rajonnek, hogy tulléptek egy hatart, ledlinak a szovegeléssel és tovabballnak.
B) Segitségkérés

Dina a baradtnGihez menekiil, elmondja, hogy mi tortént, és megkérdezi, mit tegyen.

1. lehetGség

A lanyok csapatosan odamennek a zaklaté fiukhoz, és j6l megmondjak nekik a véleményuket.

2. lehet6ség

A lanyok szerint akkor viselkednek igy a fiuk, ha valaki tetszik nekik és szerintiik Dindnak
oOrulnie kellene!

C) Asszertiv megkiizdés

Dina szembefordul a fiukkal és azt mondja: ,Hagyjatok békén! Mit szélnatok ahhoz, ha valaki
ugyanezt m(ivelné a hugotokkal?”

1. lehet8ség

A fiuk kicsit magukba szallnak és szé nélkiil ott hagyjak Dinat.

2. lehet8ség

Az egyik fiu visszaszdl: ,Nincs is hugom, Téged viszont megdontenélek!” — és réhogni kezd.
D) Agressziv megkiizdés

Ez tul sok Dinanak! Azt sikitja, hogy a fiuk perverzek, és megprébalja az egyikiiket megrigni.
1. lehet8ség

A fidkat zavarja a sikoltozas miatt rajuk irdnyuld figyelem, igyekeznek elt(inni.

2. lehetbség

A fidk szorosan korbe veszik, és |6kdosni kezdik Dinat.
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GEORGE - 16

George 16 éves. 14 éves koraban Ugandabdl érkezett Daniaba a sziileivel.
Hidnyoznak neki a rokonai és a baratai, nehezen tud beilleszkedni a dan

kornyezetbe. Aktivan sportol. Egy baratra mar szert tett az uj iskolaban.



George

VERBALIS ABUZUS

George a régi, kampalai iskolajaban az egyik legjobb tanuld volt, most viszont a nyelvi nehézségek
miatt sokkal rosszabbul teljesit. Egyik nap is félreérti a kapott feladatot, és mdst csinal, mint amit
kellett volna. Amikor a tanar kimegy az osztalybdl, néhany fid nevetgélve afrikai idiétanak kezdi
csufolni.

A) Menekiilés

George ugy tesz, mintha meg sem hallotta volna a csufolédast, de lathatéan nagyon rosszul esik neki.
1. lehetdség

Az osztalytarsaknak feltlinik, hogy megbantottak George-ot, igy a csufoldédast abbahagyjik, de
bocsdnatot azért nem kérnek téle.

2. lehetGség

A fidk a szlinetben se hagyjak abba a csufolddast, megtoldva azzal, hogy ,,Mi van te hiilye, még iskola
sincs Afrikdban?”

B) Segitségkérés

Amikor a tandr — aki a kezdetekt6l sokat segit George-nak — visszajon az osztdlyba, George beszamol
neki a torténtekrdl.

1. lehetGség

A tanar el akarja kerilni a konfliktust, igy azzal nyugtatgatja George-ot, hogy valamit bizonyara
félreértett.

2. lehetbség

A tanar felvallalja a konfliktust, és az osztaly elé allva azt mondja, hogy ahhoz képest, hogy milyen
rovid ideje él George Danidban, nagyon jél érti és beszéli a nyelvet.

C) Asszertiv vdlasz

George szembeszall a csufoléddkkal: ,Nagyon rosszul esik nekem, hogy idiétanak neveztetek. Tudom,
hogy még nem beszélem elég jol a nyelvet, de ez még nem ok a giinyolédasra.”

1. lehet8ség

A fidk ugyan értik, mit mond George, de tovabb élcel6dnek a kiejtésén, azt vdlaszoljik, hogy ilyen
makogassal nem lehet 6t komolyan venni.

2. lehet8ség
A fidk attol tartanak, hogy a tanar flilébe is eljut az eset hire, ezért felhagynak a ginyolddassal.

D) Agressziv vdlasz

George magan kiviil azt kiabalja, hogy kész megverekedni a ginyoldddkkal, és aki a keze kdzé kerdll,
biztos nem éli tul a viadalt.

1. lehetdség

A fitk megddbbennek, varatlanul érte 6ket George harcias fellépése, és felhagynak a ginyolddassal.

2. lehetGség
A fidk agy dontenek, elfogadjak a kihivast, és odakinn majd 6sszemérik az erejiket.
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George

ERZELMI ZAKLATAS

Az egyik torténelem dra témaja az Atlanti-6cednon zajlott rabszolgakereskedelem. George-ot nagyon
megérinti a téma. Ora alatt az egyik fit egy képes lizenetet posztol, ami egy rabszolgat abrazol, ala
pedig George nevét irja. A posztot George is meglatja.

A) Menekiilés
George sz6 nélkiil kimegy a terembdl.

1. lehetdség

A posztolé fil rddobben, hogy nagyon megbantotta George-ot. Odamegy hozza és bocsanatot kér.

2. lehetGség

A fiu észreveszi, hogy megbantotta George-ot. Utdna megy, és viccel6dve megkérdezi, hogy miért
érzékenykedik, mikor mar vagy ezer éve vége a rabszolgakereskedelemnek.

B) Segitségkérés
George elpanaszolja a baratjanak a torténteket.

1. lehetdség

George és a baratja szemrehanyast tesz a posztold fiunak, aki azdta mar torolte is a bejegyzést.
Hazugnak nevezi George-ot.

2. lehetGség

George és a baratja kérddére vonja a posztold fiat. A fil bocsanatot kér, de nem igazdn érti, hogy mi
volt a probléma a bejegyzésével.

C) Asszertiv vdlasz

George az 6ra utan ezt mondja a posztold fiunak: ,,Ez egy szdmomra kilénésen megrazé téma volt.
Rosszul esik, hogy viccet csinalsz belGle, és az én rovasomra tréfalkozol.”

1. lehetGség

A fil elszégyelli magat, és bocsanatot kér George-tol.

2. lehetGség

A fil visszavag: ,Hogy tudsz ennyire felhdborodni egy ezer éve tértént dolgon? Nem érted a viccet? ”
D) Agressziv megkiizdés

George kiborul, és orditani kezd: ,,Hogy merészelsz rabszolganak nevezni, te rasszista!”

1. lehetdség

A fid nekimegy George-nak és visszalvolti: ,Ne merészelj rasszistanak nevezni

Ill

2. lehetGség

A fiat meglepi George reakcidja, s mivel az osztalytarsai nem kelnek a vadelmére, elnézést kér a
megbdantott tarsatdl.
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George

PENZUGYI ZAKLATAS

Az iskoldbdl hazafelé menet harom, valamivel idGsebb fiu allja George utjat, és védelmi pénzt
kovetelnek t6le. Azt allitjak, a kérnyéken bandahdborud van, neki pedig el kell kdteleznie magat
valamelyik oldal mellett. Ha nem fizet, egy pillanatig sem lesz biztonsagban...

A) Menekiilés

George az 6sszes nala l1év6 pénzt odaadja. A kovetkez6 napokban kiilénb6z6 Utvonalakat valaszt
hazafelé, mindent megtesz, hogy elkeriilje az ismételt talalkozast.

1. lehetGség
Egy hét mulva ismét beléjik botlik. Mivel nem tud fizetni, megverik, és kdvetelik, hogy masnapra

hozzon magaval pénzt is.

2. lehetGség
George-nak a tovabbiakban sikeril elkerilnie a bandat, igy szerencsésen megussza Ujabb

bantalmazasok nélkiil.
B) Segitségkérés

George elmondja baratjanak, hogy mi tortént, és tandcsot kér téle.

1. lehetdség
George baratja megkeresi a zsaroldkat, és megkéri 6ket, hogy hagyjak békén George-ot. A sracok

kinevetik, és azt mondjak George-nak, hogy ezzel sikeriilt még tovabb sulyosbitania a helyzetét.

2. lehetbség
George baratja azt tandcsolja, hogy egyiitt beszéljenek a sracokkal, és ha nem hagyjak békén, tegyen

feljelentést a rend6rségen. Mivel George és a haverja elég hatarozottnak tinnek, a zsarolék inkabb
annyiban hagyjak a dolgot, és leszallnak George-rdl.

C) Asszertiv vdlasz

George azt mondja a fidknak, hogy mivel nem tagja egyik bandanak sem, nem is fog a
bandahaboruba keveredni, védelemre sincs sziiksége.

1. lehetdség

A fidk azt valaszoljak, hogy ha nem veliik van, akkor elleniik — és alaposan megverik.
2. lehetGség

A fidk erre vallat vonnak és leszallnak George-rol.

D) Agressziv vdlasz

George fenyegetdn Uvoltozni kezd a harom fidval: ,Mit képzeltek magatokrdl, hogy le akartok huzni?!
Ha nem hagytok békén, hivom azonnal a zsarukat!”

1. lehet8ség
A banda kirohogi az Givoltozé fiat, kiginyoljak, és még jol meg is verik.

2. lehetGség

A fidkat varatlanul éri George indulatos fellépése, és hagyjak elmenni.
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George

FIZIKAI ABUZUS

Egy nap néhdany id6sebb fiu megy el George mellett. Egyikik hatulrdl tiszta er6bél fejbe vagja, majd a
tdrsasdg vihoraszva tovabb megy.

A) Menekiilés

George felismerte ugyan a tettest, de jobbnak latja, ha Ugy tesz, mintha mi semmi sem tortént volna.
1. lehetGség

George néhany osztalytarsa tanuja az esetnek, azt tanacsoljak, hogy mdskor védje meg magat

2. lehetGség

George igyekszik messzirél elkeriilni a bantalmazét.

B) Segitségkérés

George elpanaszolja az osztalyfénokének a torténteket.

1. lehetdség

Az osztalyf6nok kéri Geoge-ot, hogy ha ujra el6fordulna hasonld eset, azonnal szdljon.

2. lehetGség

A tandr azonnal beszél a fiukkal és kérd6re vonja Gket, hogy ne fordulhasson el mdaskor hasonlé
eset.

C) Asszertiv vdlasz

George latvan, hogy ki legyintette nyakon, elé all és azt mondja: ,,Nem ismerlek téged, és nem is
tettem semmit ellened. Kérlek, ne csindlj tobbet ilyet!”

1. lehetdség

A fidk meglep6édnek, hogy George visszaszélt nekik, és szé nélkil tovabb mennek.

2. lehetGség

A fidk meglep6dnek George visszaszolasan, és kdrbe veszik, mondvan: , Azt vagunk nyakon, akit
akarunk!” — és ezzel egy Ujabb tockost adnak neki.

D) Agressziv megkiizdés

George a fiuk utan rohan, az egyikiket megloki, majd odakidlt: ,Mit piszkdlsz?! Valami nem tetszik?!
Gyere, beszéljik meg akkor!”

1. lehetGség

A tobbiek kinevetik George-ot, nem veszik komolyan a fenyegetését és tovabb mennek.

2. lehetGség

A fidk bediihédnek, és egyikik tgy megiiti George-ot, hogy az a féldre esik. Azt kiabalja George-nak:
,Te nem tetszel, hiillye migrans!” — és otthagyjak a foldon.
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George

SZEXUALIS ABUZUS

George j6 alakd, izmos fid. Néhany lany szeretné latni 6t pdld nélkiil. Sziinetben az udvaron, az
egyikik ,véletlenil” lednti George pdéldjat gyimolcslével. Amikor a fiu lekapja magardl a
gylimolcslétél csopogb polot, a lanyok elismerben flttydgni kezdenek.

A) Menekiilés
George visszarantja magara a polot és elszalad.

1. lehetdség

Az egyik lany megsajnalja George-ot és utdna fut. Azt mondja, rossz vicc volt, sajndlja.
2. lehet8ség

A lanyok vihoraszva azt kiabaljak utana: ,Na! Vedd le gyorsan, még megfazol!”

B) Segitségkérés

George megkeresi az osztalyfénokét. Megkérdezi, hogy tudna-e szerezni neki egy masik pélét, és
elmeséli a torténteket.

1. lehetdség

Az osztalyfénok talal neki egy pdldt és nevetve mondja: ,Biiszke lehetsz magadra, tetszel a
lanyoknak!”

2. lehetGség
Tandra taldl egy polét és megkérdezi George-ot, hogy beszéljen-e errél az ligyrdl a lanyokkal?
C) Asszertiv vdlasz

George visszahulzva az eldzott polét odamegy a lanyokhoz, majd megkérdezi: ,Bar elismer6, de elég
zavarba ejt6 ez a helyzet. Szivesen dumalok veletek egy ilyen akcidé nélkil is!”

1. lehetdség

A lanyok nevetve valaszoljak: ,,Nyugi, ne szallj el, csak a kockds hasadat akartuk latni.”

2. lehetGség

A lanyok kényelmetlenil érzik magukat, elnézést kérnek a fiutdl. Nem gondoltak, hogy ilyen
komolyan veszi az ligyet.

D) Agressziv vdlasz
George kikapja a lany kezébdl az tidit6s flakont és a maradékot az illeté hajara onti.
1. lehetGség

A lany sikoltozni kezd, és lehlilyézi George-ot. A t6bbi lany igazat ad neki.

2. lehet8ség
A lanycsapat radoébben, hogy megalaztak a fidt, megértik az indulatat.

45



HENRIK - 19

Henrik 19 éves, egy szakképz6 iskola Dobbanté programjdba jar. SzégyenlGs fiu,
akinek kevés baratja van. Jelenleg édesanyjaval és mostohaapjaval él egy
kétszobas lakasban. Van egy batyja. Csaladjatdol nem kap se anyagi, se érzelmi
tamogatast. Hat és tizennyolc éves kora kdzott intézetben nevelkedett, ahol a

szulei meg se latogattak.



A)

B)

Q)

D)

Henrik

VERBALIS ABUZUS

Naponta veti Henrik szemére az anyja és a mostohaapja, hogy munkavallalas helyett az altalanos
iskola utolsd osztalyat igyekszik befejezni. Nem értik, hogy ez miért nem sikerilt neki tizennyolc éves
kordig az intézetben.

Menekiilés
Henrik nem reagal, elengedi a flle mellett a megjegyzéseket.

lehet6ség

Henrik mindennek ellenére folytatja az iskolat, hogy jobban fizetett munkdja és kedvez6bb
életlehetdségei legyenek a jovében.

lehetbség

Henrik enged a nyomasnak, abbahagyja az iskolat, munkaba all, és a keresetét haza adja.
Segitségkérés

Henrik elveszettnek érzi magat, és a batyjatdl kér tanacsot.

lehetdség

Batyja azt tandcsolja, hogy sajat érdekében mindenképpen fejezze be az iskolat.

lehetdség

A batyja szerint egy ennyi id6s fiunak mar kotelessége pénzt keresni, hagyja ott az iskolat, és alljon
munkaba.

Asszertiv valasz

Henrik ezt mondja az édesanyjanak: ,Ha boldogulni akarok az életben, feltétlenil be kell fejeznem az
iskolat. Hétvégenként fogok munkat vallalni, és ha raérek, itthon is segitek majd a haz kozuli
teend6kben.”

lehetdség

Az édesanyja megérti Henrik szempontjait, és megigéri, hogy tamogatni fogja a tervei
megvaldsitdsaban.

lehetdség

»Ha vellink akarsz maradni, nem lophatod a napot, mindenképpen pénzt kell keresned.”— kozli az
anya.

Agressziv valasz

Henrik nagyon megsértédik. Az anyja szemére veti, hogy sohasem torédott vele, és kozli, hogy
elkoltozik otthonrdl, tobbé l1atni sem akarja 6ket.

lehet8ség
Az anya kéri a fiut, hogy nyugodjon meg, és higgadtan beszéljék at Gjra a dolgokat.

lehetéség

Az anya azt kiabalja, hogy Henrik azonnal takarodjon a hazbél, nem fog senkinek sem hianyozni.
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A)

1.

2.

B)

Q)

D)

Henrik

ERZELMI ZAKLATAS

Henrik az egyik délutan meghivja magukhoz egy bardtjat tévét nézni. A haza érkezd szil6k diihésen
kozlik vele, hogy csak akkor hivhat vendéget, ha elGzetesen kikéri az engedélyiket.

Menekiilés
Henrik megigéri, hogy ilyesmi tobbé nem fog el6fordulni, és bocsdnatot kér.

lehetéség

Henrik baratja kellemetlenil érzi magat, és megbantva tavozik.
lehetbség

A vendég is elnézést kér a felhaborodott sziil6ktél.
Segitségkérés

Henrik masnap megbeszéli az ligyet a baratjaval.

lehetdség

Henrik bardatja szerint a szlil6k udvariatlanok és sért6k voltak. Henrik mar feln6tt, azt hiv meg, akit
akar.

lehetdség

A baratja azt tanacsolja, hogy Henrik alkalmazkodjon, és maskor kérjen el6zetesen engedélyt, ha
valakit meg akar hivni magahoz.

Asszertiv valasz

Henrik azt mondja: megérti, hogy a munkabdl faradtan hazatéré sziil6ket zavarja a varatlan vendég.
Megigéri, hogy a kovetkez6kben minden esetben szdélni fog, miel6tt vendéget hiv.

lehetéség

A sziil6k elfogadjak Henrik érveit, megkoszonik, hogy hajlandé megérteni az 6 szempontjukat is. Ha
el6zetesen egyeztetnek, Henrik nyugodtan meghivhatja a baratait.

lehetéség

A sziil6k szerint Henriknek alkalmazkodnia kell, hiszen befogadtdk, és kénytelenek eltartani. Nem
tlirik, hogy atjaréhazat csinaljon az otthonukbdl.

Agressziv valasz

Henrik nagyon ideges lesz. Uvéltve kéri ki maganak, hogy masok el6tt Ggy banjanak vele, mint egy
taknyos kolyokkel.

lehetdség

A sziil6k nem értik, hogy Henrik miért lett ennyire feldilt, azt mondjak neki, hogy csillapodjon le,
azutan mondja el, hogy valéjaban mi baja.

lehetéség

Az apa visszakiabal: ,A hisztéridddal kikészited az anyadat. Azt kell hinnem, hogy nem vagy normalis!
J6 lenne, ha miel6bb eltiinnél innen!”
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A)

B)

C)

D)

Henrik

PENZUGYI ZAKLATAS

A Dobbanté programban Henrik 6sztdndijat kap. Edesanyja az egész 6sszeget elveszi t6le azzal az
indokldssal, hogy kotelessége segitenie a csalddot. Amikor a fit a hétvégi programjdra zsebpénzt kér,
az anyja nem hajlandd egy fillért sem adni neki.

Menekiilés

Henrik elkeseredik, de latszélag belenyugszik a dologba.

lehet8ség

Az anyja latja Henrik levertségét, megsajnadlja, és mégis ad neki némi zsebpénzt.
lehet8ség

Henrik pénz nélkil megy el a buliba, és a haverjaival hivatja meg magat.
Segitségkérés:

A fiu a batyjatdl kér segitséget.

lehet8ség

A batyja azt mondja, hogy sajndlja, de 6 maga is pénzsziikében van. Henrik meg ne legyen nyamnyila,
kovetelje a pénzét az anyjatdl.

lehet8ség

A batyja ad Henriknek pénzt a programjara.

Asszertiv valasz

,Tudom, hogy nehezen jottok ki a pénzbdl, és hogy minden fillérre sziikség van itthon. De nagyon
szeretnék a hétvégén a barataimmal lenni, és nagyon kellemetlen, hogy t6lik kell pénzt kérnem.
Szamoljuk ki, hogy az 6szténdijambdl mennyi zsebpénzt kaphatnék havonta. igérem, hogy
beosztom”— mondja Henrik a sziileinek.

lehet8ség

A szil6k belatjak, hogy Henriknek sziiksége van némi szérakozasra, és valamennyi zsebpénzre.
Megallapodnak egy havi 6sszegben.

lehetbség

A sziil8k értetleniil fogadjak a fit szavait. Ugy vélik, semmi szlikség arra, hogy a elszérakozza a pénzt.
Minden fillérre sziikség van a megélhetéshez.

Agressziv valasz

Henrik tudja, hol tartja az anyja a pénzt. Szé nélkiil elveszi az 6sztdndija 6sszegét.

lehet8ség
Mikor az anya észreveszi, hogy hianyzik a pénz, patdliat csap, a fidt tolvajnak nevezi, és felszélitja,
hogy azonnal kolt6zzon el otthonrdl.

lehetéség

Az anya beldtja, hogy egy fiatal nem lehet zsebpénz nélkiil. Megkéri Henriket, hogy adja vissza, amit
elvett, és beszéljék meg, hogy az 6sztondijabdl mekkora 6sszegre van szilksége.
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A)

1.

B)

C)

D)

Henrik

FIZIKAI ABUZUS

Henrik egyutt jar egy lannyal. A lany korabbi baratja nehezen nyugszik bele a szakitasba, egy este
meglesi a hazafelé tartd fiut, hatulrél varatlanul ratdmad, és agyba-fébe veri.

Menekilés:

Henrik jobbnak latja, ha senkinek sem szél az esetrél. Mindenkinek azt mondja, hogy elesett, és
megltotte magat.

lehetbség

A masik fiu tobbé nem keresi.

lehetdség

Henrik fenyegetd lizeneteket kap a vetélytarsatdl, amelyben az Gjabb veréssel fenyegeti.
Segitségkérés

Henrik elmondja a baratndjének, hogy mi tortént, és kéri, beszéljen a volt baratjaval.

lehetdség

A lany szerint ez azt jelzi, hogy az el6z6 bardtja még mindig nagyon szereti 6t, de nem hajlandé
beszélni vele.

lehetbség
A lany Uzenetben kéri a volt baratjat, hogy hagyja békén Henriket.
Asszertiv valasz

Henrik taldlkozdra hivja a tdmadodjat, és ezt mondja neki: ,,Megértem, hogy nehéz neked, de nem én
tehetek rdéla, hogy a baratndéd elhagyott. Gondolod, hogy ha engem bantasz, akkor visszakapod 6t?
Az erdszak semmit sem old meg. Lépj tovabb, és hagyj nekem békét!”

lehetéség

A masik fii bocsdnatot kér, elmondja, hogy nagyon kiborult a szakitds miatt, és nem tudott uralkodni
magan.

lehetéség

A masik fid csak annyit mond: ,,Meglatod, az a kurva téged is el fog hagyni! Kivancsi vagyok, te
hogyan viseled majd.”

Agressziv valasz
Henrik néhany baratjaval meglesi a bantalmazot, és alaposan helyben hagyjak.

lehetdség

A vetélytars 6sszefog a barataival, és ratamadnak Henrikék csapatara. Valésagos bandahdaboru
bontakozik ki.

lehetéség

A fid olyan sulyosan megsériil, hogy kérhdazba keril. Feljelenti a tamadoit.
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A)

B)

C)

D)

1.

2.

Henrik

SZEXUALIS ABUZUS

Henrik szivesen utdnozza ,menébb” tarsait. Egy nap az egyik haverja egy nagyon draga, markas
edz6cipSben érkezik. Henrik nagyon szeretné kdlcsdnkapni, és egy kicsit viselni a csodacipét. A haver
azt mondja, hogy némi szexudlis ellenszolgaltatds fejében lehet réla szo.

Menekiilés

Henrik megriad, de Ugy tesz, mintha nem értené a jelzést. Kijelenti, hogy csak vicc volt, valéjaban
nem is akarta megkapni a cip6t.

lehetéség

A haver nem reagal, ugy beszélgetnek tovabb, mintha semmi sem tértén volna.
lehet8ség

Henrik haverja nem hagyja annyiban az ligyet, Ujra meg Ujra megteszi az ajanlatat.
Segitségkérés

Henrik 6sszezavarodik, egy j6 baratjdnak mondja el mi tortént, és a véleményét kéri.
lehet8ség

A baratja azt tanacsolja, hogy Henrik tobbé ne tegye széva a dolgot.

lehet8ség

A baratja szerint a buzit meg kellene biintetni.

Asszertiv valasz

Henrik ezt mondja a haverjanak: ,Elképesztének tartom, hogy szexudlis ellenszolgaltatdst kérsz egy
cipb hasznalatdért. Az ajanlatod mindketténk szdmara megalazo.”

lehetdség
A haver azt mondja, hogy csak viccelt.
lehetdség

A fiu ezt valaszolja: , Azzal aldazod meg magad, hogy egy cip6ért kuncsorogsz. En csak egy ezzel
aranyos ellenszolgaltatast kivantam.”

Agressziv valasz
Henrik dihében neki esik a masik filnak, és buzinak nevezi.

lehetéség

A fit visszait, és 6sszeverekednek.

lehetéség

A masik fid megijed, és kimenekiil a terembdl.
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IRINA-19

Irina gyonyor(, 19 éves roma lany, egy nagyvaros elszigetelt kozosségében él.
Otthagyta az iskolat, és 17 éves kora 6ta él egyiitt jelenlegi élettarsaval,
Sanyival. Egy kis hazban laknak. Irina részmunkaidében pincérnéként dolgozik,

Sanyi hasznalt kocsikkal kereskedik. Egyikiiknek sincs munkaszerz6dése.



Irina

VERBALIS ABUZUS

Irina csalddja elégedetlen a lany parvalasztasaval, Sanyi nem szivesen latott vendég a hazukban. Egy
alkalommal, amikor Irina meglatogatja a sziileit, az anyja kifakad: ,Nem vagy tisztességes roma né.
Egyltt élsz egy fehér csirkefogdval, és nem is vagytok 6sszehazasodva. Szégyent hozol a csaladra. Csak
akkor gyere hozzank, ha visszaszerezted a becsiletedet!”

A) Menekiilés
Irina sz6 nélkil elhagyja a hazat.

1. lehetlség

Irina hénapokig nem taldlkozik a sziileivel.

2. lehet8ség

Néhany nap mulva az anyja felhivja, és Ugy beszél, mintha mi sem tértént volna.

B) Segitségkérés

Irina elmeséli a dolgot az egyik nagynénjének, és kéri, hogy segitsen elrendezni konfliktust.

1. lehetdség

A nagynéni elbeszélget Irina anyjaval a problémardl, illetve mas roma nék hasonlé gondjairdl. Ezutdn
az anya kicsit elfogaddbb lesz Irinaval.

2. lehetGség

A nagynéni szerint Irina anyjanak igaza van, a lanynak hallgatnia kellene ra. Egy tisztességes roma lany
szamadra elengedhetetlen, hogy megérizze a becsiiletét.

C) Asszertiv vdlasz

Irina azt mondja az anyjanak, hogy Sanyi talan nem a legtokéletesebb férfi, de szeretik egymast, és arra
kéri, hogy ne itélkezzen, inkdbb segitsen abban, hogy boldog lehessen.

1. lehetGség

Az anya lehiggad, tirelmesebb a lanyaval, és a kapcsolatuk lassanként javulni kezd.

2. lehet8ség

Irina anyja egyre diih6sebb, és kijelenti, hogy nem hajlandé tobb id6t pazarolni Irinara.
D) Agressziv vdlasz

Irina rdtamad az anyjara: ,, Azt akarod, hogy ugy éljek, és ugyanolyan boldogtalan legyek, mint te? Tan
az a baj, hogy nem mentem férjhez, és nem sziiltem 16 éves koromban? Gydiléllek!”

1. lehetdség

Az anya sirva fakad, azt mondja, hogy nagyon szereti, éppen ezért aggddik érte.

2. lehetGség

Az anya ridegen kozli, hogy soha tobbé nem akarja latni a lanyat
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Irina

ERZELMI ZAKLATAS

Egy nap eskivét rendeznek az étteremben. Nagy a forgalom, és kevés a pincér. Irina estére nagyon
elfarad. A rendezvény végén a fGpincér raparancsol: ,Azonnal hozz nekem valamit enni!“ Majd
visszakuldi italért. K6zben hangosan csepilie a munkatarsai el6tt: ,Lattatok mar ennyi béndzast? Ez a
csaj szép, de egy ilyen cigdny semmire sem jo!”

A) Menekiilés
Irina bemenekiil az 61t6zébe és sirva fakad.

1. lehetdség

A f6pincér meghallja Irina zokogasat. Mdsnap bocsanatot kér.
2. lehet8ség

A f6pincér tovabbra is bardolatlanul viselkedik.

B) Segitségkérés

Irina bemegy az étterem tulajdonosahoz. EiImondja, hogy mi tortént, és tanacsot kér, hogyan kezelje a
helyzetet.

1. lehetdség

A tulajdonos beszél a f6épincérrel, aki ugyan nem érti, hogy mi volt a gond, de megigéri, hogy ezentul
figyelmesebb lesz.

2. lehetGség

Az tulajdonos beszél ugyan a fGpincérrel, de az nem latja be, hogy hibazott, és nem valtoztat a
viselkedésén.

C) Asszertiv vdlasz

A lany masnap megmondja a fépincérnek, hogy milyen megaldzé voltak a szdmara a viselkedése. Arra
kéri, hogy mondja meg Gszintén, ha gond van a munkajaval, de ne szégyenitse meg a tobbiek el6tt.

1. lehetGség
A f6pincér azt mondja, hogy Irindnak nincs joga biralni 6t.

2. lehetGség

A f6pincért varatlanul éri Irina reakcidja, elismeri a batorsagat, és ettdl kezdve udvariasabban
viselkedik

D) Agressziv vdlasz
A lany azt mondja a fépincérnek, hogy fel fogja jelenteni munkahelyi zaklatas miatt.

1. lehetdség

A f6pincér azt mondja, hogy nem gondolta komolyan, amit mondott, csak viccelt.

2. lehetGség

A f6pincér kirugja Irinat.
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Irina

PENZUGYI ZAKLATAS

Az egyik este Irina egy kimerit6 munkanap utan késén ér haza. Aznap az étteremben eskivét tartottak,
és 6 a szokasosnal tobb pénzt keresett. Ejszaka Sanyi az 8sszes pénzt kiveszi a pénztarcajabél.

A) Menekiilés

Irina nem teszi széva a dolgot.

1. lehetGség

Néhany nap mulva Sanyi magdtdl visszaadja a pénzt.

2. lehetbség

Irina a kbvetkezd napokban pénz nélkil marad.

B) Segitségkérés

Irina elpanaszolja az esetet a ségordnak, Sanyi batyjanak.

1. lehetdség

A ségor nem veszi komolyan Irindt: ,Kizart dolog, hogy egy hozzad hasonld cigdnylanynak sajat pénze
legyen. A pénz természetesen a férfié.”

2. lehetGség
A batyja raszol Sanyira, hogy adja vissza Irindnak a pénzét. Sanyi tiszteli a batyjat, szét fogad neki.
C) Asszertiv vdlasz

Irina azt mondja Sanyinak: , Ha sziikséged van pénzre, sz6lj, és akkor adok. Nem veheted ki sz6é nélkiil
az erszényembdl. Add vissza, mert szlikségem van ra.”

1. lehetGség

Sanyi belatja, hogy Irindnak igaza van, és minden tovabbi nélkil visszaadja a pénzt.

2. lehetbség

Sanyi nem akarja visszaadni a pénzt, Irina ebben nem hajlandé belenyugodni, és nagyon 6sszevesznek.
D) Agressziv vdlasz

Irina mindenkinek elmondja, hogy Sanyi utolso tolvaj.

1. lehetGség

Sanyi nagyon megveri Irinat.

2. lehetGség
Sanyi elhagyja Irinat.
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Irina

FIZIKAI ABUZUS

Az egyik este Irindék a barataikkal elmennek egy nyilvanos rendezvényre. Amikor a lany egyedil
kimegy dohanyozni, egy fiatalokbdl allé6 csoport ratamad: ,Mit keresel itt, te cigdny kurva? Csak
mérgezed a leveg6t!” Egyikik kbvekkel kezdi el dobalni.

A) Menekiilés
Irina visszamegy a barataihoz, és nem mondja el, mi tortént.

1. lehetdség

Sanyi észreveszi Irina karjan a sériilést, megkérdezi, hogy mi tortént, és mivel nem kap valaszt
megsértédik, hogy a lany nem Gszinte vele.

2. lehet8ség

Senki nem vesz észre semmit, Irina pedig egy ideig elkerli a kdrnyéket.

B) Segitségkérés

Irina visszamegy a barba, elmondja, mi tortént, és a baratait kérdezi meg, hogy ilyenkor mit lehet tenni.

1. lehetdség

A baratok megigérik, hogy ha kell, megvédik. De Irina jobban teszi, ha egyediil nem megy sehova.

2. lehetGség

Azt mondjak Irinanak, hogy ilyesmi gyakran el6fordul, és megosztjdk a rasszista tdmaddasokkal
kapcsolatos korabbi tapasztalataikat.

C) Asszertiv vdlasz

Irina a baratai kiséretében odamegy a tdmaddkhoz, megkérdezi, hogy miért kotottek bele, és hogy mit
lehetne tenni a békesség érdekében

1. lehetdség

A banda tagjait meglepi Irina hatdrozottsaga, és készek arra, hogy megbeszéljék a dolgot. Belatjdk,
hogy semmi konkrét okuk nem volt a tdmaddsra.

2. lehetGség

A banda tagjai kinevetik a lanyt, a hangaddjuk azt mondja, hogy blidos ciganyokkal nem hajlandék
sz6ba allni.

D) Agressziv vdlasz
Irina baratai nyitott bicskaval rontanak ra a kétekedd banda tagjaira.

1. lehetdség

A banda tagjai nem hagyjak magukat, 6k is bicskat rantanak, és heves verekedés tor ki

2. lehetGség

A bicskakat latva a koteked6 banda tagjai elmenekilnek.
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Irina

SZEXUALIS ABUZUS

Sanyi erotikus videochat szolgaltatdst akar inditani. Vasarol egy laptopot és egy kamerat, és azt tervezi,
hogy Irina erotikus bemutatét tart majd a klienseknek. Irina erre nem hajlandé.

A) Menekiilés

Irina azt mondja, hogy azért nem vdllalkozik erre, mert nem tudja jél hasznalni a szamitdgépet és az
internetet.

1. lehetGség

Sanyi megérti Irina kifogasait, és megprobdl mas pénzszerzési lehet&séget keresni.
2. lehet8ség

Sanyi megigéri, hogy megtanitja Irindt a szamitdgép hasznalatara. .

B) Segitségkérés

Irina egy, a rdszorulé csaladokat segitd szocidlis munkas tandcsat kéri.

1. lehetdség

A szocialis munkas tanacsot ad Irindnak a pénzligyi helyzetik kezeléséhez, és segiteni prébal abban is,
hogy hogyan alakitsa a parkapcsolatukat.

2. lehetGség
A szocialis munkas szerint Irindnak fel kellene jelentenie Sanyit szexudlis kizsakmanyolas miatt.
C) Asszertiv vdlasz

Irina hatarozottan visszautasitja Sanyi tervét. O semmiképpen nem akar ilyenfajta munkat végezni.
Javasolja: kdozosen tekintsék at, hogyan tudjak rendezni pénzigyeiket.

1. lehetdség

Sanyi megérti és elfogadja Irina érveit. Beszélnek az adott helyzetrdl, és a probléma megolddsanak
lehetdségeirdl.

2. lehetGség

Sanyi azzal fenyegeti Irinat, hogy amennyiben nem all kotélnek, meztelen képeket fog feltenni réla az
internetre.

D) Agressziv vdlasz
Irina diihében 6sszetori az Uj kamerat

1. lehetdség

Sanyi megijed Irina indulatatdl, lemond a tervérél, és mas megoldast keres.

2. lehetGség

Sanyi diihbe gurul, azt koéveteli, hogy Irina téritse meg a kamera arat. Nem hajlandé lemondani a
tervérdl, ragaszkodik ahhoz, hogy Irina tegye, amit mond.
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JANOS - 19

Janost az anyja a szilés utan a korhdzban hagyta, és igy allami gondozottként nétt
fel. Amikor nagykoru lett, 18 évesen elhagyta azt a lakdotthont, ahol addig élt, és
egy atmeneti otthonba kerilt. Szakacs akart lenni, de lakdhelye kozelében nem
talalt képzési lehet6séget. Mivel tart attdl, hogy amennyiben hat hdnap alatt nem
taldl munkat, el kell hagynia az otthont, k6mdivesként helyezkedik el. Nagyon

nehezen teremt kapcsolatot, ezért kiléndsen maganyos és bizonytalan.



Janos

VERBALIS ABUZUS

Az egyik napon, mikor az egyik munkatarsaval egy faldarabot kell rogzitenitik, Janos véletlendil
leejti az egyik téglat, és az 6sszetorik. A tarsa mérgesen rarivall: ,Milyen kétbalkezes vagy!
Semmit sem tanultal abban az drvahazban?”

A) Menekiilés
Janos sértve érzi magat, de ugy tesz, mintha nem hallotta volna a megjegyzést.

1. lehetSség
Janos tarsa nem tesz tobb megjegyzést, és a tébbiek sem avatkoznak be..

2. lehetbség
A tobbiek nevetni kezdenek, és Janos rovasara tréfalkoznak.

B) Segitségkérés

Janos elpanaszolja a dolgot a fénokének, aki nyilvanosan kijelenti, hogy nem tdri az effajta
viselkedést.

1. lehet8ség

A fénoknek nagy tekintélye van, és tébbet nem fordul el6, hogy Janosnak felemlegetik intézeti
multjat.

2. lehet6ség

Mivel most mar mindenki tud Janos multjarél, a fénok tavollétében gyakran hangzanak el
célozgatasok olyan emberekre, akik nem kellettek a sziileiknek.

C) Asszertiv vdlasz
Janos ezt valaszolja a kollégajanak: , Véletlenil leejtettem a téglat, de ennek semmi kdze az
anyamhoz. Nincs jogod ilyen megjegyzéseket tenni.”

1. lehet8ség
A kolléga bocsanatot kér.

2. lehet8ség
A kolléga nem valaszol, de jé hangosan megjegyzi, hogy gy(il6li azokat az embereket, akik
gyereket csindlnak, és az dllammal neveltetik fel.

D) Agressziv vdlasz
Janos a munkatarsahoz vagja kezében |év§ szerszamot.

1. lehetbség
A sérteget6 nunkatars megijed Janos indulatatdl, tobbé nem mer megjegyzést tennira.

2. lehet8ség
A munkatdrsa bepanaszolja Janost, aki fegyelemsértés miatt pénzblintetést kap.
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Janos

ERZELMI ZAKLATAS

Janosnak sohasem volt még baratndje, fél is a lanyoktdl. Az egyik lany a munkahelyén rendkiviil
kedves vele, neki is nagyon tetszik, és randevura hivja. A talalkozé nagyon jél sikerdl, Janos
boldog, és reménykedik a folytatasban. Egyik este a kocsmaban s6rozgetnek a munkatarsaival,
és az egyik fil igy szél: ,,Ez a Bozsi nem bir magaval, mar mindannyiunknak megvolt, és most ezt
a zoldfald Janost kerllgeti. Sebaj, haver, orilj, hogy végre valaki veled is széba all.”

A) Menekiilés
Janos ugy tesz, mintha nem halland a megjegyzést.

1. lehet8ség
A tobbiek raszdélnak a gonoszkodd tarsukra, hogy fékezze magat.

2. lehetbség
A tobbiek osztjak tarsuk véleményét, és tovabbi ginyos megjegyzéseket tesznek a lanyra és
Janosra.

B) Segitségkérés

Janos segélykéréen néz az egyik olyan kollégdjara, akivel viszonylag jé kapcsolatban van.
1. lehet&ség

A kolléga megsajnalja 6t, és rdszodl a fidkra, hogy alljanak le, semmi kdziik nincs Janos
maganéletéhez.

2. lehet8ség
A kolléga nem veszi a jelzést, hanem egyltt mulat a tobbiekkel Janos zavaran.

C) Asszertiv vdlasz
Janos kijelenti, hogy 6t nem érdekli Bozsi multja, a Iényeg, hogy 6k ketten vonzdédnak
egymashoz, a fiuknak ebbe nincs joguk beleszdlni.

1. lehet6ség
A fidk elszégyellik magukat, és elnézést kérnek Janostal.

2. lehet8ség
Az egyik fiu gunyosan kijelenti, hogy hidba: zsak a foltjat megleli, a tébbiek pedig jot mulatnak a
taldlonak itélt megjegyzésen

D) Agressziv vdlasz

Janos diihbe gurul, és a sorét a lanyt gyalazo fiu arcaba onti.

1. lehetbség

Egy tarsuk igyekszik lecsillapitani az indulatokat, mert attél tart, hogy a biztonsagi 6r ki fogja
Gket utasitani a kocsmabdl.

2. lehet6ség

A biztonsagi 6r kiutasitja az egész tarsasagot. Mindenki Janosra haragszik, dgy vélik: hogy miatta
kell bunhodnitik.
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Janos

PENZUGYI ZAKLATAS

A fizetésnapon Janost kellemetlen meglepetés éri: a vartndl kevesebb pénzt kap. Mikor
megkérdezi a munkavezet6t, hogy ezt mi magyardzza, azt a valaszt kapja, hogy levontak az
utazasi koltséget. A tarsasagot naponta busszal szallitjdk a munkahelyre.

A) Menekiilés

Bar a munkaszerz6désben nem szerepelt szallitasi dij, JAnos nem teszi szé6va a dolgot, mert
feltétleniil szliksége van a munkara.

1. lehet8ség

Néhdany 6ra mulva a munkavezet6 odamegy Jdnoshoz, és tajékoztatja arrdl, hogy ellenérizte a
szerz6dését, ennek alapjan nem volt jogos a széllitasi dij levonasa. A kiilénbozetet vissza fogja
kapni

2. lehet8ség

Janos bérébdl valtozatlanul levonjdk a szallitas dijat.

B) Segitségkérés

Az atmeneti otthonban Janos elmondja a szocidlis munkasnak, hogy mi tortént. Egyitt nézik at
Janos munkaszerz6dését, majd a szocialis munkds magyarazatot kér Jdnos munkavezetdjétdl.
1. lehetGség

A munkavezet6 megigéri, hogy ellenérizni fogja a szerz6dést, és amennyiben téves volt a
levonas, a fiu vissza fogja kapni a kiilonbozetet.

2. lehet6ség

A munkavezetd szerint Janos nagyon rosszul dolgozik, nem szolgélja meg a fizetését, barmikor
taldlnak a helyére jobb munkaerét.

C) Asszertiv vdlasz

Janos megkéri a munkavezet6t, hogy nézzék at egylitt a szerz6dést, ellendrizzék a feltételeket,
lehet, hogy 6 értett félre valamit.

1. lehet8ség

A szerzGdés atnézését kovetGen a p munkavezetd belatja, tévedés torténhetett, nem volt jogos
a levonas.

2. lehetbség

A munkavezet6 Janosra tdmad, szerinte nincs joga felllbiralni a dontést, ha nem tetszik ez a
munkahely, minden tovabbi nélkiil felmondhat.

D) Agressziv vdlasz

Janos diih6sen a munkavezet6 szemére veti, hogy mindig a legnehezebb és legpiszkosabb
munkat végezteti vele, és raaddsul még a neki jaro fizetést sem kapja meg.

1. lehetbség
A munkavezet6 kéri Janost, hogy csillapodjon le, és beszéljék meg nyugodtan a problémat.

2. lehet6ség
A munkavezet6 szerint jobb, ha Janos azonnal beadja a felmondasat, kiilonben fegyelmi uton

bocsatjak el.
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Janos

FIZIKAI ABUZUS

Mivel stabil munkahelye van, Janos tobbet keres, mint az otthon tobbi lakéja. Ezért néhany
lakétdrsa rendszeresen pénzt kér téle. Az egyik éjjel két fil varja az utcan, és pénzt kovetel.
Mikor nem akar adni, a foldre 16kik, és kiraboljak. .

A) Menekiilés

Miutdn az dsszes pénzét elvették, Janos felall, és hazamegy. Nem szél senkinek, mert fél a
fiuktol.

1. lehet8ség

A fiuknak mas fegyelmi tigyek miatt el kellett hagyniuk az otthont, igy ez a probléma megsz(nik.

2. lehetbség
A fiuk tovabbra is rendszeresen elveszik Janos pénzét

B) Segitségkérés

Janos elmondja az esetet a vellk foglalkozo szocidlis munkasnak, aki figyelmezteti a fiukat, hogy
ha tovabbra is agressziven viselkednek, el kell hagyniuk az otthont.

1. lehet&ség

Mivel ezeknek a fiiknak nincs hovd mennilik, a tovabbiakban meghuzzak magukat, és békén
hagyjak Janost.

2. lehet8ség
A kovetkez6 nap a fiuk megvarjak Janost az utcan, és megverik az drulkodas miatt.

C) Asszertiv vdlasz
Janos azt mondja a tamaddknak, hogy ha ez ujra el6fordul, feljelenti 6ket a rendérségen. Ha
pénzt akarnak keresni, szivesen segit nekik elhelyezkedni ott, ahol 6 is dolgozik.

1. lehet8ség
A fik bocsanatot kérnek, és megkérik Janost, hogy segitsen nekik munkat szerezni.

2. lehetbség
A fiuk megfenyegetik Janost, hogy amennyiben feljelenti 6ket, meg fogjak olni.

D) Agressziv vdlasz

Mivel nem ez volt az elsé eset, Janos ettdl kezdve egy boxergylir(it hord magaval, hogy
megel&zze az esetleges tamadast.

1. lehetbség

Janos nem tudja megel6zni a tdmadast, amikor a fiuk észreveszik, mire készil, a szokdsosnal is
jobban megverik.

2. lehet6ség

A fiuk feljelentik Janost az otthon vezet6ségénél a boxer hasznalata miatt, és ennek
kovetkeztében a filinak el kell hagynia az intézményt.
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Janos

SZEXUALIS ABUZUS

Egy szlletésnapi partin Janos holtrészegre issza magat. Néhany tarsa meztelenre vetk&zteti, és
kiilonb6z6 szexudlis pozicidkban készit réla képeket. Masnap, amikor felébred, észreveszi, hogy
tobbiek furcsan néznek ra. Egy idé mulva valaki megmutatja neki a réla késziilt képeket.

A) Menekiilés
Janos annyira szégyelli magat, hogy ongyilkossagot kisérel meg.

1. lehetSség
A tobbiek megbanjak, amit tettek, bocsanatot kérnek Janostdl, és kitorlik a képeket.

2. lehetbség
A fiuk szerint az ongyilkossagi kisérlet Janos gyengeségének Ujabb bizonyitéka, tovabbra is
megvetéssel tekintenek ra.

B) Segitségkérés

Janos elpanaszolja az esetet egy id6sebb baratjanak, aki felvilagositja, hogy az 6t engedély
nélkul fényképezé fiukat akdr fel is lehetne jelenteni. Jobban teszik, ha villdmgyorsan torlik a
képeket.

1. lehet&ség
A fidk csak viccnek szantdk a tettiiket, de megértik a kockazatot, és torlik a képeket.

2. lehet8ség
A fidk torlik a képeket, de a kozosségi oldalakon megjelennek a Janosrél sz616 lejaratd
kommentek.

C) Asszertiv vdlasz

Janos kijelenti, hogy a tarsainak nem volt joguk ezt tenni, és koveteli, hogy toroljék a képeket.
1. lehet8ség

A fidk belatjak, hogy hibaztak, és torlik a képeket.

2. lehetbség
A fiuk azt tanacsoljak Janosnak, hogy legyen évatosabb, maskor ne részegedjen le.

D) Agressziv vdlasz

Janos kikel magabdl, és azzal fenyegeti a tetteseket, hogy minden telefont 6sszetor.

1. lehet6ség

A fidk megrettennek a bevadult Janosél, és jobbnak 1atjak, ha letorlik a képeket.

2. lehetbség

Az egyik fil panaszt tesz az otthon vezetGjénél, aki elmarasztalja Janost az italozas és a
fenyeget6 viselkedés miatt.
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KATA-18

Kata kozépiskolas lany, programozd szeretne lenni.

Nagyon sok baratja van, aktivan hasznalja a kozosségi média platformijait, sokféle
képet és informaciot oszt meg magardél. Van egy baratja, aki nagyon féltékeny
tipus.



Kata

VERBALIS ABUZUS

Kata beadja a jelentkezését a tovabbtanuldsra. A matematikat és informatikat nagyon szereti, igy egy
hires kllfoldi egyetemre szeretne menni informatikat tanulni. Amikor az egyik osztdlytarsa meghallja
a tervét, nevetni kezd és azt mondja, hogy ez neki sosem fog sikeriilni, és mindig egy vesztes marad,
aki egész életében csak gyerekekkel fog foglalkozni.

A) Menekiilés

Kata nagyon feldult és nem tudja megvédeni az eredeti tervét. Hazafelé Uton végig a jovébeni
hivatdsan gondolkozik. Azon topreng, lehet, hogy az osztalytarsanak igaza van és egy masik szakmat
kellene valasztania, dvodai nevel6nek vagy tanarnak, esetleg gydgypedagdgusnak mennie. Nem igazan
tudja eldonteni, mit tegyen.

1. lehetGség
Kata végil dont: Hajtja a kalandvagy és a kiilfoldi informatikai kurzust valasztja.

2. lehetbség
Kata végul dont: Az informatika nincs tobbé a tervei kozt a karrierjét illetéen.

B) Segitségkérés
Kata nem tudja, mit mondjon, de nagyon rosszul érzi magat. Ugy dont, a kedvenc matektanarahoz
fordul segitségért és beszél vele.

1. lehetdség
A tandr biztatja Katdat: képes arra, hogy azt csinalja, amit szeretne.

2. lehetGség
A tandrnak nincs rd ideje és azt javasolja, beszéljen valaki massal a problémardél.

C) Asszertiv valasz
Kata visszavag a fiunak és elmondja neki, hogy nem kellene bantania és eltantoritania az almatdl.

1. lehetGség
A fid bocsanatot kér és azt mondja, csak viccelt.

2. lehetGség
A fid nevet és azt mondja, 6 csak segiteni probalt.

D) Agressziv valasz

Kata kiabalni kezd: ,Mit képzelsz, ki vagy Te? A Te véleményed nekem nem szamit! Nem vagy az
anyam! Egyébként meg azt csindlok, amit akarok!” Majd kimegy a terembdl és becsapja maga mogott
az ajtot.

1. lehetGség
Az osztalyfénok koveti Katat, visszahivja a terembe és leszidja a fiut a viselkedése miatt.

2. lehetGség
Kata egyediil sir a folyoson, amig az 6ra véget nem ér.
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Kata

ERZELMI ZAKLATAS

Kata egy bulin van a baratjaval, Danival és néhany masik baratjukkal. Talalkozik egy régi osztalytarsaval, Péterrel.
Oriilnek, mert rég nem lattdk egymast. Féléraja beszélgetnek, amikor Dani odamegy Katdhoz és megkéri, menjen
ki, mert beszélni szeretne vele. Az udvaron Dani kiabalni kezd a lannyal azt allitva, hogy flortolt a masik fiaval.
Nem érzi, hogy fontos lenne Katanak, mert egy sz6t sem szdlt hozza egész este.

A) Menekiilés
Kata sirva fakad és Dani bocsanatat kéri, mivel nem akarta megbantani. Eskiiszik, hogy csak 6t szereti.

1. lehet8ség
Dani lassan megnyugszik és még maradnak egy kicsit a bulin, egyltt szérakozva.

2. lehet8ség
Dani nem bir lenyugodni és kényszeriti Katat, hogy azonnal menjen haza vele. T6bb hasonlé eset is torténik a
kévetkezd par hdnapban, igy Kata alig megy mar bulizni. Szeretné elkeriilni az ilyen fajta vitakat a szerelmével.

B) Segitségkérés

Albert, Dani legjobb bardtja, észreveszi a vitdt Dani és Kata kozott. A lany megkéri, hogy beszéljen Danival a
féltékenységével kapcsolatban. Azt javasolja, hozza fel neki, hogy Dani is jéban van Albert higdval és ezzel
Katdnak semmi baja.

1. lehet6ség
Dani hallgat a bardatjara és megbdnja a tetteit. Sajndlja, amit tett, és becsatlakozik Kata és Péter beszélgetésébe.

2. lehetdség
Dani agyat teljesen elhomalyositja a féltékenység és Albert kézbenjardsa éppen az ellenkezgjét valtja ki. Dani

most mar Albertre is féltékeny és tovdbb kiabal Kataval, ezzel nyilvanosan megaldzva a lanyt.

C) Asszertiv valasz
Kata nyugodt marad. Azt mondja, Danival fog hazamenni, ahogy maskor is, mivel 6 a baratja és szereti Gt.
Azonban Ugy gondolja, hogy beszélgethet mas fiukkal bardtként, ahogy azt mindenki mas is teszi egy bulin.

1. lehet6ség
Dani megérti Kata érveit és lenyugszik. Egy kicsit marad még a lannyal, de késébb csatlakozik a barataihoz. A buli

végén békességben mennek haza egyiitt.

2. lehetdség
Dani elveszti a fejét és tovabb kiabal Kataval, azt vetve a szemére, hogy azzal, amit mondott, masok el6tt akarta
megleckéztetni. Mindenki massal is kiabal, akikrél azt gondolja, hogy a lany beszél velik.

Agressziv valasz

Kata szereti Danit, de Ugy érzi, ezlttal tul messzire ment. Kozli, hogy senkinek sincs joga igy beszélni vele, még
Daninak sem. Az nem az 6 problémaja, ha Dani féltékeny, mivel 6 nem adott rd semmi okot. Azt is hozzateszi,
hogyha nem tud uralkodni az érzésein és a diihén, akkor szakit vele.

1. lehet6ség
Dani elszégyelli magat és magat hibaztatja, amiért goromban viselkedett. Vagy ezerszer bocsanatot kér Katatdl

és bebizonyitja, hogy szereti a lanyt.

2. lehetdség

Dani teljesen begurul és megpofozza Katat, aki sirva fakad. Dani kés6bb megnyugszik és bocsanatért konyorog.
Azt mondja, nagyon sajnalja, csak azért (itotte meg, mert a lany nagyon felmérgelte. Ez a bizonyiték, hogy
mennyire szereti. Megprobalja megbékiteni Katat, de 6 elhdzadik téle.
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Kata

PENZUGYI ZAKLATAS

Kata szeretne elmenni egy koncertre a baratngivel. A szlilei megengedik neki, de azzal a feltétellel, hogy maga
keresi meg a jegy arat. Kata nagyon boldog és taldl is magdnak egy didkmunkat. Hetekig nagyon keményen
dolgozik, hogy 6sszegylijtse a pénzt a jegyre. Amikor sikeril neki, megkéri Danit, hogy segitsen megvenni a jegyet.
Azonban Dani azt feleli, neki sokkal jobb terve van a hétvégére. Elveszi a pénzt és azt mondja: ,Ez pont elég a
motorom megjavitasahoz és akkor elmehetiink egy piknikre motorral a hétvégén.”

A) Menekiilés
Kata semmit sem tesz. Ugy gondolja, a koncert nem olyan fontos, mint a kapcsolatuk, és minden aron el akarja
kerilni a szakitdst.

1. lehet8ség
A pikniken nagyon jél érzik magukat és Kata ugy érzi, megérte kihagyni a koncertet.

2. lehet8ség
Dani egyre furcsabb lesz és elkezd uralkodni a kapcsolatukon. Minden lehetséges mddon kihasznalja a lanyt. Tobb

alkalommal is elveszi Kata pénzét és mindig megmondja neki, mit csinaljon.

B) Segitségkérés
Kata a baratnéi segitségét kéri, hogy talaljanak ki valamit, kiilénben nem mehet el velik a koncertre.

1. lehet6ség
A lanyok kitaldljak, hogyan leckéztessék meg Danit, hogy felhagyjon ezzel a viselkedéssel. Elterjesztik, hogy Dani csak

Kata pénzébdl tudja fenntartani a motorjat és az 6sszes randijukat is a lany fizeti. Dani elszégyelli magat, és mindent
megtesz, hogy bizonyitsa az ellenkezGjét — sokkal gyakrabban fizeti a programokat.

2. lehetbség
A lanyok kitalaljak, hogyan leckéztessék meg Danit, hogy felhagyjon ezzel a viselkedéssel. Elterjesztik, hogy Dani

csak Kata pénzébdl tudja fenntartani a motorjat és az 6sszes randijukat is a lany fizeti. Dani nagyon diihos lesz és
megfenyegeti Kata baratngit. Dani Kataval is kiabal. A lany fél szakitani Danival, ismerve a fiu agressziv reakcidit.

C) Asszertiv valasz

Kata kedvesen azt feleli, hogy nagyon tetszik neki a motoros piknik otlete, de sajnos mas tervei vannak a
hétvégére és szliksége van a pénzre. Felajanlja, hogy segit a fiunak munkat keresni és akkor megkeresheti a pénzt
a motorja megjavitdsara.

1. lehet8ség
Danit meglepi a vdlasz, de tiszteletben tartja és visszaadja a pénzt.

2. lehet8ség
Dani a foldre dobja a pénzt, azt mondja, nincs sziiksége a lany segitségére, kiviharzik és becsapja az ajtét.

Agressziv valasz
Kata elveszi és elrejti Dani telefonjat, amikor a fiu Grizetlenil hagyja azt. Majd azt mondja a fiunak, hogy vagy
azonnal visszaadja a pénzét, vagy orokre bucsut mondhat a telefonjan tarolt adatoknak.

1. lehet8ség
Dani rendszeresen készit képeket és videdkat a telefonjaval, ezért ez elgondolkodtatja. Most mar tudja, mit érzett

Kata, amikor elvette t6le a pénzt. Ez a gondolat felnyitja a szemét. Azt mondja a lanynak, hogy csak féltékeny
volt, amiért nem vonta be Gt is a hétvégi programjaba. Azt javasolja, mindig beszéljék meg kbzosen a hétvégi
terveket.

2. lehet@ség:
Dani felrobban, tajtékzik a diihtdl és kiabal: ,Elszornad a pénziinket anélkiil, hogy megkérdeznél rdla és magadra

koltenéd el és ezen felll még a telefonomat is ellopod! Hogy gondolod azt, hogy hozzanyulhatsz a dolgaimhoz?”
Azt javaslom, szedd Ossze magad a szombati kiranduldsra, most pedig add szépen vissza a telefonom!” Kata
visszaadja a telefont, fél és megszégyenitve érzi magat.
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Kata

FIZIKAI ABUZUS

Kata és Dani elmennek egy tancolos buliba a hétvégén. Kata nagyon szeret a tomeg kézepén tancolni, olyan kozel a
hangszdérokhoz, amennyire csak lehet. Az egyik fiinak megakad a szeme Katdn és ra is kacsint, de Dani ezt észreveszi
és diihbe gurul. Odamegy a filhoz és rakiabal: ,Mit akarsz a bardtnémt61?1” és tobbszor er6sen megiiti 6t. Kata prébalja
megallitani Danit, de & ell6ki magdtdl, a lany a foldre esik.

A) Menekiilés
Kata nagyon megijed. Felkel a foldrél és a kijarat felé rohan.

1. lehet8ség

Odakint leint egy taxit és megkéri a sof6rt, hogy vigye 6t haza. Felhivja az anyjat, aki megprébalja megnyugtatni
6t. Amikor hazaér, az anyja biztositja, hogy otthon biztonsagban van. A sziil6k masnap felhivjak Danit és kozlik
vele, hogy nem akarjak tobbet a lanyuk kozelében latni.

2. lehet@ség

Dani megprobalja elkapni a lanyt és visszahlzni. Kata nagyon zaklatott és azt mondja, haza akar menni, mert
elege van. Dani haza akarja kisérni. Kata nem szeretné, de a fid annyira eréskddik, hogy végul belemegy és engedi
neki, hogy hazakisérje. Kata egész uton hazafelé cséndben van, Dani pedig Ugy tesz, mintha semmi sem tortént
volna.

B) Segitségkérés

Néhanyan a tdmegbdl segitenek Katdnak feldllni a foldrél és megkérdezik, jél van-e. A lany megkéri 6ket, hivjak
a biztonsdgi 6roket, hogy megallitsdk Danit.

1. lehet8ség

Szdélnak a biztonsdagi 6roknek, akik kidobjak Danit a bulirdl. Megkérdezik Katat, hogy szeretné-e értesiteni a
rend6roket, de & csak az apjat akarja felhivni, hogy vigye haza, amilyen hamar csak lehet.

2. lehetdség

Dani Katat is magdval cibalja, és azt Uvolti: ,Miért csindltad ezt? Te ididta
buszmegalldba, szétvalnak és kilén mennek haza.

17

. Amikor megérkeznek a

C) Asszertiv valasz
Kata feldll és hatarozottan kozli: faj neki ez a viselkedés és nem akar kapcsolatban maradni egy ilyen agressziv fidval,
ezért hazamegy és megkéri Danit, ne keresse tobbé; ezzel egyenesen a kijarat felé indul.

1. lehet8ség
Dani befejezi a foldon fekvé fiu Utlegelését, elnézést kér és segit neki feldllni. Sajnalja, hogy elvesztette az

Oonuralmat. Hazamegy, és bdar sokat gondol Katara, nem hivja fel, mivel ezt kérte t6le a lany. Megprdbilja
elfogadni, hogy elrontotta a kapcsolatukat, de még mindig bizik abban, hogy egy nap megbocsat neki.

2. lehetdség
Dani koveti Katat és az ajtdban visszarantja 6t. Megkérdezi, miért tesz ugy, mintha 6 lenne az dldozat, mikdzben

mindenki lathatta, hogy a lany flortolt a masik fidval. Egész Gton hazafelé kdveti Katat és hangosan kiabal vele,
mikdzben erdsen szoritja a lany karjat, nem akarja beengedni 6t a hazba. Végiil Kata megmenekil a szoritdsbdl,
berohan a hazba és becsapja a kaput maga mogott.

D) Agressziv valasz
Kata feldll és hatulrdl meguti Danit.

1. lehet8ség
Dani nem szamitott ilyen reakcidra, igy befejezi a verekedést. Kata kiabal, hogy hagyja békén a fiat, mivel 6 nem

tett semmit. Dani elismeri, milyen rosszul reagdlt, elnézést kér, segit a fiunak feldllni, majd Katatdl is bocsanatot
kér. Rajon, hogy hilyén viselkedett — megigéri, soha tobbé nem tesz ilyet.

2. lehetdség
Dani hatrafordul és reflexbél megiiti Kata karjat. Kata er@s fajdalmat érez, zokogni kezd és elrohan.
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Kata

SZEXUALIS ABUZUS

Kata az edzése utan busszal megy haza. A buszon hatalmas tdmeg van és Kata mogott egy 6ltonyos kézépkora
férfi all. Kata érzi, ahogy a férfi hozza dorzsoli a nemi szervét, majd megfogja a fenekét.

A) Menekiilés
Kata megproébal elmenekilni a helyzetbdl, és olyan messzire megy a férfitél, amennyire csak tud. Megprdébalja
atverekedni magat a tdmegen.

1. lehet8ség
Sikeril megmenekiilnie és jo tavol keriil a férfitdl. Most mar nem tudja fogdosni 6t. Kata prébal agy helyezkedni,

hogy ne lassa 6t a férfi a tomegben.

2. lehet@ség
Egy kozépkoru n6, csomagokkal a kezében, rakiabal Katara és hibaztatni kezdi, amiért tolakszik a tomott buszon

és nem latja, hogy nincsen mar tébb hely. Kata észreveszi, hogy a férfi még mindig ott all, viszont most mar egy
fiatalabb lany mogott.

B) Segitségkérés

Kata észreveszi, hogy egy fiatal fiu all mellette. Odafordul hozza és igy szél neki: ,,Ne haragudj, de helyet tudnank
cserélni, mert ez a férfi mogottem folyamatosan fogdos.” ElGszor a fid nem érti, mit akar Kata, de & Ujra és Ujra
elismétli a mondatot...

1. lehet6ség
Egyre tobben észreveszik korulottik, hogy mi torténik és megvédik: hangosan utasitjak a férfit, hogy azonnal

hagyja abba a lany zaklatasat. Egy masik férfi is a [any védelmére kel és igy sz6l a zaklatéhoz: ,Mit képzelsz, mit
csindlsz, te Orilt perverz?! Azonnal szdllj le a buszrdl, kiilonben megitlek!” Végil sikerrel jar, a tobbi utas
segitségével és a zaklatd elhagyja a buszt.

2. lehetdség
Egyre tobben észreveszik korilottiik, hogy mi torténik. Sajnos néhanyan elkezdenek viccel6dni, hogy a lany élvezi

az ,Uriember” figyelmét. Ekdzben senki nem tesz semmit, igy Kata megprdbal a lehet6 legmesszebb keriilni a
férfitol.

C) Asszertiv valasz
Kata igyekszik megdrizni a nyugalmat. Megfordul és igy szdl a férfihoz: , EInézést uram, biztosan csak véletlen
volt, de hozzam ért. Megkérhetném, hogy élljon egy kicsit tavolabb?”

1. lehet8ség
A férfi sem akar ligyet csinalni a helyzetbdl, igy elnézést kér és biztositja Katat, hogy csak véletlen volt. Nagyon

sokan vannak a buszon és mar nincsen tébb szabad hely, de a férfi tavolabb megy Katatél. Ugy dént, soha tdbbet
nem csinal hasonlét.

2. lehetdség
A férfi jelenetet rendez és kiabalni kezd Kataval, hogy 6 nem csinalt semmit és nem tudja, mir6l beszél a lany. A

helyzet nagyon kellemetlen Kata szamdra mivel 6t hibaztatjak, nem tudja, mit tegyen. Sirni kezd, majd a
kovetkezd megalldban leszall a buszrol.

Agressziv valasz
Katan magas sarku csizma van. Erételjesen ratapos vele a molesztalé férfi labara.

1. lehet6ség
A férfinek ez faj és hatrébb |ép. Annyira meglepi Kata reakcidja, hogy a kovetkezd megalldban leszall a buszrol.

2. lehetdség
A férfi nagyon mérges lesz és kiabalni kezd Kataval, megprébélja befolydsolni és meggy&zni a tébbi utast. ,,Esznél

vagy, te hilye lany? Figyelj oda, miel6tt valaki mast is megsértesz! Mi a fenéért hordasz magas sarkat, ha nem
tudsz benne jarni? Most pedig tiinj el!” Kata megszégyeniilve leszall a buszrdl.
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Lili— 16

Lili 16 éves, kerekesszékes kozépiskolas lany. Az édesanyja egyedil tanittatja és
plusz munkat vallal, hogy el tudja tartani a csaladot. Nagyon kevés szabadideje
marad a ldnyara és gyakran faradtnak és fesziltnek érzi magat.

Lili nehezen mozgatja a kezét, ezért egy digitalis hangfelismer6 alkalmazast
hasznal az iskoldban. Habar van két baratndje, a tobbi osztalytarsa nem igazan
foglalkozik vele és néha még gunyoljak is 6t. igy Lili félénken, visszahtizéddan,
csendesen viselkedik a tarsai kozott.



Lili

VERBALIS ABUZUS

Lili szamara a kézirds is nehézséget jelent. Amikor dolgozatot kell irnia, olyankor a szamitégépet tudja hasznalini.
Az osztdlytdrsai azzal gyanusitjak, hogy dolgozatok kdzben hasznilja az internetet és informacidkat keres a helyes
megoldashoz.

A) Menekiilés
Lili nem tesz semmit és nem vesz tudomast a gunyol6do beszdélasokrol.

1. lehet8ség
Lili csak a tesztre koncentrdl. Egy id6 utan az osztalytarsai is abbahagyjak a mormogast és piszkalast és a sajat
tesztjukre kezdenek el figyelni.

2. lehet@ség
A glinyolddas megérinti Lili érzékenységét, igy alig tud a tesztre koncentralni. Ugy érzi, hogy gyenge volt és gyava,
amiért nem védte meg magat, a probléma folytatodik.

B) Segitségkérés

Lili tudja, hogy megvan a joga a digitalis segitséghez annak érdekében, hogy elérhet6 legyen szamara az iskolai
oktatas. Lili és az anyja az iskolaigazgatohoz fordulnak segitségért és megkérik, hogy szervezzen egy érzékenyité
programot az iskoldban.

1. lehet6ség
Az érzékenyité nap nagyon sikeres, a didkok sok Uj tapasztalatot és informaciét szereznek. Legtdbbjik

elgondolkozik a latottakon.

2. lehetdség
Az igazgatd nem reagal Lili 6tletére az érzékenyité nappal kapcsolatban. Lili ezt ugy fogja fel, hogy az igazgato

visszautasitotta és nagyon csalddottnak és elhagyatottnak érzi magat.

C) Asszertiv valasz

Lili hatdrozottan kiall magaért. Elmagyarazza az osztalytarsainak, hogy a gunyolddas bantja 6t, valamint a
szamitogépe nincsen az internethez csatlakoztatva igy nem tudna csalni a dolgozatok kézben. Illetve azt javasolja
a tobbieknek, hogy prébaljak beleképzelni magukat az 6 helyzetébe.

1. lehet8ség
A diakok nem tudnak mit valaszolni. Elszégyellik magukat és csendben maradnak. Befejezik a piszkalodast és a

sajat tesztjikre koncentralnak.

2. lehetdség
A tanarnak kell elcsendesitenie a didkokat, hogy folytassak a munkdjukat. A sziinetben viszont tovabb gunyoljak

Lilit az osztalytarsai.

D) Agressziv valasz
Lili nagyon ideges lesz, mert mar torkig van a tobbiek igazsagtalan piszkalddasaval. Rakiabal a nagyszaju
gunyoldéddkra, hogy: ,,Fogjatok be! Foglalkozzatok a sajat dolgotokkal!”

1. lehet6ség

A nagyszaju osztalytarsak motyognak valamit, de hamar elhallgatnak és a sajat dolgozatukra kezdenek el figyelni
a gunyolddas helyett.

2. lehetdség
Ez a valasz csak még agresszivabba teszi az osztalytdrsait. A legharciasabb gyerek elveszi Lili tesztjét, 6sszegydri
és a hozzavagja Lilihez: ,,Akkor hajra, csinald meg gép nélkil, ha olyan nagyokos vagy!”

71



Lili
ERZELMI ZAKLATAS

Elég gyakori helyzet, hogy a kilénb6z6 iskolai eseményeken Lili csak a hatsé sorban tud elhelyezkedni,
igy jellemzéen kimarad a valddi torténésekbdl. Most is igy torténik.

A) Menekiilés
Lili nem szél semmit. Azt gondolja, hogy a kdrnyezetének kellene észrevennie, hogy ez a helyzet
elfogadhatatlan.

1. lehet8ség
Az egyik tanar észreveszi ezt a kellemetlen szituaciét és megkérdezi Lilit, hogy szeretne-e az elsé sorba

menni. Lili nagyon 6riil a lehet&ségnek.

2. lehetGség
A kellemetlenség valtozatlan marad. Lili semmit nem szél, a kérnyezete pedig nem veszi észre, hogy

kimarad az eseménybdl.

B) Segitségkérés
Lili elmagyarazza az osztalyfénokének a problémat.

1. lehet8ség
Az osztalyfénok megigéri Lilinek, hogy biztositanak neki egy foglalt helyet az elsé sorban a jov6beni

iskolai rendezvényeken, igy ugyanugy részt tud venni, mint a tébbiek.

2. lehetGség
Az osztalyfénok a legkdzelebbi iskolai eseményen nagyon kellemetlen helyzetbe hozza Lilit. El6re tolja

a kerekesszékével és hangosan azt mondja: , Gyerekek, huzddjatok 6ssze, hagyjatok helyet a kis Lilinek!
Szegény lany semmit sem |at hatulrdl.”

C) Asszertiv valasz
Lili 6sszeszedi minden batorsagat a kovetkez6 iskolai rendezvényen, és magatdl gurul az elsé sorba.

1. lehetGség
A probléma megoldddik. Lili jél Iat és hall mindent és a korilotte Iévék is 6rommel fogadjak

tarsasdgukban.

2. lehetGség
Az els6 sorban, Lili kordl Glék megvet6en és jol hallhatdan azt mondjak: ,,Ez a nyomorék azt hiszi,

mindent megtehet. Bejon ide és eltakar mindent.” Lili ennek kovetkeztében borzasztéan érzi magat.

D) Agressziv valasz
A legkozelebbiiskolai eseményen is csak a leghatsoé sorban talal helyet maganak Lili. Elvesziti a tirelmét
és veszekedni kezd azokkal, akik el6tte allnak, meggatolva 6t ezzel a latasban.

1. lehet8ség
A Lili el6tt all6 diakok elszégyellik magukat és engedik Lilinek, hogy eléjuk guruljon a kerekesszékkel.

2. lehet8ség
Az ellenségeskedés Lili és az iskolatdrsai kozott egyre csak nG. A viselkedése feldihiti az el6tte alldkat

és a perpatvar az osztalyfénokét is felbosszantja, aki szintén megharagszik Lilire.
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Lili
PENZUGYI ZAKLATAS

Lili szeretne venni egy jégkrémet az egyik kirandulason, azonban a boltnak nincsen akadaly-mentesitett bejarata.
igy ad 1000 forintot az egyik osztalytarsanak, hogy vegyen neki egy Magnumot. A fii megveszi a jégkrémet,
viszont megtartja a visszajarot és vigyorogva azt feleli: ,,Bocsi, ez az én bérem!”

A) Menekiilés
Az egyetlen valasz, amit Lili mondani tud, hogy: ,Rendben, tartsd meg, koszi.” Elveszi a jégkrémet és arrébb megy
az lzlettdl.

1. lehet8ség
Lili 6ril a jégkrémnek és csatlakozik a két baratngjéhez, akik mar varnak ra. Nem kiiléndsebben foglalkozik a

torténtekkel tovabb.

2. lehet8ség
Lili ugy érzi, az 6 hibdja, hogy megtortént ez az eset. Szégyelli magat, amiért nem tudott kidllni a jogaiért.

B) Segitségkérés
Lilit meglepi a szitudcid, ugy érzi, az osztalytarsai kihaszndljdk fogyatékossaga miatt. Jelenti a helyzetet az
osztalyfénokének.

1. lehet6ség
Az osztalyfénok megkérdezi mindkettGjiket, hogy mi tortént valéjaban. A fid elismeri, hogy minden ugy tortént,

ahogy Lili mondja és elszégyelli magat. A tanar megkéri a fiut, hogy adja vissza a pénzt és Lilit, hogy bocsasson
meg neki.

2. lehetdség
Az osztalyfénok felhivja az igazgatdt és elmeséli neki a torténteket. A fiut nagyon leszidja az igazgato és az anyjat
is azonnal értesitik telefonon. A fil nagyon mérges lesz Lilire és spiclinek nevezi a tobbiek el6tt.

C) Asszertiv valasz
Lilinek nem tetszik a dolog és azt feleli a vigyorgo fiunak, hogy: ,Koszi, hogy bementél a boltba és vettél nekem
jégkrémet, viszont most azonnal add vissza a pénzem!”

1. lehet8ség
A fil abbahagyja a vigyorgast és egy szd nélkil visszaadja a pénzt.

2. lehetdség
A fii megvonja a vallat és elsétal, zsebében Lili pénzével. Lili utanakiabal, azonban a fiu ugy tesz, mintha semmit

sem hallana.

D) Agressziv valasz
Lili nagyon hangosan kezd el kiabalni a fiival, hogy mit képzel magardl, hogy ellopja a pénzét. Vagy visszaadja
neki a pénzt azonnal, vagy szél a tanarnak és értesiti a rendérséget is.

1. lehet8ség
A fid megijed és visszaadja Lilinek a pénzt. Tobbet nem fog hasonldan ,viccel6dni” a lannyal.

2. lehetdség
A fid nagyon diihos lesz és visszakiabal Lilinek: ,,Fogd be, te nyomorék! Itt a rohadt pénzed!”
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Lili

FIZIKAI ABUZUS

Lili édesanyja rengeteget dolgozik és gyakran haza is viszi a munkat. Sokszor nincs elég ideje a lanyara és elég
feszult szokott lenni. Lili egyest kap az iskoldban, amit nem mer elmondani az anyjanak. Am az édesanyja a sziil i
értekezleten értesil a rossz jegyrél és nagyon mérges lesz a lanyra. Amikor hazaér, megragadja Lili karjat és
rangatni kezdi, majd a szobajaba kergeti és egy hdnap szobafogsagra itéli.

A) Menekiilés
Lili semmit sem mond. A szobaban marad anyja parancsdra, és dlomba sirja magat a zart ajté mogott.

1. lehet8ség
Az anya még mérges egy kicsit, de hamar megbékél. Rajon, milyen csunyan viselkedett a lanyaval, amikor a
szobajaba zavarta.

2. lehet@ség
Nem beszélnek tobbé a torténtekrdl, Lili lelkében azonban hatalmas trauma keletkezett. Eldonti, hogy

legkdzelebb sokkal jobban 6rzi majd a titkat. Az anya tovabbra is haragszik a lanyara, amiért nem mondta el az
igazat.

B) Segitségkérés
Lili a szobajaban sir. Amikor megnyugszik kicsit, felhivja az egyik baratndjét, hogy elpanaszolja neki, mi tortént.

1. lehet6ség

A baratné jelzi az osztalyfénoknek, hogy mi tortént, aki felhivja Lili anyjat és kéri, hogy beszélje meg Lilivel a
problémat, mert nagyon megviselte a lanyt. Az anya elszégyelli magat azért, ahogy a lanydval viselkedett, azt
mondja, tul faradt volt ahhoz, hogy elfojtsa a diihét. Megenyhiil és kibékiilnek Lllivel.

2. lehet@ség
A baratné jelzi az osztalyf6noknek, hogy mi tortént, aki behivja Lili édesanyjat az iskolaba, és ott leteremti a

torténtekért. Amikor hazaér, kiabalni kezd a lanyaval, amiért ilyen kellemetlen helyzetbe hozta, és Ujra megiiti
6t.

C) Asszertiv valasz
Miutan a karja egy kicsit megsérilt, azt mondja az anyjanak: ,Anya, ez nagyon f4aj, most kérlek hagyj egyediil
lennem!”. Majd a szobajaba gurul a kerekesszékkel és becsukja maga mogott az ajtot.

1. lehet8ség
Az anyja kicsivel késébb bemegy hozzda és megigéri neki, hogy tébbet nem fog hasonlé eléfordulni. Viszont arra

is megkéri, hogy tobbé ne hazudjon neki a lany.

2. lehetdség

Az anyja Lili utdn kiabal, mikézben & a szobajaba tart: ,Epp olyan vagy mint az apad
apja, ezért rosszul esik neki, hogy az anyja egyltt szidja 6ket ezen a mdédon.

17

. Lilinek nagyon hianyzik az

D) Agressziv valasz

Lili visszaordit az anyjanak, és azt mondja neki: ,Utdllak és el fogom mondani az osztalyfénoknek, a
szomszédoknak és mindenkinek, hogy milyen gonosz vagy! Most pedig hagyj békén!” Azzal a szobajaba megy.
1. lehet8ség

Az anya egy darabig még kopogtat Lili ajtajan, de egy id6 utan feladja. A reggelinél viszont megbeszélik a
torténteket és kibékilnek egymassal.

2. lehetdség

Az anya egy darabig még kopogtat Lili ajtajan, viszont ez a lanyt egyaltalan nem érdekli, egyaltalan nem akar ajtot
nyitni. A kdvetkez8 par napban nem beszélnek egymassal.
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Lili

SZEXUALIS ABUZUS

Lilinek segitségre van sziiksége az 6ltozkodésnél a testnevelés érak utan. A tornatanar megkéri az osztalytarsait,
hogy segitsenek neki. Az egyik lany, mikézben segit Lilinek at6ltozni, elkezdi bokdosni a lany melleit, majd
fogdosni és mutogatni az intim testrészeit, ezzel viccel6dve a tobbiek el6tt.

A) Menekiilés
Lili sirni kezd a nagy megalaztatas miatt. Osszeszedi a ruhait a féldrél, majd az akadalymentesitett mosddba gurul
és megprobal egyedil feldltozni.

1. lehet8ség
Két j6 bardtndje utdana megy a mosddba és segitenek neki fel6ltdzni. Megigérik, hogy mindig segiteni fognak neki
tornadra utan.

2. lehet@ség
Az egész csak olaj a tlizre a gonosz osztalytarsainal, folytatjak a ginyolddast és a nevetést. Majd azt mondjak
neki: ,,Oh, nézzétek anyuci kedvencét! Mi a baj, kismalac?”

B) Segitségkérés

Lili megprobal kimenekilni az osztalytarsai korébdl, felveszi a ruhait a foldrél és feloltozik egyedil. Az
osztalytarsak nem hagyjak abba a piszkalddast. Lili azonban ugy dont, hogy masnap elmondja a torténteket az
osztalyfénokének. A tanar beszél az iskolai pszicholdgussal, akivel egy néi jogokkal foglalkoz6 civil szervezethez
fordulnak, hogy segitsenek nekik.

1. lehet6ség
A civil szervezet néhany kollégaja bele is fog egy érzékenyitd nap szervezésébe a tantestiilet szamara. A tanarok

Lilihez valo hozzaallasa sokat valtozik az érzékenyit6 napot kdvetGen.

2. lehet@ség
A civil szervezet néhdny kollégdja bele is fog egy érzékenyit6 nap szervezésébe a tantestilet és néhany diak
szamara. Az iskola vezetGsége viszont udvariasan visszautasitja az ajanlatot.

C) Asszertiv valasz
Lili megkéri a gunyoldkat, hogy fejezzék be, mert nagyon kellemetlen a szdmdra, amit csindlnak. Megprébal
kimenni a piszkaldddk korébél, majd felveszi a ruhait a foldrél.

1. lehet8ség
A lanyok rajonnek, milyen szérnyen viselkedtek Lilivel, elnézést kérnek téle. A ruhait felveszik a foldrél, majd

segitenek neki fel6ltozni.

2. lehet8ség
A tobbiek csak nevetnek és folytatjak a fogdosast és a tapogatast. Lili az akadalymentesitett mosdéba megy a
ruhaival és sirva feloltozik.

D) Agressziv valasz
Szandékosan nekiront a gunyoldddknak a kerekesszékével, hogy kijusson a koriilotte allok gytirijébél.

1. lehet8ség

A testnevel6 tandr meghallja a zajokat és a lanyok 6lt6z6jébe megy. Lili elmagyarazza a tanarnak, hogy a lanyok
fogdostak és bokdosték a mellét ahelyett, hogy segitettek volna neki fel6ltdzni. A tanar mindenkinek ad egy
irdsbeli figyelmeztetést és tajékoztatja Gket, hogy a kovetkez6 ilyen esetnél az igazgatdhoz viszi 6ket.

2. lehetdség
A testneveld tandr meghallja a zajokat és a lanyok 6lt6z6jébe megy. Lili megprébdlja elmagyarazni a tanarnak,

hogy a lanyok fogdostak és bokdosték a mellét ahelyett, hogy segitettek volna neki fel6ltozni. A lanyok tagadjak,
hogy ez tortént volna. A tanar mindenkinek int6t ad, Lilinek is.
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MARTA — 16

Marta tanulasban akadalyozott 16 éves lany. J4l fejlett, magas, erds testalkatu.
Szakiskolaban tanul. Gondolkoddsa nehézkes, lassan érti meg a szovegeket,
olvasdsa és irdsa is hemzseg a hibaktdl. Nincs tisztdban a pénz értékével.

Tud a hianyossagairdl, szeretné, ha tarsai elfogadnak. Igyekszik mindenkinek a
kedvében jarni. A tarsai kozul akad, aki védelmezi, de t6ébbnyire kikozositik,
gunyoljak, néhanyan kihasznaljak a szolgalatkészségét.



Marta

VERBALIS ABUZUS

Marta gyerekesebben viselkedik tarsaindl, szereti a jatékait, babdit, melyeket a taskajaban rejteget. Az egyik
nagyhangu, hatalmaskodd osztalytarsa észreveszi a taskajabol kicsuszott babat, és hangosan gunyolni, cikizni
kezdi miatta a tobbiek el6tt, majd dobalni kezdi a babat néhany tarsaval. ,Kis pisis” — kiabaljak kdzben.

A) Menekiilés
Miutan nagy nehezen visszaszerzi, gyorsan elrakja a babat, és tébbet nem viszi magaval az iskolaba, de minden
reggel hosszan bucsuzkodik téle.

1. lehet8ség
Mivel megsz(inik a piszkalodas targya, osztalytarsai leszallnak Martarél.

2. lehet8ség
Martanak nagyon hidnyzik a babdja, mert nagyon kotédik hozza, és akkor érzi csak igazan biztonsagban magat,

ha a babdja is a kozelben van. Rosszkedviien megy be az iskolaba, raadasul a csifolddasok sem szlinnek meg.
Ha nincs a baba, akkor talalnak mas okot a piszkalédasra.

B) Segitségkérés
Marta elmondja az esetet az osztalyfénokének.

1. lehet6ség
Az osztalyfénok érzékenyit6 napot szervez. Az itteni jatékos gyakorlatok nagyon sikeresek, a tarsai lassanként
jobban megértik Marta viselkedését, és empatikusabbak, tirelmesebbek lesznek vele.

2. lehet8ség
Az osztalyf6nok beszél a problémardl a szilSi értekezleten. A sziil6k tiirelmetlenek, elegiik van a Martaval
kapcsolatos gondokbdl. Nem akarnak foglalkozni az tiggyel, ugy vélik, ez nem az 6 dolguk.

C) Asszertiv valasz
Marti nem rejti el az érzéseit, és sirds hangon kozli az osztalytdrsaival, hogy nem szép dolog mds holmijaval
szorakozni, csufolddni. Biztosan nekik sem esne jol, ha az 6 dolgaikat dobalnak.

1. lehet6ség
Az osztalytarsak kozil néhdnyan észbe kapnak és elszégyellik magukat. Ledllitjak a fékolompost, és felszdlitjak,
hogy hagyja abba gunyolddast, és adja vissza a babat Martinak. A kislanynak jolesik, hogy valaki kiallt mellette.

2. lehet8ség
Az osztalytarsak érzik, hogy Martinak igaza van, de ez csak még jobban felbosszantja 6ket. Tovabb dobaljik a
babat, és folyamatosan kantaljak: , Kis pisis!”

D) Agressziv valasz
Marti fell6ki a csufolédé fiut.

1. lehet6ség
A fil megijed, és eloldalog a helyszinrdl. Marti visszakapja a babajat. Tobbet nem piszkaljak Martit, de tartanak

téle, a legtobben messzirdl elkerulik.

2. lehetdség
A csufolddo tigyet csindl az esetbdl. Bearulja Martat az osztalyfénokénél, felhorzsolt karjaval bizonyitja a lany

durvasagat. Marta osztalyfénoki figyelmeztetést kap.



Marta

ERZELMI ZAKLATAS

Martinak az osztalyban Erika a baratndgje. A lany egyke, a sziilei mindent megadnak neki, ami pénzzel megvehetd,
de keveset tor6dnek vele, sokat hagyjak magara, gyakran van teljesen egyedil. Marta esténként edzésre jar egy
specialis egyesiiletbe. Erika, miutan egész este hiaba hivogatja, megfenyegeti: ,,Ha még egyszer el6fordul, hogy
ilyen hosszan nem tudlak elérni, tobbé nem leszek a baratod.”

A) Menekiilés
Marti nagyon megijed, hogy elvesziti Erika baratsagat, ezért megigéri, hogy tébbé nem megy edzésre.

1. lehet8ség
A bardtngjének nagyon jélesik, hogy Marti ekkora dldozatra is képes érte. Még szorosabbra fiz6dik a

baratsaguk, és Marti a jov6ében is mindenben szamithat Erikara, aki az iskoldban is megvédi a csufolddasoktdl.
Néhany hét mulva a bardtn6 megmondja Mdrtinak, hogy latja rajta, mennyire hianyoznak neki az edzések,
ugyhogy nyugodtan jarjon el.

2. lehet@ség
Marti nagyon szomoru lesz, mert nagyon hianyoznak neki az edzések. Erika pedig egyre gatlastalanabbul
uralkodik felette. Martinak mindig azt kell csinalnia, amit 6 akar, egy percnyi sajat ideje sem marad.

B) Segitségkérés
Marti masnap megkéri az edzGjét, hogy beszéljen Erikaval.

1. lehet6ség
Erika megérti, hogy milyen fontosak Marti testi-lelki egészsége szempontjabodl ezek az edzések, elfogadja, hogy

tovabbra is jarni fog oda.

2. lehetdség
Erikat rosszul érinti az edzével valo beszélgetés, megharagszik Martira, amiért ilyen kellemetlen helyzetbe

hozta. ,,Ha a bardtom akarsz maradni, soha tobbé nem teszel ilyet!” — mondja neki.

C) Asszertiv valasz
Marti megkéri Erikat, hogy jarjon vele az edzésre.

1. lehet6ség
Erikanak tetszik az 6tlet, és 6rommel elkiséri Martit. Jol érzi ott magat, és ezentul mindig egyutt jarnak.

2. lehetGség

Erika nem tul lelkes, de azért elkiséri Martit az edzésre. Ott viszont tiirelmetlen vele, gunyolja, hogy béna, és 6 a
legligyetlenebb az egész csoportban. Martinak nagyon rosszul esik, hogy a legjobb baratngje ilyeneket mond
neki, és sirva fakad. © eddig annyira biiszke volt arra, hogy milyen j6l csinélja ezt a sportot.

D) Agressziv valasz
Marti telefonon felhivja Erikat: ,Vedd tudomasul, hogy utdllak, keresek magamnak olyan baratot, aki nem tiltja
meg, hogy edzésre jarjak.”

1. lehet6ség
Erika meglep6dik Marti hatarozott fellépésén, varatlanul éri ez a reakcié. A sajat bérén érzi, hogy mennyire
kellemetlen ilyet hallani éppen a baratngjétél. Bocsanatot kér Martitdl, és beismeri, hogy 6nzé volt.

2. lehetGség
Erika megsértédik és megszakitja a kapcsolatukat. Martit nagyon megviseli, hogy elveszitette legjobb
baratngjét, ezért idével mégiscsak lemond a sportrdl, és behddol a masik lany akaratanak.



Marta

PENZUGYI ZAKLATAS

Marta gydjti a zenei CD-ket, kedvenc egyltteseitél szinte minden lemeze megvan. A testvére egyik
osztalytarsndje, Nora tudja, hogy nagyon szeretné a legujabb lemezt. Felajanlja, hogy megszerzi, ha nekiadja a
mobiltelefonjat, amit szliletésnapjara kapott. Marti 6rommel beleegyezik, és elcseréli a telefont egy masolt CD-
re. Egyik tarsa felvilagositja, hogy atverték, kihasznaltak a naivitasat.

A) Menekiilés
Amikor a szllei keresik a telefont, eltitkolja, hogy mi tortént. Azt mondja, hogy elveszitette.

1. lehet8ség
A baratja, aki felvilagositotta 6t az atverésrdl, kérés nélkil a segitségére siet, és visszaszerzi a telefont. Nagyon

jolesik neki, hogy a tarsa kérés nélkil is a segitett neki.

2. lehet8ség
Id6vel a sziilei fulébe jut, hogy mi tortént valdjaban. Nagyon elkeserednek, és elmondjak a lanyuknak, hogy

milyen nagy csalddast jelentett a hazugsaga. Martit elszomoritja, hogy ilyen nagy banatot okozott a sziileinek.
Ugy érzi, tobbé nem érdemli meg a szeretetiiket, elkeseredik, és 6ngyilkos gondolatok kezdik foglalkoztatni.

B) Segitségkérés
Amikor rajon, hogy csak egy masolt vacakot kapott, szél a batyjanak és a sziileinek, hogy becsaptak.

1. lehet6ség
A batyja Marti segitségére siet, beszél Noraval, és visszaszerzi t6le a mobilt. Azt mondja a lanynak: ,,Oriilj, hogy

nem szolok errdl az osztalyfénoknek vagy az igazgatonak, mert ha még egyszer el6fordul hasonld, bizony
megteszem.” Marti boldog, hogy a testvére igy kiallt mellette.

2. lehet8ség
Marti batyja nagyon joban van Nérdaval, és nem tudja réla elképzelni, hogy ilyet tett. Szerinte Marti biztosan

félreértett valamit. A sziil6k is inkabb a nagyobbik gyermekiiknek hisznek, 6k is ugy gondoljak, hogy valami
félreértésrdl lehetett sz6. Martit nagyon bantja, hogy nem hisznek neki.

C) Asszertiv valasz
Marti, amikor rajon, hogy mi tortént, odamegy Norahoz, és kozli vele, hogy — valészin(leg tévedésbél — egy
masolt CD-t adott oda neki (johiszemiségében nem feltételezi, hogy ez a kedves lany atverte).

1. lehet6ség
Nora meglep6dik Marti reakcidjan, és hogy milyen kedvesen jelezte a problémat. Elszégyelli magat, elnézést
kér, és masnap a mobiltelefonjaval egyltt atnyujt neki egy eredeti CD-t. J6 baratndk lesznek.

2. lehetdség
Nora kineveti Martit, és a szemébe mondja, hogy szdndékosan verte at, és meg is érdemli, ha ennyire ,hiilye”.

Martinak nagyon rosszul esnek ezek a szavak, ettdl kezdve senkiben nem mer megbizni.

D) Agressziv valasz
Amikor rajon, hogy rossz cserét csindlt, és Nora szdndékosan csapta be, Marti elmegy hozza és visszakdveteli a
mobiljat. Mikor Néra ezt megtagadja, nekiesik, és megrangatja a hajat.

1. lehet8ség
Nora megijed és visszaadja neki a telefont. Szabadkozik, hogy valéjaban csak viccelt, és Ugyis visszaadta volna.

2. lehetdség
Nora eltaszitja Martit, és megfenyegeti, hogy ha barkinek mesél a torténtekrdl, el fogja venni téle a kedvenc

babdjat, és letépi a fejét. Marti annyira megijed, hogy nem mer szdlni senkinek.



Marta

FIZIKAI ABUZUS

Marti utdlja a testnevelés orat. A labdajatékokban nagyon lgyetlen, ezért senki nem akar vele egy csapatban
lenni. A legutdbbi éran, kidobds kozben, nagyon erésen megdobtak a labdaval. Direkt 6t céloztak, pedig mar nem
is volt jatékban, és még ki is csufoltak, amikor sirva fakadt.

A) Menekiilés
Amikor a tandrné a kdvetkez8 6ran beosztja az egyik csapatba, bedll ugyan, de a pdlya szélén alldogalva
ténylegesen nem vesz részt a jatékban.

1. lehet8ség
A tanarnd felfigyel az esetre, és behivja Marti szileit, hogy megbeszéljék, mi lenne a legjobb a lanyuknak. Végul

abban maradnak, hogy Marti a jov8ben inkdbb gydgytestnevelésre fog jarni.

2. lehetGség
Ugyanez a jelenet jatszodik le a tobbi testnevelésdran is, igy Marti egyre jobban kirekeszt&dik az osztalybdl.

Martinak nagyon rosszul esik a kikdzosités és a folyamatos csufolddas.

B) Segitségkérés
Marti azt kéri a testnevel§ tanartdl, hogy kapjon felmentést az érak aldl.

1. lehet6ség
A testnevelG6 tanar nem szeretné, hogy Marti passzivan Ulje végig az érakat. Megkéri, hogy segitsen neki a

tornaszerek el6készitésében és a szertar rendezésében. Ezentul nem kell félnie a kemény labdaktdl és a
csufoldddktdl, mégis van feladata.

2. lehet@ség
A tornadrak alatt Gldogél a padon, nem igazan tud mit kezdeni magaval. K6zben azt is el kell viselnie, hogy a

tarsai gunyos megjegyzéseket tesznek ra, hiszen neki nem kell futnia, ugrania, gimnasztikaznia, egész éran
pihenhet, nyugodtan (ildogélhet a padon.

C) Asszertiv valasz
Kordbban mar felajanlottdk neki, hogy jarhat gyogytestnevelésre, de akkor még nem érdekelte a dolog. Most 6
maga kéri, hogy az iskolai éra helyett oda jarhasson.

1. lehet6ség
A foglalkozdsokon Uj baratsagokra tesz szert, és nagyon megszereti ezeket az alkalmakat. Tobbszor lesz jo

kedve, az osztalyban is konnyebben baratkozik, mint el6tte, lassanként befogadjak.

2. lehet8ség
Marti elkezd gydgytornara jarni, ami tetszik neki ugyan, de az osztalytarsai még jobban csufoljak, amiért nem

veliik jar testnevelésre, hanem az ididtdkkal. Piszkaljak, kikozositik. Marti igy id6vel megutalja a gydgytornat, de
az iskolai testnevelésre sem akar visszamenni, mert ott is csak bantjak.

D) Agressziv valasz
A kovetkez6 hasonlé alkalommal hangosan veszekszik a tarsaival, amikor nagyon er6sen megdobjak, és
megmutatja nekik a dobasok nyomat.

1. lehet6ség
Néhany osztalytarsanak lelkifurdalasa lesz a kék-lila foltok l1attan. Raszélnak a tobbiekre, hogy hagyjak békén

Martit, kegyetlenség, amit tesznek vele. Egyre tobben belatjak ezt, és a bantalmazds megsz(inik. Martinak
jolesik, hogy vannak, akik kiallnak mellette.

2. lehetdség

Kinevetik, hisztis b6g&masinanak hivjak és tovabb dobaljak. A tandrné sem siet a segitségére. Régi vagasu
testnevelG tanarrdl van szd, aki szerint ezzel teszi a legjobbat a gyereknek, mivel igy edzédik meg az életre.
Marti viszont a kegyetlenkedéstl egyre mélyebb lelki valsagba kerdl.



Marta

SZEXUALIS ABUZUS

Martara a chaten rair egy ismeretlen férfi. Mindenféle kedves bdkot kap téle, és ez jolesik neki. A
masodik online beszélgetés végén a férfi arra akarja ravenni, hogy kildjon magardl meztelen képeket,
mert igy is szeretné megcsodalni a szépségét. Marta gyanutlanul teljesiti a kérést, és a férfi ezutdn
zsarolni kezdi a képekkel. Azt mondja, ha Marta nem utal at neki egy nagyobb 6sszeget, akkor minden
ismerdsének elkildi a meztelen fotdkat.

A) Menekiilés
Marta nem tesz semmit. Nem valaszol tobbet a férfinak, és bizik abban, hogy a zsarolas lires
fenyegetésnek bizonyul.

1. lehet6ség
A férfi csak pénzt akart kicsalni szegény lanybdl, de a képeket nem osztja meg senkivel, plane nem a

lany ismerdseivel, mert fél a kovetkezményektdl.

2. lehetbség
A férfi bevaltja a fenyegetését, és Marta minden ismer&sével megosztja a képeket.

B) Segitségkérés
Marta mindent elmond az édesanyjanak, és tanacsot kér téle.

1. lehetdség
Edesanyja probalja megvigasztalni felzaklatott lanyat, és megigéri neki, hogy talalnak valami
megoldast. Feljelentik a zsaroldt, akit a bizonyitékok alapjan el is kap a rendd6rség.

2. lehetbség
Edesanyja veszekedni kezd Martival: , Te ididta! Annyi eszed sincs, mint egy tyGknak. Most mar

semmit sem lehet tenni, el6bb kellett volna gondolkodnod. Ha egyaltalan képes lennél a
gondolkodasra.” Marti iszonyuan fél a kovetkezményektél, és Ugy érzi, teljesen egyediil van a
problémajaval, raadasul az édesanyja még diihos is ra.

C) Asszertiv valasz
Madrta az édesanyja segitségével feljelenti a zsarolét.

1. lehetGség
A hatdsagok a bizonyitékok alapjan megtalaljak és letartdztatjak az illetst.

2. lehetbség
A hatdsagok nem veszik igazan komolyan az esetet, nem tesznek komoly eréfeszitéseket annak

érdekében, hogy elkapjak az elkévet6t, akinek a személyét nem sikertl beazonositani, mivel alnéven
volt regisztralva a koz6sségi oldalon.

D) Agressziv valasz

Marta édesanyja tanacsdara azt a valaszt irja, hogy a férfi nyugodtan elkildheti barkinek a képeket,
mert 6 bliszke a testére. Anya és lanya biznak abban, hogy ha a férfi nem lat lehet&séget a zsarolasra,
eltlinik a szinrél.

1. lehetGség
A terv m(ikodik. A zsarold latja, hogy nem érte el a céljat, és Uj aldozat utan néz.

2. lehetGség
A zsarolonal ez az izenet csak olaj a tlizre, és szétkildi a képeket a lany valamennyi ismerdsének.
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Patrik kertgondozdi részszakmat tanul a varos egyik szakképz6 iskolajaban.
Megértési és figyelemzavarral kiizd, igy nehezen tudja kovetni a tandrakat.
Szilei elvaltak, édesanyjaval él, aki részmunkaidében dolgozik az egyik

szupermarketben.



Patrik

VERBALIS ABUZUS

Bar Patrik osztalydban a legidGsebb, nehezen talalja a helyét a tobbiek kozott. Szenvedélye a rap, sok
id6t tolt szOvegirassal, sajatszamai mobilra torténd feléneklésével. Az egyik sziinetben egy
osztdlytarsa észreveszi, hogy a folyosén egymagdban rappel és kozben szelfizik. Tobbeket odahiv,
akikkel korbe fogjak, és gunyolddva utdnozni kezdik.

A) Menekiilés
Miutan kiszabadul tarsai gy(irtjébdl, Patrik gyorsan elteszi a telefonjat, és elhatdrozza, hogy az
iskoldban maskor nem veszi elé.

1. lehetGség
Mivel Patrik mar nem szelfizik a szlinetekben, osztalytarsai nem tudjak tovabb cikizni 6t.

2. lehet8ség
A telefonja nélkil, nem tud magdval mit kezdeni a sziinetekben. Osztalytarsai azzal cikizik ezek utan,
hogy: ,,Mi van, hianyolod az egyetlen baratodat, a telédat?”

B) Segitségkérés
Patrik a felligyel6 tanarnak panaszolja el a torténteket.

1. lehetdség
A tanar szdl a tobbieknek, hogy hagyjak békén Patrikot.

2. lehetGség
A tandr meghallgatja Patrik panaszat, de ugy vélekedik, hogy elég id6s mar ahhoz, hogy kidlljon
onmagaért.

C) Asszertiv vdlasz

Patrik megmondja a tarsainak, hogy nagyon rosszul esik a csufoldddsuk. Megkérdezi, hogy a hangos
zene vagy maga a rap zavarja 6ket, és megigéri, hogy ennek megfelel6en fog viselkedni.

1. lehetdség

A csoport hangaddja kéri Patrikot, hogy zenéljen kicsit halkabban, és akkor semmi gond nem lesz
vele, akar még szérakoztatd is lehet a rappelése.

2. lehetGség
Az osztalytarsak kinevetik Patrikot, és azzal szérakoznak, hogy valaszat rapelve ismételgetik.

D) Agressziv vdlasz

Patrik diihében elkezd kiabalni: ,Hagyjatok békén szemetek!” — és arrébb 16ki az egyik sracot, hogy
kitorjon a korbél.

1. lehetGség

Patrik reakciéja mindenkit meglep, gyorsan elhizddnak téle, és egyediil hagyjak.

2. lehet8ség

Az egyik fil panaszt tesz az osztalyfénoknél, aki még egy szébeli figyelmeztetéssel elintézi a
verekedést, de felhivja Patrik figyelmét, hogy ha ez még egyszer el6fordul, akkor irasbeli int6 jon vagy
akar az édesanyjat is behivathatja.



Patrik

ERZELMI ZAKLATAS

Patrik nyitott egy Facebook oldalt, ahova feltette az 6sszes rap szamat. Biszke ra, lajkolast is
kér az osztalytarsaitél. Hamarosan sok komment érkezik, de ezek messze nem csak lajkok.
Nem elég, hogy csufolddnak rajta, osztalytarsai még meg is osztjak Patrik FB oldalat
masokkal. Rovidesen idegenek szdzai nézik meg, és kommentelik glinyos, s6t durva
hangnemben a videdit. .

A) Menekiilés
Patrik tarthatatlannak érzi a helyzetet, torli az FB oldalat.

1. lehet&ség
Mivel az oldal mar nem létezik, a megszégyenit6 kommentek is megszlinnek.

2. lehet8ség
Mdsnap az osztdlytarsai gydvanak csufoljak, és egyre ginyosabb és megaldzébb
megjegyzéseket tesznek ra.

B) Segitségkérés

Patrik tanacsot kér az édesanyjatol.

1. lehet&ség

Az anya szerint az ilyesmi a Facebook koraban mindennapos dolog, Patrik, ne izgassa magat
miattuk

2. lehetbség
Patrik anyja az osztalyf6nokhoz fordul, és kéri, hogy beszéljen a zaklatokkal.

C) Asszertiv vdlasz

Patrik a kovetkezGket irja a Facebook oldalara: ,,Szeretném tokéletesiteni a rappelésemet,
ezért nagyon halds vagyok, ha megirjatok a véleményeteket, és tanacsot adtok abban, hogy
hogyan javitsak a stilusomon.”

1. lehet6ség
Patrik kovetsi egyre tobb segitd szandéku véleményt irnak a produkcidkradl.

2. lehet8ség
Sokan tovabb gunyolddnak, és megvaldsithatatlan 6tletekkel arasztjak el Patrikot.

D) Agressziv vdlasz

Patrik annyira kiborul a trolltdmaddsok miatt, hogy diihében Gsszetori a telefonjat.

1. lehet6ség

Mivel nincs telefonja, a tamadasoknak nincs toébbé teriik, de Patrik a hianytdl egyre jobban
kinlodik, és teljesen magara marad.

2. lehet8ség
Patrik kap egy Uj telefont, és alnéven csinal masik Facebook profilt.



Patrik

PENZUGYI ZAKLATAS

Egyik tesi 6ra el6tt, az 6ltoz6ben Patrik megkéri egyik iskolatarsat, hogy vegye fel a mobiljaval, ahogy
rappel és aztan kiildje at, mert az 6 tarhelye elfogyott. A szdm az egyik tandrardl szél, akit nem szeret.
Miutan elkészilt a kért felvétel, az osztalytars igy szdlt: ,,Ha nem akarod, hogy ez a szam felkerljon a
netre, add nekem a fejhallgatédat!”

A) Menekiilés

Patrik megijed, hogy emiatt kicsaphatjak az iskoldbdl, és odaadja a fejhallgatdjat

1. lehetdség

Az osztalytars megkapja, amit akart, igy atkildi Patriknak a felvételt és egyben torli is azt a sajat
telefonjardl.

2. lehetGség

Bar az osztdlytars megkapja a fejhallgatét, a videdt mégis felrakja a Facebookra. A hire hamar eljut az
igazgatdhoz, aki mindkét fiu ellen fegyelmit indit.

B) Segitségkérés

Patrik egyik netes rap zenét kedvel6 csoportba leirja, hogy mi tortént vele és tanacsot kér.

1. lehet8ség

A rapperek egyként kiallnak Patrik mellett és megfenyegetik az osztalytarsat, hogy megverik, ha nem
torli a szamot telefonjardl. Az osztalytars megijed, és eleget tesz a kérésnek.

2. lehetbség

A rapper csapat kéri, hogy kiildje el nekik is a szdmot Patrik. Meghallgatjak és mivel szerintiik mend a
rap dal, igy nem értik, hogy Patrik miért nem 6riil inkdbb a lehetséges magas nézettségnek.

C) Asszertiv vdlasz
Patrik azt valaszolja a fidnak: ,Mindketten bajba kertilhetiink, ha megosztod, mert a te teléddal
készilt a felvétel. Légyszi ne tedd!”

1. lehetGség
Az osztalytars rajon, hogy Patriknak igaza van. Atkiildés utdn torli a mobiljardl a felvételt.

2. lehet8ség
A fil csapddban érzi magdt. Kozli Patrikkal, hogy egy tehetségtelen nyomorult, és diihdsen racsapja
az 6lto6z06 ajtoét.

D) Agressziv vdlasz

Patrik haragjaban sértegetni kezdi a fiut, majd kikapja osztdlytarsa kezébdl telefonjat és a bedobja a
wc-be.

1. lehet8ség

A fid megijed, hogy tonkre megy a draga telefonja és Patrik segitségét kéri a mobil kimentésében.
Beldtja, hogy ez egy szemét huzas volt részérdl és megigéri, hogy torli a videdt, illetve tdbbszor ilyet
nem tesz.

2. lehetGség

Az osztalytars erre nagyon feldiihédik, lekever egy nagyot Patriknak, aztan menti a telefonjat és az
Oltdz6ben, a foldon hagyja sérilt tarsat.



Patrik

FIZIKAI ABUZUS

Orakozi sziinetben egy csapat fitl raront Patrikra, és a telefonjat kdvetelik. Mivel nem adja
onként, megverik, és er6szakkal veszik el téle.

A) Menekiilés
Patrik nagyon el van keseredve. hidnyzik a telefonja, rdaddasul a verés nyomai is fajdalmasak,
de nem mondja meg az 6t faggatd tanarnak, hogy mi tortént.

1. lehet&ség
A tanar észreveszi Patrikon a verés nyomait, orvoshoz kildi.

2. lehet6ség
Patrik kimarad az iskolabal.

B) Segitségkérés

Patrik azonnal az igazgatéi iroddaba megy, és bejelenti, hogy mi tortént.

1. lehet&ség

Az igazgato kotelezi a tetteseket a telefon visszaszolgdltatasara, és sulyos bilintetést szab ki
rajuk

2. lehet8ség

Az igazgatd szerint Patrik mar feln6tt ember, rendezze 6nalldan az ligyet. Ha szép széval nem
boldogul, tegyen feljelentést a rend6rségen.

C) Asszertiv vdlasz
Patrik kérén a fikhoz fordul és igy szél: , Légyszi adjatok vissza a teldmat! Minden
fényképem, videdm, telefonszdmom benne van. Ez szamomra nagyon fontos.”

1. lehet6ség
A fiuk megsajnaljak Patrikot, felemelik a foldrél és visszaadjak neki a telefont.

2. lehetbség
A fidkat nem igazan hatja meg Patrik kérlelése, még egyet beleboxolnak, és a telefonnal
egyltt eltlinnek.

D) Agressziv vdlasz

Patrik diihrohamot kap, tor és z4z maga koril. Tarsai rémiilten menekiilnek a kozelébdl.

1. lehet6ség

A tobbi didk a felligyel6 tanart hivja, akinek nagy nehezen sikerul lecsillapitania a dithong6
fiat.

2. lehetbség

Diihrohamaban Patrik sok mindent megrongalt, tobbek kdz6tt megsérilt egy monitor is. Az
igazgatd behivatja Patrikot és kotelezi, hogy téritse meg az okozott kart. Emellett irasbeli
figyelmeztetésben részesiti annak ellenére, hogy a fid elmondja a torténteket és azt is, hogy
nem & kezdte a balhét.



Patrik

SZEXUALIS ABUZUS

Az informatika éra utan Patrik elfelejt kijelentkezni a Facebook fidkjabdl. Egyik osztalytarsa
beregisztrdlja Patrikot egy parkeresé oldalra, ahol megadja a telefonszamat és a Facebook profil
hivatkozasat is. Ett6l kezdve Patrik allanddan ismeretlen férfiaktdl és n6ktél kap neten és telefonon
kilonb6z6 lizeneteket. Egyik sziinetben egy elkapott beszélgetésbdl kideriil szdmara, hogy egyik
osztalytarsa volt a rosszakardja.

A) Menekiilés
Patrik nem valaszol a hivasokra és lizenetekre, abban reménykedik, hogy egyszer csak vége szakad
ennek a rémalomnak.

1. lehetGség
Mivel az érdekl6d6k nem kapnak valaszt, id6vel a megkeresések is elmaradnak.

2. lehetbség
Mivel nem kapnak valaszt, a tarskeresd oldal regisztraltjai egyre tobbszor hivogatjak a szamot,
kiildozgetik Gzeneteiket. Patrik mar hasznalni sem tudja a telefonjat.

B) Segitségkérés

Patrik édesanyjanak panaszkodik a torténtekrdl, és a segitségét kéri.

1. lehetdség

A mamadja elmondja a problémat az osztalyfénoknek, aki a kovetkez6 osztalyfénoki 6ran az internet
és a nyilvanos adatmegosztas veszélyeirdl beszél. Az osztaly, koztlik a tettes is megérti a helyzet
sulyossagat és onként torli Patrikot a tarskeresérél.

2. lehet8ség

Patrik mamadja az osztalyfénoknek jelzi a dolgot, aki behivja a tettest, és szigord biintetést szab ki ra:
nem hasznalhatja az iskolai internetet egy hdnapon at és azonnal térdlnie kell Patrik parkeresé
profiljat.

C) Asszertiv vdlasz

Patrik egyik szlinetben odaall az 6t regisztrald osztalytars elé és elmondja, hogy milyen érzés szamara
atélni, hogy ismeretlen emberek hivogatjak, zaklatjak. Kéri, hogy gondoljon bele helyzetébe és térolje
a regisztraciot.

1. lehetdség

Az osztalytars elgondolkodik Patrik szavain, és rajon, hogy ezzel a hlzasaval tull6tt a célon,
meggondoljai magat és torli a regisztraciot.

2. lehetGség

Az osztalytars kineveti Patrikot, és tovabb hergeli 6t azzal, hogy annyira nyomorult, hogy nem érti
még a viccet sem.

D) Agressziv vdlasz
Patrik megfenyegeti osztalytarsat, hogy nagyon meg fogja verni, ha nem torli 6t a parkeresé oldalrol.

1. lehet8ség
A megfenyegetett osztalytars megijed, és azonnal torli a hamis parkeresé profilt.

2. lehet8ség
A megfenyegetett didk bepanaszolja Patrikot az igazgatdnal, aki figyelmeztet6t ad Patriknak.
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21 éves, egy kordn jott gyerekkel otthon van (GYES-en), mert az élettarsa bolti
eladdként tobbet keres, mint amennyit 6 keresne tanité gyakornokként az
iskoldban, de egyébként is szivesen tolti napjait a kislanya mellett. Ellatja a
haztartas f6 feladatait is, természetesen megosztva a parjaval. A gyerek
szlletése 6ta szinte minden idejét otthon t6lti a csaladjaval. Még nem
hazasodtak dssze élettarsaval, lehet, hogy nem is fognak.



Péter

VERBALIS ABUZUS

Ritka alkalmakkor 6sszejon egy sorre a haverjaival, akik folyamatosan azzal cikizik, hogy mennyire
megvaltozott és egyfolytaban azzal ugratjak, hogy mennyire ,,feminin” lett.
- Milyen pasi vagy te — mondjak —, allanddan a gyerekrél aradozol, a fényképeit mutogatod!
Ugy viselkedsz, mint egy kis hazitiindér. Szerepet cseréltetek otthon?
Mikor kimennek a mosddba, viccbél a néi piktogramra mutogatnak: — Neked oda kell menned, nem?

A) Menekiilés
Péter egyre ritkabban taldlkozik veliik, mindig kifogdsokat keres, hogy ne kelljen az ugratasaikat
elviselni.

1. lehetdség
A haverok tobbsége hidnyolja Pétert és megigérik, hogy visszafogjdk magukat, abbahagyjak a buta

vicceket.

2. lehetGség
A haverok egyaltalan nem hidnyoljak 6t, arra gondolnak, hogy a csaldd veszi el az id6t a kdzos

sorozésektdl, és ez is azt igazolja, hogy Péter mar nem ugy viselkedik, ahogy egy belevald férfihez illik.

B) Segitségkérés
Péter egy, a féiskolardl ismert baratjat kéri meg: segitsen megértetni a tobbiekkel is, hogy szamara
ez az ugratds nagyon sérté.

1. lehet8ség
A tarsasag megérti, hogy Péternek mindez rosszul esik, és megigérik, hogy tobbé nem viselkednek

igy.
2. lehetGség

A tarsasdag Ujabb bantd viccel jelzi, hogy komolytalannak tartja a kérést: — Mit nyavalyogsz, mint egy
kislany?- mondjak Péternek.

C) Asszertiv valasz
Péter kozli a tarsasaggal, hogy nem tartja viccesnek a megjegyzéseiket. Neki igenis nagyon fontos a
csaladja, és megkérdezi, hogy 6k vajon mit tennének hasonld szituacidban.

1. lehet8ség
Az egyik baratja elgondolkodik a torténteken, és mellé 4ll. Szél a haveroknak, hogy fogjak vissza

magukat, hiszen hasonld helyzetben feltételezhet6en 6k sem viselkednének masként.

2. lehet8ség
A tarsasdag tagjai ismét jot nevetnek a ,nyavalygdson”.

D) Agressziv valasz
Péter is keres valamit benniik, amit ,,cikizni” lehet, és folyamatosan csufolddik.

1. lehet8ség
A tobbiek megértik, hogy Péter miért prébal mindenbdl gunyt Gzni, és felhagynak az ugratdsaval.

2. lehetGség
Tobb haver is megsértddik a beszélasokon, és még inkabb piszkaljak Pétert.



Péter

ERZELMI ABUZUS

Péter parjanak szilei a kdzos csalddi ebédek alkalmaval tobbszor a szemére vetik, hogy mig lanyuk
keményen dolgozik, 6 otthon ,lopja a napot”. Tarsa ilyenkor ugyan prébalja megvédeni, mégis egyre
gyakrabban hangzanak el hasonlé megjegyzések.

A) Menekiilés
Amikor legkdzelebb a sziil6k ebédelni érkeznek hozzajuk, Péter elviszi a gyereket egy jatszohazba.
Egyre gyakrabban szervez a gyerekkel hasonld programokat.

1. lehet8ség
Mivel igy ritkdbban taldlkoznak, a megjegyzések is ritkulnak.

2. lehetGség
A sziil6k megbantddnak. Azt allitjak, hogy Péter azért szervez éppen az 6 latogatasuk idejére

programot, hogy ne tudjanak talalkozni az unokajukkal.

B) Segitségkérés
Péter megkéri a parjat, hogy ritkabban hivja meg a sziileit hozzajuk, mert nem jo veliik egyiitt lenni.
Az se lenne baj, ha kicsit elbeszélgetne veliik.

1. lehet8ség
Parja beszél a szlleivel, akik tobbet nem hozzdk fel ezt a témat. Megértik, hogy a gyereknevelést és a

haztartas vezetését egy férfi is kép ellatni és ez éppen annyira nehéz feladat, mint egy munkahelyen
dolgozni.

2. lehetbség
A szil6k megsértédnek és azzal fenyeget6znek, hogy soha tobbé nem jonnek el az unokajukhoz.

C) Asszertiv valasz
Legkdzelebb Péter megkérdezi parja édesanyjat: Amikor te voltal otthon a kisgyerekeddel, szdmodra
is jaték volt a gyereknevelés és a haztartas vezetése? Te hogyan csinaltad?

1. lehetGség
Parja édesanyja belatja, hogy a gyereknevelés és a haztartds vezetése valdoban embert prébald

feladat.

2. lehetGség
A sziil6k azt bizonygatjak, hogy az 6 ,j6” kislanyukat felnevelni nem volt komoly munka, hiszen

kisgyerekként soha semmi probléma nem volt vele.

Agressziv valasz

Egyik alkalommal Péter nem birja tovabb, és széva teszi, hogy mennyire rosszul esik neki a
szemrehanyas. Elég csunyan kifakad, keresetlen szavakkal kozli a sztilGkkel, hogy ne avatkozzanak a 6
dolgukba.

1. lehetbség
A sziil6k el6szor megdébbennek, de megértik, hogy a lanyuk most mar Péterhez tartozik, az 6

életiikbe nem lehet kivilrél beavatkozni.

2. lehet8ség
A sziil6k nagyon megsért6dnek és egyre ritkabban jonnek el hozzajuk.



Péter

PENZUGYI ZAKLATAS

Péterék albérletben laknak, mert nem akartak a kicsivel egyikik sziileinek sem a ,,nyakdra menni”. Nem
volt kdnny( olcsé albérletet taldlni, boldogok voltak, amikor mégis sikerlt. Fél évvel kés6bb azonban
a lakas tulajdonosa varatlanul a kétszeresére emeli a lakbért. Péter megprdobal beszélni vele, de a
tulajdonos hajthatatlan, és azt mondja, hogyha nem hajlandék ezt a dijat fizeti, azonnal ki kell
koltoznilk.

A) Menekiilés

Péter tehetetlennek érzi magat, gy latja, nincs mas valasztasa: visszamegy dolgozni, a kicsit meg
bolcsibe adjdk.

1. lehetdség

Bar keveset keres, de telik a megemelt bérleti dijra, s6t, még marad is egy kevés megtakaritasuk.
2. lehetGség

A tulajdonos latja, hogy a fiatalok meg tudjak oldani a dolgot, ha akarjak, ugy tervezi, hogy egy id6
mulva ismét emeli majd a bérleti dijat.

B) Segitségkérés
A tarsa meggydzi Pétert, hogy forduljanak a sziileihez segitségért, akik, nem szivesen ugyan, de
segitenek a lanyuknak, amig meg nem oldédik valahogy a helyzet.

1. lehetdség
A baj egyel6re elharul, kaptak egy kis id6t arra, hogy megoldast talaljanak.

2. lehetbség
Péter 6nérzetét annyira sértik a torténtek, hogy egyre ingerlékenyebb és tlirelmetlenebb lesz, és ez a

helyzet veszélyezteti a hazassagukat.

C) Asszertiv valasz

Péter Gszintén elmondja a tulajdonosnak, hogy most nagy problémat okozna a magasabb lakbér.
Megérti 6t, am gondoljon arra, hogy mindig pontosan fizettek, a lakast is szépen karbantartjak,
Ujitgatjak — nem tudnanak-e megallapodni egy alacsonyabb 6sszegben?

1. lehet8ség
A tulajdonos elgondolkodik a hallottakon, és hajlik arra, hogy engedjen az emelés 6sszegébdl.

Péterék ezt még ki tudjak gazdalkodni.

2. lehet8ség
A tulajdonos ragaszkodik elképzeléséhez, hiszen az albérletarak emelkednek, és biztosan talal

Péterék helyett masik bérlét.

D) Agressziv valasz
Péter hatarozottan kozli a tulajdonossal, hogy alairt szerz6désiik van, amit érvényesnek tekint. Kozli
vele, hogy ha nem all el az emeléstdl, ligyvédhez fog fordulni.

1. lehetGség
Az ligyvéd emlegetésére a tulajdonos atmenetileg letesz a tervérdl.

2. lehet8ség
A tulajdonos hajthatatlan, kozli, hogy ez az 6 lakasa, és annyiért adja ki albérletbe, amennyiért akarja.

Az irdsos szerz6dés pedig nem jelent Péter szamara garanciat.



Péter

FIZIKAI ABUZUS

A legutdbbi barati sorozésen a haverok jo viccnek tartottak, hogy a mosddba menet lefogtak Pétert és
belokték a nGi helyiségbe. Jot nevettek rajta. Szerencsére nem lett komolyabb gond, mert éppen nem
volt senki a mosddban.

A) Menekiilés
Innentdl kezdve Péter figyel arra, hogy csak egyediil menjen ki a mosddba, soha ne ,kisérje” el senki.

1. lehetdség
Tobbet nem fordul el hasonld.

2. lehetGség
A haverok mas, Ujabb ,vicceket” eszelnek ki, hogy nevetségessé tegyék Pétert.

B) Segitségkérés
Péter beszél egy régi j6 haverjdval a tarsasagbdl, és arra kéri: segitsen megértetni a tobbiekkel, hogy
ez milyen ostoba tréfa.

1. lehet8ség
Bardtja beszél a tobbiekkel, akik megértik, hogy kellemetlenebbil is végzédhetett volna az gy, ha

példaul a n6i mosdd nem Ures.

2. lehetGség
A haverok nem értik, hogy miért csinal ebbdl akkora lgyet, és azt sem, hogy miért nem a szemikbe

mondja, ha nem tetszik neki valami.

Asszertiv valasz
Bar el6szor Péter is nevet a dolgon, kés6bb azonban szél nekik, hogy kinosabban is végzédhetett
volna az eset, és szamadra sért6, ami tortént.

1. lehetdség
A haverok beldtjak, hogy ez ostoba tréfa volt.

2. lehetGség
A haverok jelzik, hogy nem értik, hogyha régebben & is benne volt a hasonlé tréfakban, most miért

sértédik meg.

AGRESSZIV VALASZ

A kovetkez6 alkalommal Péter Ugy intézi, hogy 6 tudja bezarni a mosddba a tobbieket. Amikor ki
akarndanak jonni, és diihsen rangatjak a kilincset, jot nevet rajtuk, és az ajton keresztiil bekiabal,
hogy most legaldbb 6k is érzik, milyen érzés egy ilyen ostoba tréfa célpontjanak lenni.

1. lehet8ség
A tobbiek elgondolkodnak a torténteken, megigérik, hogy maskor nem csinalnak hasonlét.

2. lehetGség
A tobbiek, miutan kiszabadultak, bosszubdl még durvabb ugratasokat eszelnek ki.



Péter

SZEXUALIS ABUZUS

A jatszotéren egy fiatal anyuka folyamatosan Péter tdrsasdgat keresi. Ha 6sszefutnak a téren, nem
csupan mellé Ul, de nekiddl, ,véletlenll” hozzdér, simogatja a combjat, hatat, mikozben beszélgetnek.
Egyértelm(ien zaklatja 6t.

A) Menekiilés
Amikor Péter latja, hogy a n6 kozeledik, gyorsan odamegy a gyerekéhez, és egylitt jatszanak tovabb.

1. lehet6ség
Mivel igy sosem kerlilhetnek ,intim” kozelségbe, a zaklatasok elmaradnak.

2. lehetGség
Az asszony makacsul koveti, és megtalalja azokat a helyzeteket, amikor tovabb zaklathatja 6t.

B) Segitségkérés
Elmeséli a torténteket a parjanak és megkéri, j6jjon el vele a jatszétérre és beszéljen az asszonnyal,
hogy fejezze be a zaklatast.

1. lehet8ség
Az asszony latja, hogy Péterék 6sszetartoznak, és felhagy a zaklatassal.

2. lehet8ség
Mindez csak olaj a tlizre: az asszony egyre elszdntabban keresi a lehet&séget a kbzeledésre, és a

tovabbiakban is zaklatja Pétert.

C) Asszertiv valasz
Péter elmondja a fiatalasszonynak, hogy szereti a parjat, és nagyon kinos neki ez a nem kivant
kozeledés. Megkérdezi, hogy a né mit tenne hasonlé helyzetben.

1. lehet8ség
A n6 megérti, hogy Péter szdmara ez kinos, és felhagy a zaklatdssal.

2. lehetGség
Az asszony nem taldl kivetnivalét a viselkedésében, kineveti Pétert, és tovabbra is zaklatja.

D) Agressziv valasz

Péter megkéri egy baratjat, hogy készitsen néhany fotdt rdla és a zaklato fiatalasszonyrdl. A képeket
megmutatja az asszonynak, és megkérdezi, hogy 6 mit tenne, ha igy 1atnd a parjat egy masik nével.
Megfenyegeti, hogy ha tovabbra is igy viselkedik., megmutatja a fotdkat a férjének.

1. lehet8ség
A fotd Iattdn a né elszégyelli magat, és a zaklatdsok abbamaradnak.

2. lehet8ség
Az asszony azt mondja, hogy tetszenek neki a fotdk, a férjétsl mar régen kiilonvaltak, és nem

érdekelné, ha egy mas nével latna.



RUDI — 17

Rudi egy ,,masodik esély” iskola tanuldja. Kevés bardtja van, zarkézott, viszont
nagyon aktiv a kozosségi oldalakon, képeket és informacidkat oszt meg magaral.
Gyermekkora anyagi nélkil6zésben telt. Kancsal. A divatszakmdaban elismert

blogger és youtuber szeretne lenni.



Rudi

VERBALIS ABUZUS

Rudi rendkivil zarkdzott, tdrsasagban nem szdlal meg, szégyelli a kancsalsagat, keriili a
szemkontaktust. Amikor az informatika tandra megkéri, hogy emelje fel a tekintetét, az
osztdlytarsai csufolni kezdik. GUnynevet is kap: a bandzsa buzi.

A) Menekiilés

Rudi ugy tesz, mintha nem érdekelné a gunyolddas
1. lehet&ség

Egész nap nem enyhiil a ginyolddas

2. lehet8ség
Mikor latjak, hogy Rudi nem reagal, a tarsai rdunnak Rudi szekalasara.

B) Segitségkérés
Rudi elpanaszolja a mentoranak, hogy milyen ginynévvel illették.

1. lehet&ség
A mentor megprdobalja megvigasztalni Rudit, de nem jar sikerrel.

2. lehet8ség
A mentor az iskolapszicholégus segitséget kéri a probléma megoldasahoz.

C) Asszertiv valasz
Az egyik osztalyfénoki éran Rudi kidll az osztdly elé, elmondja, hogy szdmdra milyen rossz
érzés, hogy gunyoljak. Elég baj neki a kancsalsaga, ne nehezitsék a helyzetét.

1. lehet8ség
A tarsai megértik Rudit, és megigérik, hogy nem fognak vele gonoszkodni.

2. lehetbség
A tobbiek nem veszik komolyan Rudit, a ginyolddas nem marad abba.

D) Agressziv valasz

Rudi szembefordul a tarsaival, és azt kiabdlja: ,Nem én vagyok itt a legronddbb, Marcsa alig
tud jarni, olyan dagadt, Sanyinak gorbe a ldba, Vincének pedig akkor fiilei vannak, hogy akar
vitorlazhatna veliik. Oket miért nem csufoljatok?

1. lehet6ség

A megemlitett gyerekek vérig sértédnek, a tarsaik azonban védelmiikbe veszik 6ket, és Rudira
még jobban raszallnak.

2 lehet8ség

Megindul az altaldnos szekalds, a gyerekek nem hagyjak abba Rudi glnyoldsat, de
megjegyzéseket tesznek Marcsara, Sanyira és Vincére is.



Rudi

ERZELMI ZAKLATAS

Rudi otthon a divatrél sz6l6 blogjan dolgozik, fotokat tolt fel, és kérdésekre valaszol. Uzenetet
kap egy osztalytarsatol, amit lelkesen meg is nyit. Azt hiszi, bocsanatot kérnek téle, ehelyett
azonban a délel6tti csufolddasrol késziilt videdt kapta meg.

A) Menekiilés

Rudi ugy dont, hogy nem reagal az lizenetre.

1. lehet&ség

A csoport érzékeli, hogy nem érték el a kivant hatdst, és atmenetileg felhagynak Rudi
szekalasaval.

2. lehet6ség
A tarsai mas netes felliletekre is feltoltik a videot.

B) Segitségkérés
Rudi az osztalyfénokot kéri meg, hogy segitsen.

1. lehet&ség
Az osztalyfénok szerint nem kell annyit 6gni a neten, mindjart kevesebb a gond.

2. lehet8ség
Az osztalyfénok azt tandcsolja Rudinak, hogy titkositsa a blogot, akkor nem fogjak elérni a
kéretlen Uzenetek.

C) Asszertiv valasz

Rudi megkéri az informatika tanart, hogy az 6rdn megmutathassa a blogjat a tarsainak. A tanar
azt javasolja, hogy azok a didkok, akik szintén vezetnek blogot (akad néhany blogger az
osztdlyban) szintén mutassdk meg a tobbieknek a virtudlis napldjukat. Rudit kéri, hogy
szervezze meg a bemutatot.

1. lehet6ség

Rudi szervezkedni kezd, tarsai kivancsian varjadk a bemutatdt. Rudi blogja is nagy sikert arat,
és filnak kezd becsilete lenni a tarsasagban.

2. lehetGség

Rudi hidba szervezkedik, a prébalkozas kudarcba fullad. A tobbiek nem hajlanddk beszélni a
sajat blogjukrdl, és Rudi témadja senkit nem érdekel.

D) Agressziv valasz

Rudi egy hamis profilrdl kild fenyegetd lGizeneteket a leghangosabban csufoléddknak.

1. lehet8ség

A tarsak dihongenek, de nem jonnek rd, hogy ki volt a tettes, Rudi meg ugy érzi, hogy sikertlt
elégtételt vennie.

2. lehet8ség

A tobbiek rajonnek, hogy ki rejlik a hamis profilok mogott, elkapjak, és kegyetlendl eltdngaljak
Rudit.



Rudi

Pénziigyi zaklatas

Az iskolai szlinetben Jani kéri Rudit, hogy adjon neki pénzt kdlcson. Rudit ez bosszantja, de fél
a lehetséges piszkalodastdl, ugy dont, hogy teljesiti a kérést. Mivel csak egy ezrese van, azt
mondja: ,Veszek neked reggelit, de a visszajaréra sziikségem van.” Jani azonban kikapja a
kezébdl a pénzt, ,,Holnap majd én fizetek” — felkidltassal, ott hagyja Rudit.

A) Menekiilés
Rudi szé nélkill hagyja elmenni a tarsat a pénzzel.

1. lehet6ség

Jani mdsnap visszahozza az ezrest, és megkdszoni a kdlcsont.
2. lehet8ség
Rudi hidba var arra, hogy visszakapja a kdlcsonkért pénzt.

B) Segitségkérés
Rudi odamegy a biiféshez, aki tanuja volt az esetnek, és arra kéri, hogy segitsen neki, mert egy
fillér sincs most nala, s szliksége volna némi pénzre.

1. lehetGség

A bifés azt feleli, hogy nem figyelte, mi tortént, nem akar foglalkozni az tiggyel.
2. lehet8ség

A bifés Rudival egyitt Jani utdn megy, és egyitt kérik el a visszajard dsszeget.
C) Asszertiv valasz

Rudi utoléri Janit, és kéri, adja vissza visszajard pénzt, mert nincs pénze utikoltségre, és nem
tud hazamenni.

1. lehet8ség

Jani elnézést kér, és odaadja a visszajaré pénzt.

2. lehet8ség

,Nekem is sziikségem van most a pénzre, te kérje valaki mastdl kélcson!”— jelenti ki Jani.
D) Agressziv valasz

Rudi kicsavarja Jani karjat, és elveszi t6le a pénzt.

1. lehet8ség

Jani nem hagyja magat, és verekedés kezddGdik a két fiu kozott.

2. lehet8ség

Jani Rudi arcaba vagja pénzt, és ennyit mond: ,Menj a fenébe, te irigy diszno!”



Rudi

FIZIKAI ABUZUS

Az egyik 6ra végén Rudi tdvozik utolsénak a terembdl, kinn két osztalytarsa megvarja és lelokik
a lépcson.

A) Menekiilés
Rudi megrémdil, és hang nélkiil elsomfordal.

1. lehet&ség
Az esetet nem latta senki, igy kovetkezmények nélkil marad a dolog.

2. lehet8ség
A biztonsagi 6r észreveszi, hogy mi tortént, megfenyegeti a tamaddkat, és megnyugtatja Rudit.

B) Segitségkérés

Rudi masnap megkéri az egyik jol megtermett, izmos osztalytarsat, Tamast, hogy a tanitas
végén maradjon mellette, amig ki nem ér az utcara. Elmeséli neki, hogy mi tértént vele az
el6z6 napon.

1. lehet&ség

Tamas felhdborodva megy oda a tdmaddkhoz, és kozli vellik, hogy ha egy Ujjal is hozza mernek
érni Rudihoz, vele gyllik meg a bajuk.

2. lehet8ség

Tamas azt mondja Rudinak, hogy & nem szdrazdajka, Rudi jarjon kondizni, hogy
megizmosodjon, és ki tudja védeni az ilyen tdmadasokat.

C) Asszertiv valasz

Rudi, aki tobb zUzédast szenvedett, latleletet kér az orvostdl. Masnap az egész osztaly el6tt
megmutatja tdmaddinak az orvosi véleményt, és jelzi, hogy tettlikért akar fel is jelenthetné
Gket.

1. lehet6ség

A tdmaddk rddobbennek, hogy ha Rudi maradandd sériilést szenved, 6k akar bortonbe is
keriilhettek volna. Bocsanatot kérnek téle.

2. lehetbség

A tdmadok csak legyintenek, Rudinak végil nem lett komoly baja. Ne legyen olyan nyamnyila,
maskor védje meg magat.

D) Agressziv valasz
Rudi bevadul, és a rajta nevet6 tdmaddkra ront. Hozzajuk vagja a sulyos hatizsakjat, és a hozza
legkozelebb alldkat 6kollel kezdi csépelni

1. lehet8ség
A két bantalmazd viszonozza a tdamadast, lefogjdk a vagdalkozé Rudit, és alaposan megverik.

2. lehet8ség
A tamaddk megrémiilnek a bevadult Ruditél, és jobbnak latjak elmenekdlni.



Rudi

SZEXUALIS ABUZUS

Egy idGsebb iskolatdrsa megtamadja Rudit a mosddban és szexualis szolgdltatast kovetel téle.

A) Menekiilés
Rudi ugy tesz, mintha nem értené, mit mond a masik, és elmenekiil

1. lehetGség
Az iskolatars ezutdan nem torddik vele tobbet.

2. lehet8ség
Az iskolatars naponta megismétli az ajanlatot.

B) Segitségkérés
Rudi észreveszi, hogy az egyik pedagdgiai asszisztens a kozelben van, és téle kér segitséget.

1. lehet&ség
Az asszisztens azt mondja, hogy a mdsik fill biztosan viccelt.

2. lehet8ség
Az asszisztens mindkét fiut beviszi az igazgatdhoz, és kéri: neki mondjak el, mi tortént.

C) Asszertiv valasz

Rudi azt mondja, hogy a masik fil rossz helyen prébalkozik, neki nincsenek ilyen hajlamai. K
1. lehetGség

A misik fiu zavarba jon, és elnézést kér Ruditdl.

2. lehetbség

A masik fiu azt mondja: ,,Miért tagadod le, latszik rajtad, hogy a szived mélyén benn lennél a
dologban. Nincs okod a szégyenkezésre.”

D) Agressziv valasz
Rudi megpofozza az iskolatarsat, és kikéri magdanak az inzultust

1. lehetGség
A masik sz6 nélkul tavozik.

2. lehetGség
A masik fiu visszaadja a pofont, és verekedni kezdenek.



VERA -17

Vera egy nagyvarosban él szileivel, kozépiskolds batyjaval és a hugdval. Az elmult
tanévben iskolafébia miatt kimaradt a gimndziumbdl, ahol folyton kinevették,
kiginyoltdk. Most egy madasodik esély iskoldba jar, ami kozépiskolai
végbizonyitvany és szakképesités megszerzéséhez segiti az iskolabol kimaradt
fiatalokat. Itt sokkal jobban torédnek az egyéni gondokkal is. A didkok kozott
tobben vannak olyanok, akik szocialis problémakkal, érzelmi vagy tanulasi

nehézséggel is kiizdenek.



Vera

VERBALIS ABUZUS

A tanitds utan felmegy Verdhoz két volt gimnaziumi osztdlytarsa. Amikor elmondja nekik,
hogy most hova jar iskolaba, a két lany nevetve mondja neki: ,Ha hilyékkel jarsz egyitt,
hamarosan magad is elhilyilsz!”

A) Menekiilés
Vera ugy tesz, mintha meg sem hallotta volna a megjegyzésiiket gyorsan masra tereli a sz6t.

1. lehet6ség
A két lany, mivel Verdra érzékelhet6en nem hatottak a szavaik, masrol kezd beszélni.

2. lehet8ség
Vera nagyon elkeseredik azon, amit tarsai az iskolajarél mondtak, de nem reagil a
véleményiikre. A lanyok tovabb gunyolddnak.

B) Segitségkérés

Verat sérti a megjegyzés. Otthon elmondja édesanyjanak, hogy mi tortént.

1. lehet&ség

Az édesanya meggy6zi Verat, hogy ebben az iskoldban sokkal jobban fogja érezni magat, és
jobban is fejl6dik majd, mint az el6z6ben; ne is foglalkozzon a gunyolddo lanyokkal.

2. lehet8ség
Az édesanya azt mondja Verdnak, hogy fogadja el, hogy 6 mds, mint a korabbi osztalytarsai.

C) Asszertiv valasz

,Azért hagytam ott az el6z6 iskolat — mondja Vera a lanyoknak —, mert nem éreztem ott jol
magam. Ti pedig lenéztetek, gunyolddtatok rajtam. Az Uj osztalytarsaim rendesek, és a
tandarok is sokat segitenek. Oriilk, hogy végre megtaldltam a helyem.”

1. lehet6ség

A lanyokat meglepi, hogy Vera mennyire megvaltozott — el6nyére. Azt mondjak, hogy
maskor is szivesen taldlkoznak vele.

2. lehetbség

Oriilhetsz is, mert végre olyan helyre keriiltél, ahol okosnak érezheted magad! — vélaszoljdk a
lanyok.

D) Agressziv valasz

Verat kiborul, kilokdosi a lanyokat, rajuk csapja az ajtoét, és azt kiabalja, hogy soha tébbé nem
akarja latni Gket.

1. lehet8ség

A lanyok nagyon meglep6dnek és végiggondoljdk, amit mondtak. Megértik Vera indulatat,
igy otthonrdl mindketten bocsanatkéré lizenetet kiildenek neki.

2. lehet8ség
A lanyok vérig sértédnek, elhatarozzak, hogy soha tébbé nem keresik fel Verat



Vera

ERZELMI ZAKLATAS

Vera esténként egylitt vacsorazik a szilileivel és testvéreivel. A huga egy este igy szol:
»Konnyl neked abban az iskolaban! Ott én kb. a tanar lehetnék! Mert tuti, hogy barmelyik
iskolatarsadnal okosabb vagyok.”

A) Menekiilés

Verat bantja ez a megjegyzés, de nem reagal rd. Egész vacsora alatt nem szdl egyetlen szét
sem.

1. lehet8ség

A csaladbdl senki sem tulajdonit jelent6séget Vera némasaganak. A higa megjegyzése is
visszhang nélkiil marad.

2. lehet8ség

Az édesanyjuk megvédi Verat, amiért a huga becsmérlé megjegyzéseket tett az iskolajara és
felszélitja 6t, hogy kérjen elnézést névérétél.

B) Segitségkérés
A vacsora utan Vera megkéri az édesanyjat, hogy beszéljen a hugaval, és ne engedje, hogy
ilyen megjegyzéseket tegyen.

1. lehet&ség
Az anya azt mondja Verdnak, hogy tul érzékenykedi a dolgot, a higa csak viccelt.

2. lehetbség
Az anya beszél a kisebbik lanyaval, és megkéri, hogy legyen tapintatosabb a névérével.

C) Asszertiv valasz
Vera erre a megjegyzésre azt mondja a hdgdanak: ,,Engem nem zavar, hogy ezt gondolod,
mert én végre j6l érzem magam ebben a suliban.”

1. lehet8ség
A hugat meglepi, hogy Vera ennyire higgadt maradt. Vallat von, és masrdl kezd beszélni.

2. lehetbség

,Oriilhetsz is, mert végre olyan helyre keriiltél, ahol okosnak érezheted magad!” — vélaszolja
flegman a huga.

D) Agressziv valasz

Vera dihében racsap az asztalra és elkezdi mindennek lehordani a hugat.

1. lehet6ség

A csalad teljesen ledbbben Vera heves reakciéjan. Huga igyekszik megnyugtatni, bocsanatot
kér, azt mondja, csak poén volt.

2. lehetbség

Huga nem hagyja magat, azt mondja, nem csodalja, hogy az el6z6 suliban miért utaltak
annyian.



Vera

PENZUGYI ZAKLATAS

Veranak néhany hete — életében el6sz6r —van egy bardtja, egy masodéves orvostanhallgaté.
Szégyelli bevallani neki, hogy melyik iskolaba jar, azt fiillenti, hogy a varos legelitebb
gimijének a didkja. A huga 20 ezer forintot kdvetel téle, kiilénben eldrulja a fiunak, hogy
valdjaban hol tanul.

A) Menekiilés
Vera nem akarja elvesziteni a bardtjat, odaadja a hugdnak a pénzt.

1. lehet8ség
Vera huga diadalmasan atveszi a pénzt, és nem darulja el a titkot a fiunak.

2. lehet8ség
Vera huga kijelenti, hogy ez az 6sszeg csak egy hdnapra szél, a kovetkezé hdnapra egy Ujabb
20 ezres a hallgatas ara.

B) Segitségkérés

Vera a batyjdhoz fordul segitségért, és elmondja neki, hogy a huguk megzsarolta 6t és legyen
szives, beszéljen a fejével.

1. lehet&ség

Vera batyja teljesen felhaborodik, és raparancsol a zsarold kisebbik hugara, hogy azonnal
adja vissza a pénzt Veranak, amig ezt a sziileik meg nem tudjak.

2. lehet8ség

A baty nem hisz Veranak, szerinte a higuk soha nem csindlna ilyet és segitség nélkil elhajtja
Verat.

C) Asszertiv valasz
Vera kozli a hugdval, hogy nem hagyja zsarolni magat. Epp itt az ideje, hogy 6 maga mondja
meg a bardtjanak az igazat, ha a fil igazan szereti, ez nem fog kdzottiik gondot okozni.

1. lehet6ség
A huga erre bocsanatot kér, és kijelenti, hogy nem gondolta komolyan, csak viccelt.

2. lehetbség
Vera huga azonnal felhivja Vera baratjat, és elarulja neki az igazat, miel6tt a lany szdlhatna
neki.

D) Agressziv vdlasz
Vera gunyos mosollyal mondja a higénak, hogy biztos azért akar artani neki, mert irigyli 6t.
Amilyen ronda, neki soha az életben nem lesz baratja.

1. lehet8ség
A huga sirva kér bocsanatot Veratdl, azt mondja, hogy nem gondolta komolyan a dolgot.

2. lehet8ség
A huga vérig sértédik, és kijelenti, hogy ezek utan mindenképpen leleplezi Verat.



Vera

FIZIKAI ABUZUS

Vera jol érzi magat az Uj iskolaban, de nehezen teremt kapcsolatot, csendes, ritkan szélal meg. Az
egyik reggel a folyosén az egyik nagydarab, harsany lany jél hatba vagja, és azt mondja, hogy szeretne
t6le hallani végre legaldbb egy nyikkanast, hatha ez a hatbavdagas széra birja.

A) Menekiilés
Veranak faj a hatbavagas, de jobbnak latja, ha mosolyogva fogadja, mert nem akarja, hogy ez a
kiildnben baratsagos osztalytarsa megharagudijon ra.

1. lehetGség
Az osztalytars oril annak, hogy Vera nem vette zokon a hatbavagast, és beszélgetésbe elegyednek.

2. lehet8ség
Az osztalytarsnd azt hiszi, hogy Vera oril ennek a gesztusnak, és ezek utdn minden reggel igy
koszonti.

B) Segitségkérés

Verad nem szeretné, ha a hatbavagas szokassa vdlna, ugyanakkor nem akarja elrontani a kapcsolatat a
hozza kozeled6 nagyhangu osztalytarsnéjével. Tanacsot kér a batyjatdl, hogy mit tegyen.

1. lehetdség

A batyja azt javasolja, hogy Vera kérje meg négyszemkozt az érintett lanyt, hogy hatbavagds nélkiil
ldvozolje.

1. lehetdség

A batyja azt mondja Veranak, hogy egy tartds jo kapcsolat reményében ennyi fajdalmat igazan el
lehet viselni.

C) Asszertiv valasz

Vera igy szél a lanyhoz: ,J6, hogy segiteni akarsz, de én altalaban keveset és nehezen beszélek.
Kérlek, maskor ne vagj ilyen erésen hatba, mert ez f3j, és biztosan nem tesz beszédesebbé.”

1. lehetGség

A lany elnézést kér az erés hatbavagasért, és azt mondja, hogy szivesen segit Veranak beilleszkedni.
2. lehetGség

A lany szerint Vera tulzottan érzékeny, a tréfat sem érti, gy gondolja, hogy ezért nem is lehetnek
igazi baratok.

D) Agressziv valasz
Vera a kovetkez6 reggel egy nagy fejesvonalzéval fogadja a lanyt, és erGsen hatba veri vele.

1. lehetdség
A lany szellemes visszavagasnak tartja ezt a gesztust, és ezutan bizalmas, jé baratok lesznek Veraval.

2. lehet8ség
A l[any mélységesen felhdborodik, hogy Vera igy viszonozta az 6 baratsagosnak szant kozeledését, és
tobbé nem hajlandd szdba allni vele.



Vera

SZEXUALIS ABUZUS

Az iskoldaba menet egy csoport fil rendszeresen beszélogat Veranak. S6t! Az egyik
alkalommal a szoknyajat is felrantjak.

A) Menekiilés
Vera meggyorsitja a lépteit, de semmit sem szdl a filknak.

1. lehet&ség
Mivel Vera nem reagal, a fiuk felhagynak a zaklatdsaval.

2. lehet8ség
A fidkat bosszantja, hogy Vera nem reagal, és egyre vaskosabb megjegyzéseket engednek
meg maguknak.

B) Segitségkérés

Vera az apjat kéri meg, hogy kisérje el, és védje meg a fiuk durvasagatol.

1. lehet&ség

Az apa elkiséri Verat az iskoldba, és raszdl a fidkra, hogy hagyjak békén a lanyat.

2. lehet8ség

Vera apja azzal vadolja Verat, hogy bizonydra kihivdan viselkedett, ez batoritotta a filkat
erre a viselkedésre.

C) Asszertiv valasz

Vera megprébal lenyugodni és odalép a fiukhoz, aztan igy szdl: ,Ha flortdlni akartok Velem,
akkor kedvesebben tegyétek, mert az tuti, hogy ez egy lanynak sem fog tetszeni igy.
Képzeljétek bele magatokat egy forditott helyzetbe...”

1. lehetGség

A fiuk elGsz6r nem értik, mi ezzel a probléma, hiszen 6k csak ismerkedni akarnak, mert dogos
csajnak tartjak Verat. De ha ez zavarja 6t, tobbé nem teszik

2. lehetbség

A fiuk kirohogik Verat, és azt mondjak, hogy azt teszik, amit akarnak! Nekik egy ilyen kis liba
ne parancsolgasson!

D) Agressziv valasz
Egy id6 utan Vera besokall. Odaordit a fiiknak, hogy: ,,Most mar elegem van bel6letek! Vagy
ledlltok, vagy az apam beveri a képeteket!”

1. lehet8ség
A fidk meglep6dnek Vera heves reakciéjan, és ezentul békén hagyjak

2. lehet8ség
A fiuk kinevetik Verat, és egyre tragarabb megjegyzéseket tesznek ra.



