Verbalis abulzus| s

Az egyik napon, mikor az egyik munkatdrsaval egy faldarabot kell rogzite-
nitik, Janos véletlenul leejti az egyik téglat, és az 0sszetorik. A tarsa mérge-
sen rarivall: ,Milyen kétbalkezes vagy! Semmit sem tanultal abban az
arvahazban?”

A) Menekdilés
Janos sértve érzi magat, de ugy tesz, mintha nem hallotta volna a megjegy-
zést.

B) Segitségkérés
Janos elpanaszolja a dolgot a féndkének, aki nyilvanosan kijelenti, hogy
nem tdri az effajta viselkedést.

C) Asszertiv valasz
Janos ezt valaszolja a kollégajanak: ,Véletlenil leejtettem a téglat, de ennek

semmi kdze az anyamhoz. Nincs jogod ilyen megjegyzéseket tenni.”

D) Agressziv valasz
Janos a munkatdarsahoz vagja kezében lévé szerszamot.
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Janosnak sohasem volt még baratndje, fél is a lanyoktol. Az egyik lany a
munkahelyén rendkivil kedves vele, neki is nagyon tetszik, és randevura
hivja. A taldlkozé nagyon jél sikerdil, JAnos boldog, és reménykedik a folyta-
tasban. Egyik este a kocsmaban sérozgetnek a munkatarsaival, és az egyik
fid igy szél:,,Ez a Bozsi nem bir magaval, mar mindannyiunknak megvolt, és
most ezt a zOldfiilG Janost kerllgeti. Sebaj, haver, 6riilj, hogy végre valaki
veled is széba all”

A) Menekiilés
Janos ugy tesz, mintha nem hallana a megjegyzést.

B) Segitségkérés
Janos segélykéréen néz az egyik olyan kollégajara, akivel viszonylag jé
kapcsolatban van.

C) Asszertiv valasz
Janos kijelenti, hogy 6t nem érdekli Bozsi multja, a Iényeg, hogy 6k ketten
vonzoédnak egymashoz, a fitknak ebbe nincs joguk beleszélni.

D) Agressziv valasz
Janos diihbe gurul, és a sorét a lanyt gyaldzé fid arcédba onti.
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Pénzlgyi zaklatas | =

A fizetésnapon Janost kellemetlen meglepetés éri: a vartnal kevesebb
pénzt kap. Mikor megkérdezi a munkavezetét, hogy ezt mi magyarazza, azt
a valaszt kapja, hogy levontak az utazasi koltséget. A tarsasagot naponta
busszal szallitjdk a munkahelyre.

A) Menekdilés
Bar a munkaszerz6désben nem szerepelt szallitasi dij, JAnos nem teszi
sz6va a dolgot, mert feltétleniil sziiksége van a munkara.

B) Segitségkérés

Az atmeneti otthonban Janos elmondja a szocialis munkasnak, hogy mi
tortént. Egyutt nézik at Janos munkaszerzédését, majd a szocialis munkas
magyarazatot kér Janos munkavezetdjétdl.

C) Asszertiv valasz
Janos megkéri a munkavezetét, hogy nézzék at egyutt a szerzédést,
ellendrizzék a feltételeket, lehet, hogy 6 értett félre valamit.

D) Agressziv valasz

Janos diihdsen a munkavezet6 szemére veti, hogy mindig a legnehezebb
és legpiszkosabb munkat végezteti vele, és raadasul még a neki jard
fizetést sem kapja meg.
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Fizikai abuzus | s

Mivel stabil munkahelye van, Janos tobbet keres, mint az otthon tébbi
lakéja. Ezért néhany lakétarsa rendszeresen pénzt kér téle. Az egyik éjjel
két il varja az utcan, és pénzt kdvetel. Mikor nem akar adni, a féldre 16kik,
és kiraboljak...

A) Menekdlés
Miutan az 6sszes pénzét elvették, Janos feldll, és hazamegy. Nem szdl
senkinek, mert fél a fidktol.

B) Segitségkérés

Janos elmondja az esetet a vellik foglalkozé szocidlis munkasnak, aki
figyelmezteti a fiukat, hogy ha tovabbra is agressziven viselkednek, el kell
hagyniuk az otthont.

C) Asszertiv valasz

Janos azt mondja a tdamaddknak, hogy ha ez Gjra el6fordul, feljelenti 6ket a
rend6rségen. Ha pénzt akarnak keresni, szivesen segit nekik elhelyezkedni
ott, ahol 6 is dolgozik.

D) Agressziv valasz

Mivel nem ez volt az elsé eset, Janos ettdl kezdve egy boxergy(r(t hord
magaval, hogy megel6zze az esetleges tamadast.
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Szexualis abuUzus| s

Egy szliletésnapi partin Janos holtrészegre issza magat. Néhany tarsa
meztelenre vetkdzteti, és kiilonb6z6 szexualis pozicidkban készit réla
képeket. Masnap, amikor felébred, észreveszi, hogy tobbiek furcsan néznek
ra. Egy idé mulva valaki megmutatja neki a réla késziilt képeket.

A) Menekiilés
Janos annyira szégyelli magat, hogy 6ngyilkossagot kisérel meg.

B) Segitségkérés

Janos elpanaszolja az esetet egy idésebb baratjanak, aki felvilagositja,
hogy az 6t engedély nélkul fényképezd fikat akar fel is lehetne jelenteni.
Jobban teszik, ha villamgyorsan torlik a képeket.

C) Asszertiv valasz
Janos kijelenti, hogy a tarsainak nem volt joguk ezt tenni, és kdveteli, hogy
toroljék a képeket.

D) Agressziv valasz
Janos kikel magabdl, és azzal fenyegeti a tetteseket, hogy minden telefont
Osszetor.
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