Verbalis abuzus| e

Egyik nap, amikor hazaér, elkezd a masodik vilighaborurdl beszélni, ahogy
a torténelemdran hallotta. Azonban a mostohaapjat ez egyaltaldn nem
érdekli. Andras egész este folytatja a téma kifejtését, am egy id6 utan a
mostohaapja elvesziti a tlirelmét, és az anyja elétt azt mondja a fiinak:
,Nem tudnal valami masrél beszélni? Te retardalt idiota!”

A) Menekiilés
Andras megijed és csondben marad. Ezek utan egy szét sem szél.

B) Segitségkérés
Andras beszél az anyjaval és elmondja neki az érzéseit.

C) Asszertiv valasz
Andras elmondja a mostohaapjanak, hogy nem retardalt és nem tdiri el,
hogy barki is ilyen hangnemben beszéljen vele.

D) Agressziv valasz

Andras mérges lesz, itésre késziilve felemeli a karjat és azt kiabalja a
mostohaapjanak:,Te vagy a retardalt!’, viszont nem

uti meg 6t.
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Andras busszal utazik haza sok masik diakkal, koztiik az egyik osztalytarsa-
val, Evelinnel, akit nagyon kedvel. Andras folyamatosan a lanyt nézi. Ezt
azonban észreveszi az Evelin mellett all6 fiatal férfi is, aki ennek kovetkezté-
ben kozelebb |ép a lanyhoz és atdleli 6t. Miutan leszallnak a buszrdl, a fid
odamegy Andrashoz és elmondja neki, hogy Evelin az 6 baratndje és
Andras egyébként is egyediil fog maradni egész életében, mivel egy lany
sem létezik a vildgon, aki szeretni tudna 6t. Ezek utan még Andras arcaba is
nevet.

A) Menekiilés
Andras nem reagal a fi tdmadaséra és csendben elsétal.

B) Segitségkérés
Andras elmondja az egyik baratjanak a torténteket.

C) Asszertiv valasz

Andras 0sszeszedi minden batorsagat, odalép Evelinhez és elmondja, hogy
tetszik neki. ElImondja azt is, amit a baratja mondott és hozzateszi, hogy
jobbat érdemelne.

D) Agressziv valasz
Andras elkezdi Evelin baratjat kigunyolni.
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Pénzugyi zaklatas |

Egy iskolai kirdnduldson a diakoknak maguknak kell fizetni a koltségeket.
Ha valakinek pénzligyi problémaja adodik, kérhet tdmogatast az iskolatol.
Amikor erre lehet jelentkezni, Andras észreveszi, hogy néhany fiu 6t figyeli
és nevetnek rajta. Emlékeznek, hogy Andras legutébb igényelte a tamoga-
tast. Andrasnak nincs elég pénze, viszont ugy érzi, hogy megalazoé az
osztalytarsai elétt ismét segitséget kérnie.

A) Menekdilés
Andras nem jelentkezik a tamogatasra és azt mondja, hogy aznap csaladi
eseménye lesz, és ezért nem tud részt venni a kirandulason.

B) Segitségkérés
A nap folyaman segitséget kér a tanaratol.

C) Asszertiv valasz

Andras felemeli a kezét és jelentkezik a tdmogatdsra. Egyenesen a rajta
nevet6 fidkra néz és megmondja nekik, hogy tudja, min nevetnek, viszont
ez egyaltaldn nem vicces.

D) Agressziv valasz
Andras feldll és azt kiabalja:,Min nevettek, ti luzerek?!”
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Fizikai abuzus | ans

Evelin baratja még mindig mérges Andrasra és utalja, ha a fii a baratndje
kdzelében van. Tudja, hogy Andras minden nap ugyanazon az uton megy
haza. Egyik nap koveti 6t, és amikor egy szUk és kicsi utcaba érnek, ahol
senki sem lathatja 6ket, megfogja hatulrél Andrast és a foldre 16ki, majd
csunyan megfenyegeti.

A) Menekiilés
Andras semmit sem tesz, annyira fél, hogy a jovében egy pillantast sem
mer majd tenni a lany felé.

B) Segitségkérés
Andras elmondja az anyjanak és az igazgatonak, hogy mi tortént.

C) Asszertiv valasz

Andras megkérdezi a tamadét, hogy mi a problémaja. Valamint elmondja
neki, hogy Evelin és 6 lehetnének baratok, attol fliggetlenul, hogy 6k
ketten egyitt vannak.

D) Agressziv valasz
Andras elmondja par baratjanak, hogy mi tortént. A baratai meg akarjak
bosszulni és meg akarjak verni a fiut.
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Szexualis abuUzus| anas

A baratai szerveznek Andrasnak egy bulit a 18. szlletésnapjara. Az egyik
fitnak van egy otlete és meggy6zi a tobbieket, hogy tegyék ezt a 18.
szlilinapot igazan emlékezetessé. Titokban meghivnak egy sztriptiztancost
a bulira. A né leveszi a ruhait és elkezdi fogdosni Andras intim testrészeit.
Andras nagyon kellemetlenil érzi magat, mivel 6 egyaltalan nem szeretné,
hogy ez torténjen vele. Nagyon zavarja a meztelen né és az, hogy fogdossa
6t. Az egész helyzet tobb mint megaldzoé a szamara. A tobbiek pedig észre
sem veszik, mennyire rossz neki.

A) Menekiilés
Andras elforditja a fejét és becsukja a szemét. Igyekszik megmenekilni
ebbdl a megaldzé szituacidbdl, ezért kirohan a szobabdl.

B) Segitségkérés
Andras megkéri a baratait, hogy fejezzék be és kildjék haza a nét.

C) Asszertiv valasz
Andras hatarozottan megkéri a nét, hogy 61t6zzon fel.

D) Agressziv valasz
Andras kozel van a panikhoz, és mindenképpen el akar menekdlni az adott
helyzetbdl. Kiabalni kezd, durvan szétlokdosi a tarsasagot és elrohan.
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