Verbalis abuzus| e

Az érettségizé osztaly egy projektet készit elé. Az osztalyfénok azt kéri,
hogy Benjamin Olgaval egyutt végezze a munkat, de Benjdmin nagyon
gatlasos, nem mer a lannyal beszélni a projektrél. Tobbszori figyelmeztetés
utan Olga kiborul, és kozli, hogy nem hajlandé Benjaminnal egytitt dolgoz-
ni, mert a fid egy luzer. Zokogva koveteli, hogy taldljanak a szamara masik
partnert.

A) Menekdilés
Beni nem valaszol, sz6 nélkil elhagyja a termet, és a tobbi csoportos
foglalkozasra el sem megy.

B) Segitségkérés
Beni megkéri az osztalyfénokot: beszéljen Olgaval négyszemkozt a sérté
viselkedésérdl. Az osztalyfénok megigéri, hogy majd lép az tigyben.

C) Asszertiv valasz
Beni Olga nyilvanos kitérése utan azonnal odamegy hozz3, és kéri, hogy
miutan lecsillapodott, beszéljék meg el6sz6r négyszemkozt az ligyet.

D) Agressziv valasz
Beni nyilt szinen kozli Olgaval, hogy 6 is utal vele dolgozni, és kiilonben is
az agyara mennek az 6nz6 és hisztérikus csajok.
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Benit latszolag nem érdeklik a Ianyok, de az egyik osztalytarsndje, Vera
titokban nagyon tetszik neki. Elhatarozza, hogy bevallja az érzelmeit, és
elkild neki egy klasszikus szerelmes verset. Vera nem reagal, a legjobb
baratndje, Fléra azonban felteszi a verset a Facebookra gunyos kommentek
kiséretében.

A) Menekiilés
Benit nagyon megviseli az eset, elhatdrozza, hogy ezentul minden lanyt
elkerul.

B) Segitségkérés
Beni segitséget kér az unokabatyjatol.

C) Asszertiv valasz
Beni megmondja Veranak, hogy sérté volt a viselkedése

D) Agressziv valasz
Beni azt mondja Veranak, hogy ha nem tudja felismerni a valodi és mély
érzelmeket, akkor meg sem érdemli, hogy barki is szeresse.
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Pénzugyi zaklatas | zensmn

David szedi az osztalypénzt. Az érettségi évében nagyon sok mindenre
gyujtenek meglehetdsen tetemes 0sszeget, havonta minden tanulénak
Otezer forintot kell befizetnie. Beni egy alkalommal az 6rakozi sziinetben
adja oda a havi pénzt Davidnak, aki megigéri, hogy amint visszamennek a
terembe, azonnal be fogja irni. A hénap végén azonban azt éllitja, hogy
Beni még tartozik 6tezer forinttal. Beni hatarozottan allitja, hogy odaadta
az 0sszeget Davidnak, és még azt is pontosan fel tudja idézni, hogy hol és
mikor. David azonban tagadja, hogy ez megtortént volna.

A) Menekdilés
Beni nem bonyolddik vitaba, inkabb uUjra elhozza a kért 6sszeget.

B) Segitségkérés
Beni szél az osztélyfénokiknek, hogy David ujra meg ujra kdveteli a mar
befizetett pénzt.

C) Asszertiv valasz
Beni nyilvadnosan kozli, hogy nagyon rosszul érzi magat ebben a helyzet-
ben, és kéri Davidot, hogy szamolja at Ujra a nala |évé pénzt.

D) Agressziv valasz
Beni azt kiabalja, hogy David egy k6zénséges tolvaj, és jobb lenne, ha
mindenki ellenérizné, hogy szerepel-e a befizetése a listan.
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Fizikai abuzus | senmin

Az iskolai focibajnoksdg nagy esemény Beni osztélya életében, mar évek
Ota 6k a bajnokok. Most, az utolsé iskolai évben kiilondsen nagy jelentsé-
ge van ennek a versenynek, er6sen késziilnek ra, naponta edzenek. Az
egyik legjobb jatékos azonban egy héttel a verseny elétt megbetegszik, és
mivel nincs tobb fil az osztalyban, kénytelenek Benit is bedllitani. Bar ettol
kezdve szorgosan jar az edzésekre, barmennyire igyekszik, nem megy neki
a jaték. A donté meccsen miatta kap két golt is a csapat, raadasul egy
Oongoltis rug. A fiik el vannak keseredve, és — nem is alaptalanul - tigyetlen
tarsukat okoljak a kudarcért. Janos, a csapatkapitany, nem tudja tirtéztetni
magat, az eredményhirdetést kovetéen nekiesik Beninek, és olyan durvan
elloki, hogy a fiut els6segélyben kell részesiteni.

A) Menekiilés
Benjamin megszakit minden kapcsolatot az osztalytarsaival, és maganta-
nuléként folytatja a tanulmanyait.

B) Segitségkérés
Beni képtelen feldolgozni a torténteket, dnértékelési problémai fokozdd-
nak, és ezért — édesanyja tanacsara — pszicholégushoz fordul.

C) Asszertiv valasz

Masnap Benjamin elmondja Jdnosnak, hogy sérté és megalazé volt a
viselkedése. Nem tartja igazsagosnak a vadakat, hiszen 6 minden megtett,
ami telt téle, hogy a lehetd legjobbat hozza ki a varatlan helyzetbdl.

D) Agressziv valasz
Beni jelenti az igazgaténak Janos durvasagat. Janos igazgatoi rovot kap.
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Szexualis abuUzus| sensmir

Bea (az egyik legmenébb lany az iskolaban) titokban lefényképezi Benit a
tornadltozében, a képet felteszi a Facebookra a fil férfiassagat gunyolé
vicces kommentek kiséretében.

A) Menekiilés
Beni beteget jelent, és két hétig nem megy be az iskolaba.

B) Segitségkérés
Beni az édesanyjatoél kér tanacsot, aki azt javasolja, hogy forduljon az
osztalyfénokhoz.

C) Asszertiv valasz
Beni megmondja Bednak, hogy nagyon haragszik, megalazva érzi magat,
és senkinek sincs joga ilyet tenni a masikkal.

D) Agressziv valasz
Beni titokban felveszi Bea legjobb baratnéjével folytatott beszélgetését, és
felteszi a Facebookra.

Q szituacios kartya




