Verbalis abuzus| e

Naponta veti Henrik szemére az anyja és a mostohaapja, hogy munkavalla-
las helyett az altalanos iskola utolsé osztalyat igyekszik befejezni. Nem
értik, hogy ez miért nem sikerult neki tizennyolc éves koraig az intézetben.

A) Menekiilés
Henrik nem reagal, elengedi a flile mellett a megjegyzéseket.

B) Segitségkérés
Henrik elveszettnek érzi magat, és a batyjatol kér tanacsot.

C) Asszertiv valasz

Henrik ezt mondja az édesanyjanak:,Ha boldogulni akarok az életben,
feltétleniil be kell fejeznem az iskolat. Hétvégenként fogok munkat vallalni,
és ha raérek, itthon is segitek majd a haz kozili teendékben.”

D) Agressziv valasz

Henrik nagyon megsértédik. Az anyja szemére veti, hogy sohasem t6r6dott
vele, és kozli, hogy elkoltozik otthonrdl, tobbé latni sem akarja dket.
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Henrik az egyik délutan meghivja magukhoz egy baratjat tévét nézni. A
haza érkezé szul6k dihdsen kozlik vele, hogy csak akkor hivhat vendéget,
ha el6zetesen kikéri az engedélyiiket.

A) Menekiilés
Henrik megigéri, hogy ilyesmi tébbé nem fog el6fordulni, és bocsanatot
kér.

B) Segitségkérés
Henrik masnap megbeszéli az Gigyet a baratjaval.

C) Asszertiv valasz

Henrik azt mondja: megérti, hogy a munkdabdl faradtan hazatéré sziiléket
zavarja a varatlan vendég. Megigéri, hogy a kovetkezékben minden eset-
ben sz6lni fog, mielétt vendéget hiv.

D) Agressziv valasz
Henrik nagyon ideges lesz. Uvéltve kéri ki maganak, hogy masok el6tt Ggy
banjanak vele, mint egy taknyos kélyokkel.
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Pénzugyi zaklatas | re

A Dobbanté programban Henrik dsztdndijat kap. Edesanyja az egész
0sszeget elveszi téle azzal az indoklassal, hogy kotelessége segitenie a
csaladot. Amikor a fil a hétvégi programjara zsebpénzt kér, az anyja nem
hajlandé egy fillért sem adni neki.

A) Menekdilés
Henrik elkeseredik, de latszélag belenyugszik a dologba.

B) Segitségkérés
A fil a batyjatoél kér segitséget.

C) Asszertiv valasz

,tudom, hogy nehezen jottok ki a pénzbdl, és hogy minden fillérre sziikség
van itthon. De nagyon szeretnék a hétvégén a barataimmal lenni, és
nagyon kellemetlen, hogy téliik kell pénzt kérnem. Szamoljuk ki, hogy az
dsztondijambol mennyi zsebpénzt kaphatnék havonta. igérem, hogy
beosztom”- mondja Henrik a sziileinek.

D) Agressziv valasz

Henrik tudja, hol tartja az anyja a pénzt. Sz6 nélkil elveszi az 6sztondija
Osszegét.
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Fizikai abuzus | e«

Henrik egyutt jar egy lannyal. A lany korabbi baratja nehezen nyugszik bele
a szakitasba, egy este meglesi a hazafelé tart6 fit, hatulrél varatlanul
ratamad, és agyba-fébe veri.

A) Menekiilés
Henrik jobbnak latja, ha senkinek sem sz6l az esetrél. Mindenkinek azt
mondja, hogy elesett, és megitotte magat.

B) Segitségkérés
Henrik elmondja a baratnéjének, hogy mi tortént, és kéri, beszéljen a volt
baratjaval.

C) Asszertiv valasz

Henrik taldlkozéra hivja a tamadojat, és ezt mondja neki: ,Megértem, hogy
nehéz neked, de nem én tehetek réla, hogy a baratnéd elhagyott. Gondo-
lod, hogy ha engem bantasz, akkor visszakapod 6t? Az er§szak semmit sem
old meg. Lépj tovabb, és hagyj nekem békét!”

D) Agressziv valasz

Henrik néhany baratjaval meglesi a bantalmazét, és alaposan helyben
hagyjak.
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Szexualis abuzus| Heri

Henrik szivesen utanozza,mendbb” tarsait. Egy nap az egyik haverja egy
nagyon draga, markdas edzécipében érkezik. Henrik nagyon szeretné
kolcsdnkapni, és egy kicsit viselni a csodacipdt. A haver azt mondja, hogy
némi szexudlis ellenszolgaltatas fejében lehet réla szé.

A) Menekiilés
Henrik megriad, de ugy tesz, mintha nem értené a jelzést. Kijelenti, hogy
csak vicc volt, valéjaban nem is akarta megkapni a cip6t.

B) Segitségkérés
Henrik 6sszezavarodik, egy j6 baratjanak mondja el mi tortént, és a véle-
ményét kéri.

C) Asszertiv valasz

Henrik ezt mondja a haverjanak: ,Elképesztének tartom, hogy szexualis
ellenszolgaltatast kérsz egy cipd hasznalataért. Az ajanlatod mindketténk
szamara megalazoé!”

D) Agressziv valasz
Henrik dihében neki esik a masik fiinak, és buzinak nevezi.
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