
André 18

O André é um jovem com dificuldades 
sociais, que não se sente confortável em 
grupos grandes e/ou em situações inespera-
das. Adora livros de História e, muitas vezes, 
passa horas a ler os seus livros.
Sente-se bem em fazer um planeamento 
diária da sua vida.e em antecipar o que lhe 
pode acontecer. O André tem dificuldade em 
ler as emoções das outras pessoas e desco-
dificar as normas sociais. Não tem muitos 
amigos e quando os seus colegas tentam 
incluí-lo, ele nem sempre tem capacidade 
para o fazer, apesar de oquerer muito.
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Carol 20

Uma jovem mãe a frequentar um curso de 
formação de professores. Tem agora 20 
anos. Aos 18 anos deu à luz um menino. 
Terminou o Ensino Básico numa escola 
regular. De momento está a frequentar um 
curso de Formação de Professores. O facto 
de ela ser mãe tão jovem complica a sua 
vida: cuidar do filho, fazer o trabalho domés-
tico e, em simultâneo, estudar. A situação 
é-lhe difícil, embora a mãe a apoie.
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