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MATRIX of CHARACTERS

Nume Profil Recomandari de lecturd/vizionare in legatura cu vulnerabilitatea personajului
Adam Elev de liceu de 18 ani, care traieste cu o | The Miracle Worker (film), The Hammer (film),
deficienta de auz. Nu aude aproape deloc. See No Evil, Hear No Evil (film)
Benjamin | Elev de liceu de 18 ani; este timid si | Andersen: The Ugly Duckling (poveste),
neindemanatic in preajma colegilor sai. The Perks of Being a Wallflower (film)
Marta O fatd de 16 ani care trdieste cu o dizabilitate | Gilbert Grape (film), Charley (film)
intelectuala si are dificultati de Tnvatare; urmeza
cursurile unui program integrat al unei scoli
profesionale
Irina O frumoasa tandara Roma de 19 ani, provenind | Despre exploatarea sexuala- “Sperante la vanzare”
dintr-o comunitate siraci si marginalizatd langs | https://sperantelavanzare.ro/
un mare oras.
Janos Un tanar de 19 ani care a fost abandonat la | https://www.youtube.com/watchv=3KbSzQtiAES,
nastere de mama lui la spital si a crescut intr-o | https://www.youtube.com/watch?v=VCeWr8OFuEs
institutie de protectia copilului Doua video-uri scurte despre efectele pe care le are institutionalizarea asupra dezvoltarii
Sophia O tanara de 17 ani de la Scoala A Doua Sansa, care | https://www.youtube.com/watch?v=FzxmeVRTjwU
a abadonat scoala din cauza fobiei de scoala. un video despre fobia scolard
Dina O fatd de 15 ani care a venit in Danemarca din | https://www.teachingenglish.org.uk/article/immigration
Palestina impreuna cu parintii si fratii ei la varsta | The Namesake este o drama in limba engleza, din 2006, regizata de Mira Nair, cu un
de doi ani. Este buna la invatatura. scenario de Sooni Taraporevala, bazatd pe romanul The Namesake, de Jhumpa Lahiri.
George Un baiat de 16 ani care a venit in Danemarca la | https://www.teachingenglish.org.uk/article/immigration

varsta de 14 ani, din Uganda. li este dor de
prieteni si de familie.

The Namesake este o drama in limba engleza, din 2006, regizata de Mira Nair, cu un
scenario de Sooni Taraporevala, bazata pe romanul The Namesake, de Jhumpa Lahiri.
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bullying and abuse

Adam -18ani

Adam are 18 ani si este elev la liceu. El are deficienta de auz, nu aude aproape deloc. Psihopedagogul
care lucreaza cu el considera ca vorbeste destul de bine si ca se pricepe foarte bine la cititul pe buze.
Tatal lui este foarte mandru de el fiindca e foarte bun la basket si la matematica. Cu toate acestea, tatal
lui nu prea intelege ce vorbeste Adam si fi este rusine atunci cand fiul sau vorbeste cu oameni care nu le
sunt rude; este derutat de modul lui ciudat de a articula cuvintele.



Adam

ABUZ VERBAL

La un meci de basket decisiv, Adam marcheaza cosul de 3 puncte, aducand astfel victoria echipei.
Cristian este un jucator din echipa adversa si, dupa meci, este furios din cauza infrangerii. Dupa meci, el
cauta online, in limbajul semnelor, cum poate spune ,esti surd”, iar cand il intdlneste pe Adam, in
incercarea de a-l jigni, gesticuleaza semnele respective.

EVADARE Adam se simte prost pentru ce are loc, insa nu raspunde in niciun fel. Se preface ca nu
observa semnele evidente facute de Cristian.

Optiunea 1

fn momentul in care colegii de clasd observa ce se intdmpl3, il atentioneazd imediat pe Christian sd nu il
mai insulte pe Adam.

Optiunea 2

fn momentul in care Christian isi d3 seama cd semnul sdu nu are efectul dorit asupra lui Adam, incepe sa
il ameninte cu semnul: ,te iau la bataie!”

CERERE DE AJUTOR Adam i roaga pe coechipierii lui sa 1l ajute sa il opreasca pe Cristian.

Optiunea 1

in timpul urmé&torului antrenament, coechipierii lui Adam i spun lui Christian: ,Dovedeste ci esti mai
bun decat Adam, in loc sa il insulti!”

Optiunea 2

Coechipierii furiosi ai lui Adam 1l ameninta pe Christian ca il vor lua la bataie daca va continua sa il
ameninte pe Adam. Acest lucru 1l enerveaza si mai tare, invata semnul pentru ,las” si incepe sa i-l arate
lui Adam atunci cand ceilalti nu il vad.

RASPUNS ASERTIV Adam fi trimite mesaj lui Cristian: ,Data viitoare incearcd s& marchezi cosuri in loc sd
te enervezi pe mine!”

Optiunea 1

Christian se gandeste la cat de dificila trebuie sa fie viata ui Adam si este impresionat de faptul c3, in
ciuda problemelor dificile, este un jucitor de baschet atat de bun. Tsi d3 seama c3 a concura cu un baiat
surd este echitabil doar pe terenul de baschet, unde améandoi au sanse egale.

Optiunea 2

,Cum isi permite acest ratat sa-mi dea mie lectii?” — se gandeste Christian si 1l insultd pe Adam din ce in
ce mai des

RASPUNS AGRESIV La a doua lor intalnire, Adam foloseste semnul universal pentru a-i rdspunde lui
Cristian: 1i arata degetul mijlociu si astfel isi exprima opinia legata de el.

Optiunea 1

Christian isi da seama de faptul ca nu are niciun sens sa se tot jigneasca reciproc, iar pe viitor se vor
ignora complet.

Optiunea 2
Christian se infurie si se iau la bataie. Coechipierii lor i opresc si ii despart.



Adam

ABUZ EMOTIONAL

Dupad absolvirea liceului, Adam se gandeste sa isi continue studiile. Ar putea sa se inscrie la o facultate din
apropiere, insd diploma pe care ar primi-o de acolo nu este foarte apreciata de viitorii angajatori. Mai mult,
facultatea respectiva nu are programe menite sa ii ajute pe studentii cu probleme auditive sa se integreze.

Pe de alta parte, o diploma de la o universitate ar fi mai valoroasa pentru a putea intra pe piata muncii. Adam stie
ca universitatea e accesibild si e deschisa cdtre persoanele cu dizabilitati.

Tn momentul in care Adam discutd cu mama lui despre planurile sale de a se inscrie la o universitate departe de
casa, ea incepe sa planga. , Tu nu te gandesti la mama ta? Chiar ma lasi singura?”

A) EVADARE

Adam se macina pentru mama lui si isi schimba planurile pentru formarea lui universitara — va studia la o
facultate din apropiere, in loc sa se inscrie la universitate.

Optiunea 1: Este un baiat foarte studios si va lua note bune la facultate. Firmele locale sunt de obicei in
cautare de studenti buni, pentru a-i recruta dupa terminarea studiilor.

Optiunea 2: Cum sansa de a-si continua studiile la facultatea din oras nu il motiveaza, Adam incepe sa
studieze din ce Tn ce mai putin si ia note mai slabe. Apare asadar riscul de a nu fi admis la facultate.

B) CERERE DE AJUTOR

Adam 1l roaga pe unchiul sau inginer, fratele mamei lui, sa vorbeasca cu ea si sa 1i explice faptul ca
universitatea reprezinta o optiune mult mai buna pentru el, tindnd cont de calitatea diplomei si de
ajutorul pe care 1l poate primi acolo in legatura cu dizabilitatea lui.

Optiunea 1: Mama lui Adam are incredere in parerea fratelui lui Adam, conform careia o diploma de la
facultate i-ar oferi lui Adam o sansa mai mare de a avea o cariera de succes.

Optiunea 2: Mama lui Adam il acuza ca isi cauta aliati Tmpotriva ei.
C) RASPUNS ASERTIV

Adam incearcad sa ii explice mamei faptul ca a se inscrie la universitate nu inseamna ca nu o iubeste. El
deja a crescut si isi doreste sa ia propriile decizii. Mama lui, insd, continua sa planga. Adam incepe sa se
plimbe prin casd, adunand in camera lui reviste vechi si albume de familie. Dimineata urmatoare, Adam
o invita in camera lui. Pe perete se afld acum un colaj mare, in centrul caruia se afla el cu o diploma
universitard, de partea opusa se afla mama lui, zambind (decupata dintr-o poza de la nunta ei) cu
bratele deschise. Langa Adam zambeste o actrita frumoasa dintr-una din reviste, 3-4 copii cu palarii de

soare si un catelus cret. Cu totii se avanta catre bratele deschise ale mamei.

Optiunea 1: Se uita unul la celdlalt, rad si se iau in brate. Mama lui Adam intelege mesajul lui si incepe sa
fi sustina deciziile si planurile.

Optiunea 2: Mama lui incepe sa planga. , Te voi vedea la fel de rar cat il vad pe fratele tau. Fiii mei nu au
inima!” — 1 aratd Tn limbajul semnelor si 7l lasd singur. Tnceteazd si i mai vorbeascd un timp mai
indelungat.

D) RASPUNS AGRESIVRE

Adam raspunde mamei care plange prin strigate si gesticulari: ,,Pentru tine, fericirea inseamna doar a fi
sanatos si satul. Pe tine nu te-a interesat niciodata nimic in afara de telenovelele tale cretine! Tu nu m-ai
inteles niciodata, indiferent de cat de mult am incercat sa-ti explic!”

Optiunea 1: Mama fi intelege furia si incearcd s& il calmeze. 1i promite s& 1l sustind in orice mod posibil,
astfel incat Adam sa isi poata indeplini visele.
iIII

Optiunea 2: Mama este foarte jignita, ,Du-te... pleaca de aic
lacrimi, adauga: , Pleaca si tu, cum a facut fratele tau!”

— i arata n limbajul semnelor. Printre



Adam

ABUZ FINANCIAR

Adam este indragostit de o fatd, dar este prea timid sa vorbeasca cu ea. |-a scris o scrisoare de dragoste
pe care o tine in ghiozdan, dar nu indrazneste sa i-o dea. Un baiat din echipa lui de basket ii cotrobaie pe
furis in ghiozdan, 1i gdseste scrisoarea si ii face o pozi. Incepe s& il ameninte cd dacd nu fi cumpéra el
mancarea de pranz, va citi tuturor scrisoarea.

A) EVADARE
Adam nu mai vine la scoald o saptamana.

Optiunea 1: Coechipierul il sun si isi cere iertare. li spune c& a sters fotografia si ca lui Adam fi este dor
de echipa.

Optiunea 2: Diriginta clasei 1i previne pe parintii lui Adam ca il va propune pentru suspendare daca va
continua sa lipseasca de la scoala.

B) CERERE DE AJUTOR
Adam discuta despre incident cu antrenorul sau.
Optiunea 1: Antrenorul il obliga pe baiat sa stearga fotografia si sa isi ceara iertare.

Optiunea 2: Rade si spune ca sunt baieti mari, trebuie sa se inteleaga intre ei in cazul unor probleme atat
de insignifiante.

C) RASPUNS ASERTIV

Adam fi spune coechipierului sdu ca este lipsit de onoare sa cotrobai in ghiozdanul altcuiva si sa profiti
de situatie. Este dezamagit, avusese o parere mai buna despre el.

Optiunea 1: Baiatul este nedumerit — spune ca a fost o gluma si ca a sters fotografia.

Optiunea 2: Baiatul rade si spune ca este in interesul lui sa nu uite banii pentru pranzul din ziua
urmatoare.

D) RASPUNS AGRESIVA
Adam se infurie si se repede la el, ca sa il ia la bataie.
Optiunea 1: Adam reuseste sa ii ia telefonul din mana si sa stearga fotografia.

Optiunea 2: Adam Tncearca sa ii smulga telefonul si se iau la bataie. Adam fi sparge telefonul si acum
vrea unul nou.



Adam

ABUZ FIZIC

Tatal lui Adam este foarte crispat oricand o persoana straina il aude vorbind pe fiul sdu de altfel istet si
puternic. De cand era foarte mic, tatal ii cere lui Adam sa nu vorbeasca deloc atunci cand au pe cineva in
vizita. Intr-o zi, vine 1n vizitd la ei Todd, noul sef al tatalui lui Adam, aducand niste documente. Denis se
plange de problemele pe care le are la masina si incep sa discute despre masini. Acesta este subiectul
preferat al lui Adam si are multe cunostinte in acest domeniu. Adam se alatura conversatiei. Expresia lui
Denis denota socul pe care il are in momentul in care aude modul dificil de inteles in care vorbeste
Adam. Tatal lui Adam fi da un picior puternic in genunchii lui Adam pe sub masa.

A) EVADARE
Fericirea insufletita dispate de pe chipul lui Adam; se ridica si fuge in bucatarie.

Optiunea 1: Tatal lui Tntelege cat de tare |-a ranit pe Adam. Merge dupa el in bucatarie, il ia in brate, isi
cere scuze pentru comporamentul sau grosolan si prostesc si il invita inapoi in camera.

Optiunea 2: Tatal lui se simte usurat prin faptul ca Adam a plecat din camera si nu mai are de ce sa i fie
rusine.

B) CERERE DE AJUTOR

Mama calca haine in bucatarie. Cand Adam intra, ii observa chipul mohorat si 1l intreaba ce s-a
intdmplat. Dupa o tacere lunga, el ii povesteste mamei incidentul.

Optiunea 1: Mama discutd cu sotul ei despre ignoranta acestuia fata de Adam. Tatal isi dd seama de
faptul ca si-a ranit fiul grav; ii este rusine de propriul comportament si isi cere iertare.

Optiunea 2: Tatal nu poate trece peste rusinea pe care o simte din cauza vorbirii fiului sau: ,I-am spus de
nenumarate ori sa-si tind gura in fata altora. E atat de greu de inteles?”

C) RASPUNS ASERTIV

Adam fsi cheama tatal afara din camera si 1i spune ca este foarte interesat de tema si ar dori sa participe
la conversatie. Isi doreste sd-si imbunatiteascd modul de a vorbi, dar acest lucru necesitd mult timp. i
este mai usor sa se exprime prin limbaj de semne si il roaga e tatal lui sa traduca.

'I’

Optiunea 1: Tatsl tace un moment, dupé care spune apasat: ,,imi pare rdu! Asa voi face

Optiunea 2: Tatal spune ca este dezastruos faptul ca atat de multi ani de invatat au avut un efect atit de
mic. Continua sa 1i ceara lui Adam sa nu vorbeasca de fata cu alti oameni.

D) RASPUNS AGRESIV

Dupa ce tatal 1i da un picior pe sub masa, Adam se ridica, sparge paharul de pamant, fuge din camera si
incepe sa planga in bucatarie.

Optiunea 1: Todd, surprins de situatie, priveste catre colegul sau, asteptand o explicatie. Tatal
recunoaste ca ii este foarte rusine de vorbirea fiului sdu si ca 1i daduse un picior pe sub masa. Todd fi
spune ca ar trebui sa fie fericit ca are un fiu atat de politicos si de istet, cum este Adam. Este chiar
surprins de cat de bine vorbeste Adam, tinand cont de faptul cd are deficiente de auz. 1l indeamnd pe
tata sa mearga sa isi calmeze fiul si sa il invite Tnapoi, pentru a-si continua discutia despre masini.

Optiunea 2: Tatal este furios; se duce dupa Adam in bucatarie si 1l loveste in fata. Baiatul fuge de acasa.



Adam

ABUZ SEXUAL

Unul dintre coechipierii lui Adam are o sord, Renata, care se afld intotdeauna in preajma echipei. Ei fi
place de Adam, ins3 lui nu {i pasd de ea. Intr-o zi, ea apare in sala de sport inainte de antrenamentul
baietilor. Se asaza langa Adam, isi apasa sanii de el si il atinge intre picioare. El se ridica, iar ea incepe sa
rada. El i citeste pe buze: ,Care e problema? Esti virgin sau homosexual?”

A) EVADARE Adam pleaca din sala de sport si se duce acasa.

Optiunea 1: Este surprinsd de reactia lui si merge dupé el. Ti cere o explicatie, iar el {i scrie pe o bucati de
hartie. Are loc o discutie serioasa despre limitele personale.

Optiunea 2: Adam evadeaza din sala de sport si pleacd acasa. Este prea stanjenit sa poata vorbi cu
cineva despre ce s-a intamplat si lipseste de la scoala o saptamana.

B) CERERE DE AJUTOR
Adam isi intreaba coechipierii cum trateaza situatiile cand fetele sunt prea insistente.

Optiunea 1: Baietii poarta o dicutie productiva, iar fratele Renatei este rusinat de comportamentul
surorii lui si o da afara din sala de sport.

Optiunea 2: Coechipierii rad si spun ca un pic de sex nu i-ar strica.

C) RASPUNS ASERTIV

Adam i spune ,Nu pune mana pe mine” si o impinge ferm departe.

Optiunea 1: Se indeparteaza, surprinsa si rusinata de raspunsul lui.

Optiunea 2:1i spune ci nu il intelege si repeta faptul ci el e fie virgin, fie gay.

D) RASPUNS AGRESIV Adam o respinge si fi spune c& nu ar fi niciodat3 cu o fata atat de usuraticé.
Optiunea 1: Este speriata de situatie si evadeaza din sala de sport.

Optiunea 2: Cade la pamant si se raneste. Adam este acum trimis Tn biroul directorului pentru violenta.



bullying and abuse

Benjamin - 18 ani

Lui Benjamin fi place sa citeasca, este interesat de literatura clasica si de filosofie. Este timid si
neindemanatic intre colegii lui; nu poate si nici nu vrea sa se integreze. Se misca stangaci, vorbeste putin
si e aproape invizibil in sala de clasa. Invatd bine, dar nu este activ la ore. Isi doreste s& studieze latina si

literatura la universitate.

Anul acesta, Beniji este absolvent al unui liceu din capitala. Este singur la parinti. Parintii lui Tnca sunt
ingrijorati in privinta lui si nu i dau voie sa faca multe lucruri pe care colegii lui de fac de ani de zile.



Benjamin

ABUZ VERBAL

Clasa absolventa se pregateste pentru un proiect. Dirigintele le cere lui Benjamin si Olgai sa lucreze
impreuna la proiect. Benjamin este, insa, prea timid si nu vorbeste cu Olga despre proiect. Dupa
nenumarate avertismente, Olga explodeaza si spune ca nu mai vrea sa lucreze cu Benjamin la proiectul
pentru absolvire fiindca este un ratat. Plangand, ea cere sa i se gaseasca alt partener.

A) EVADARE

Benjamin nu i raspunde nimic, doar paraseste incaperea il liniste si nu mai ia parte la alte intalniri de
lucru.

Optiunea 1: Bejnamin are succes la proiectul lui, singur, fara niciun partener.

Optiunea 2: Benjamin se simte atat de prost dupa incident, incat nu vrea sa mai ia parte la proiectul de
grup.
B) CERERE DE AJUTOR

Benjamin ii cere dirigintelui sa o abordeze pe Olga si sa ii explice care sunt problemele lui de
comunicare. Dirigintele promite ca va face asta mai tarziu.

Optiunea 1: Profesorul vorbeste cu Olga, care se bucurd de aceasta ocazie. Proiectul este de succes.

Optiunea 2: Profesorul nu are timp sa ii explice situatie Olgdi. Fata este foarte suparata si speriata de
faptul cd va avea dificultati in terminarea studiilor. 1l invinuieste pe Benjamin pentru tot.

C) RASPUNS ASERTIV

Dupa explozia publica a Olgai, Benjamin se apropie de ea si o roaga sa iasa iTmpreuna pana afara pentru a
discuta despre situatie, daca ea se va calma putin.

Optiunea 1: Poartd o discutie intre ei despre proiect. Benjamin 1i spune Olgai ca explozia ei publica a fost
foarte jignitoare si nedreapta fata de el. Fata recunoaste ca fusese furioasda si ca a avut un
comportament prea agresiv. 1l roagd pe Benjamin sd coopereze cu ea la proiect intr-un mod mai activ. El
1i promite ca va face asta.

Optiunea 2: Olga nu se calmeaza si refuza sa mai vorbeasca sau sa mai lucreze cu Benjamin vreodata.
Prietenele ei sunt de acord cu ea.

D) RASPUNS AGRESIV
Benjamin 1i spune Olgai in public ca si el detesta sa lucreze cu ea si ca uraste fetele invidioase si isterice.

Optiunea 1: Olga este surpinsa si ramane fara cuvinte, fiindca nu se asteptase la vorbe atat de dure din
partea unui asemena baiat tacut si timid.

Optiunea 2: Olga incepe sa planga. Prietenele ei o inconjoara imediat si o consoleaza. Una dintre ele il
face pe Benjamin prost si i spune ca este dezgustata de comportamentul lui, in numele tuturor fetelor.
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Benjamin

ABUZ EMOTIONAL

La prima vedere, Benjamin nu pare interesat de fete, insa el este indragostit in secret de una dintre
colegele lui de clasa, Vera. Decide sa 1i impartaseasca fetei sentimentele lui, trimitdndu-i o poezie clasica
de dragoste. Tn locul Verei, prietena ei cea mai bun3, Flora, posteaza poezia pe FB aldturi de cateva
comentarii sarcastice.

A) EVADARE
Benjamin se intristeaza atat de mult, incat decide sa evite toate fetele pentru totdeauna.

Optiunea 1: Reactia aparent calma si complet neutra a lui Benjamin o pune pe ganduri pe Vera. Dupa
cateva zile, ea se duce la Benjamin si i sugereaza sa poarte o discutie despre situatie. Dupa ce stau de
vorba, devin prieteni.

Optiunea 2: Fetele nu sunt afectate deloc de faptul ca Benjamin le evita, din moment ce ele pur si simplu
il ignora.

B) CERERE DE AJUTOR
Benjain 1i cere sfatul verisorului sau.

Optiunea 1: Verisorul ii spune ca e mai bine sa trimiti fetelor mesaje scurte si amuzante, dar ceea ce a
facut Vera a fost nedrept.

Optiunea 2: Verisorul incepe sa rada si spune ca Vera nu merita efortul.
C) RASPUNS ASERTIV
Benjamin ii spune Verei faptul ca s-a simtit umilit de reactia ei.

Optiunea 1: Vera isi cere iertare si incep sa vorbeasca mai mult. Dupa ce incep sa se cunoasca mai bine,
relatia lor este mai sincera.

Optiunea 2: Vera i spune cd ea are deja prieten si ii cere sa nu o mai abordeze.
D) RASPUNS AGRESIV

Benjamin 1i spune Verei ca daca nu e capabila sa recunoasca valoarea unor sentimente profunzi si reale,
ea nu il merita nici pe el, nici pe nimeni altcineva.

Optiunea 1: Vera este surprinsa de faptul ca intampina o reactie atat de puternica din partea baiatului
tacut si conservator si este de acord sa discute in privat.

Optiunea 2: Vera recurge la jigniri si spune ca s-a saturat complet de Benjamin.
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Benjamin

ABUZ FINANCIAR

David aduna banii clasei. Este anul absolvirii pentru clasa lui Bnejamin, fapt pentru care se aduna bani de
la elevi: 50 Ron/luna. Benjamin ii da lui David banii intr-o pauza. David promite ca il va nota in momentul
n care se vor intoarce in sala de clasd. Ins3, la finalul lunii, David sustine faptul cd Benjamin inca fi
datoreaza 50 RON. Benjamin fi raspunde ca deja i-a dat banii si 1i descrie exact contextul in care s-a
intamplat asta. David, totusi, neaga.

A) EVADARE
Benjamin vrea sa evite problemele si 1i da lui David banii din nou.

Optiunea 1: Cand David numéra toti banii, isi dd seama cd are 15 EUR in plus. Tsi cere scuze de la
Benjamin si 1i da cei 15 EUR Tnapoi.

Optiunea 2: David intr-adevar a uitat faptul ca Benjamin ii daduse banii, fapt pentru care continua sa il
priveasca cu neincredere, convins ca Benjamin vrea sa il insele.

B) CERERE DE AJUTOR

Benjamin 1i spune dirigintelui ca David ii cere bani din nou si din nou, in ciuda faptului ca el deja ii daduse
suma necesara.

Optiunea 1: Dirigintele are incredere in amandoi si este sigur ca niciunul dintre ei nu i-ar face celuilalt
rau in mod intentionat. Discuta totul impreuna si, dupa ce Benjamin spune intreaga poveste in cele mai
mici detalii, David intr-un final isi aminteste totul. Isi cere scuze de la Benjamin pentru greseala.

Optiunea 2: Dirigintele i cere lui David s& i returneze banii lui Benjamin. Tn lipsa dovezilor, David sustine
ca Benjamin este mincinos, iar Benjamin ramane umilit.

C) RASPUNS ASERTIV

Benjamin spune ca se simte prost din cauza faptului ca David nu il crede si 1i cere lui David sa numere din
nou banii.

Optiunea 1: Banii sunt acolo, deci David nu fusese destul de atent Tn ceea ce priveste responsabilitatile
sale. Ei convin asupra faptului ca, in viitor, va da chitanta tuturor, pentru a evita astfel de situatii.

Optiunea 2: David refuza sa numere banii si continua sa sustina ca Benjamin nu a platit.
D) RISPUNS AGRESIV

Benjamin strigd la David, spunandu-i ca este un hot si ar fi chiar bine ca toata lumea sa verifice daca au
fost sau nu notati pe lista.

Optiunea 1: Ceea ce iese la iveala este faptul ca exista multe diferente intre platile reale si documentatia
lor. Se vede astfel ca David nu este de nadejde si altcineva trebuie sa preia aceasta sarcina de
responsabilitate.

Optiunea 2: Documentatia este in regula: Benjamin devine si mai singuratic.
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Benjamin

ABUZ FIZIC

Campionatul de fotbal al scolii este un eveniment important in viata clasei lui Benjamin, ei fiind de multi
ani campioni. Tn acest an, campionatul este chiar mai important pentru ei, intrucat este ultimul lor an. Se
antreneaza zilnic. Cu toate acestea, unul dintre cei mai buni jucatori ai lor se imbolnaveste Tnhainte de
eveniment si, pentru ca nu au alti baieti in clasa, sunt nevoiti sa 1l includa si pe Benjamin in echipa. El isi
da silinta, Tnsa nu poate juca fotbal foarte bine. La meciul decisiv, echipa adversa marcheaza un gol
datorita greselilor lui Benjamin, care marcheaza si un autogol. Colegii lui de clasa sunt astfel foarte
dezamagiti si dau vina pe el pentru infrangere — o reactie nu tocmai nefondata. Capitanul echipei, Radu,
este extrem de furios dupa meci si il tranteste pe Benjamin de pamant atat de dur, incat trebuie ulterior
sa primeasca primul ajutor.

A) EVADARE
Benjamin rupe orice legatura cu colegii lui de clasa si isi termina studiile n privat.

Optiunea 1: Benjamin este usurat. In timp, uitd de umilint3 si se concentreaza doar asupra lucrurilor de
care este cu adevarat interesat. Studiaza, ocupat fiind cu finalizarea studiilor si cu admiterea la facultate.

Optiunea 2: Nu recunoaste in fata parintilor de ce anume a facut acea alegere, fiindca este rusinat de ce
s-a Intamplat. Experienta neprocesata il crucifica din ce in ce mai mult si 1i cresc sentimentele de
inferioritate.

B) CERERE DE AJUTOR

Benjamin se hotareste sa se duca la psiholog ssi sa ceara ajutor pentru prelucrearea celor intamplate si
pentru dobandirea unor aptitutdini de autoaparare.

Optiunea 1: Cu ajutorul psihologului, reuseste sa faca fata problemelor. Ajunge sa se autocunoasca mai
bine si constientizeaza faptul ca viata lui si formarea relatiilor sunt responsabilitatea lui.

Optiunea 2: Confruntarea cu sine finsusi, la psiholog, nu are succes. Bejamin nu poate discuta cu
psihologul, situatia se Tnrautateste Benjamin se simte singur in fata tuturor sentimentelor sale.

C) RASPUNS ASERTIV

Ziua urmatoare, Benjamin se duce la Radu si 1i spune faptul ca s-a simtit umilit de comportamentul lui si
considera ca nu ar trebui blamat, tindnd cont de faptul ca si-a dat toata silinta intr-un asemenea context
neprevazut.

Optiunea 1: Pan3 a doua zi, John se calmeaza si regretd sincer ce a ficut. isi cere scuze de la Benjamin si
il roaga sa fi inteleaga sentimentele.

Optiunea 2: John refuzd si vorbeascd cu Benjamin. Considerd ca Benjamin a primit ce merita. Ti spune s
nu planga, fiindca daca si-ar fi facut si el treaba ca toti ceilalti, ar fi putut sa se bucure toti impreuna de
victorie.

D) RASPUNS AGRESIV
Benjamin impreuna cu tatal lui 1l ameninta pe Radu ca vor cere exmatricularea lui.
Optiunea 1: John recunoaste ca a gresit ca merita o pedeapsa.

Optiunea 2: John si ceilalti baieti sunt complet dezgustati de reactia lui Benjamin. 1l fac parator si nu mai
vorbesc cu el.
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Benjamin

ABUZ SEXUAL

Cea mai populara fata, Beata, 1i face lui Benjamin o poza la vestiar fnainte de ora de sport si o posteaza
pe FB, impreuna cu un comentariu amuzant legat de masculinitatea lui.

A) EVADARE

Se preface ca este bolnav si nu se mai duce la scoala doua saptamani. Se preface ca e bolnav si nu mai
merge la scoalad doua saptamani.

Optiunea 1: Dupa ce a revenit la scoald, colegii de clasa au uitat de fotografie, pentru ca multe alte
lucruri interesante s-au mai intamplat intre timp.

Optiunea 2: Cand in sfarsit se intoarce la scoald, este inconjurat de rasete si susoteli.
B) CERERE DE AJUTOR
Benjamin 1i spune mamei ce s-a intamplat. Ea 1i sugereaza sa 1i spuna dirigintelui.

Optiunea 1: Dirigintele organizeaza o discutie la clasa, pentru a aborda incidentul. Majoritatea elevilor
considera ca nu a fost corect ce i-a facut fata lui Benjamin.

Optiunea 2: Dirigintele rade si spune ca poate fetei 1i place de Benjamin.
C) RASPUNS ASERTIV

Benjamin 1i spune lui Beata faptul ca se simte umilit si furios si ca nimeni nu merita sa fie tratat astfel si o
roaga sa stearga postul FB.

Optiunea 1: Fata sterge fotografia de pe FB.
Optiunea 2: Ea 1i spune lui Benjamin, pe un ton ironic, cd nu are simtul umorului.
D) RASPUNS AGRESIV

Pe ascuns, Benjamin nregistreaza o discutie dintre ea si prietena ei cea mai buna in care vorbeste
despre dragostea ei secretd pentru un baiat, dupa care el posteaza inregistrarea pe FB.

Optiunea 1: Beata este surprinsa de reactiile abile ale baiatului timid, iar astfel parerea ei despre el se
schimba in bine.

Optiunea 2: Beata se infurie si, fiind foarte populara, se va lega de Benjamin si mai mult.
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bullying and abuse

Dina - 15 ani

Dina este o fatda de 15 ani care a venit in Danemarca din Palestina impreuna cu parintii si fratii ei la
varsta de doi ani. Familia ei este apartida si niciunul dintre ei nu are pasaport. Dina este destul de buna
la invatatura.



ABUZ VERBAL

ntr-o zi, la scoald, se discuta la clas3 despre identitatea danezd. Dina ridicd mana si spune c3 si ea se
simte daneza. Nu isi aminteste Palestina si poate vorbi si scrie in daneza mult mai bine decat in araba.
Unul dintre elevii din clasa ridicd mana si spune ca Dina nu va fi considerata niciodata o daneza
adevarata.

A) EVADARE
Dina este socata de comentariu si fuge din clasa inainte de a incepe sa planga.

Optiunea 1: Tuturor le este frica sa abordeze conflictul, deci atunci cand Dina se intoarce, cu totii se
prefac ca nu s-a intamplat nimic si evita contactul vizual cu ea.

Optiunea 2: Una dintre prietenele Dinei spune ca acel comentariu a fost insensibil si nenecesar. Fuge
dupa Dina pentru a o consola. Profesorul poarta o discutie cu clasa pe tema respectului si a modului in
care pot fi politicosi.

B) CERERE DE AJUTOR

Dina este socata de comentariu si priveste in clasa pentru a vedea reactiile colegilor. Nimeni nu spune
nimic, dar ea fi intreaba daca sunt cu totii de acord cu remarca respectiva.

Optiunea 1: Un baiat spune ca nu este de acord, dar toti au dreptul la propriile opinii.

Optiunea 2: un baiat spune ca nu este de acord cu comentariul. Sustine faptul ca identitatea nu are
nimic de-a face cu etnia sau cu locul nasterii.

C) RASPUNS ASERTIV

Dina se intoarce pentru a-l privi pe baiatul care facuse remarca. Cu calm, ea ii spune ca Danemarca este
si va fi casa ei si nu va permite nimdnui sa ii impuna contrariul.

Optiunea 1: Baiatul devine si mai ferm pe pozitii si spune: ,,Nu poti sa iei un cal, sa 1l pui intre vaci si sa
spui ca e vaca. El va fi intotdeauna cal.”

Optiunea 2: Baiatul se uita imprejur si simte ca nu are sustinerea colegilor sdi. Spune: ,Scuze, a fost o
gluma proasta”.

D) RASPUNS AGRESIV
Dina striga ca bdiatul este rasist si ca nu va fi niciodata considerat a fi un om bun.
Optiunea 1: Baiatul se infurie si o scuipa.

Optiunea 2: Baiatul este pus la punct de reactia ei si devine tacut.
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ABUZ EMOTIONAL

Intr-una din zile, la clasd se discutd despre sistemul de ajutor social. Mama Dinei beneficiazd de ajutor
social, deci Dina este stanjenita de acest subiect. Atunci, ea vede ca un grup de fete se uita la ea si rad.
Le aude spunand ca mama ei este o ratata.

A) EVADARE
Dina se preface ca nu a auzit ce spuneau fetele si incearca din rasputeri sa nu planga.
Optiunea 1: Fetele observa ca Dina pare trista, dar continua sa se holbeze la ea si sa rada.

Optiunea 2: Profesorul observa ca Dina este mai tacuta decat de obicei si isi aminteste faptul ca mama ei
beneficiazd de ajutor social. Incepe s3 explice faptul ci a beneficia de ajutor social nu este rusinos si c3
oricine poate ajunge in situatia Tn care ar avea nevoie de asa ceva.

B) CERERE DE AJUTOR
Dupa ora, Dina1i spune profesorului ce s-a intamplat.

Optiunea 1: Profesorul zambeste si 1i spune ca fetele probabil ca nu radeau de ea si ca e posibil sa le fi
auzit gresit.

Optiunea 2: Profesorul spune ca i intelege sentimentele si cd va discuta cu fetele despre aceasta
situatie.

C) RASPUNS ASERTIV

Dina le priveste pe fete si le spune ca mama ei nu este o ratata. Ea adauga ca mama ei isi doreste sa
munceasca, dar este dificil sa isi gaseascad un loc de munca.

Optiunea 1: Fetele o ignora si continua sa rada.
Optiunea 2 :Fetele se opresc din ras si se prefac ca nu s-a intamplat nimic.

D) RASPUNS AGRESIV Dina se infurie si strigd: ,Nu vorbiti despre mama mea!”, dupd care aruncd cu
radiera spre ele.

Optiunea 1: Fetele sunt atat de socate de incident, incat isi cer scuze si sustin ca doar glumeau.

Optiunea 2: Fetele se ridica in picioare pentru a o intimida pe Dina. Una dintre ele arunca cu o radiera
catre ea.
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ABUZ FINANCIAR

Parintii Dinei nu vor ca ea sa aiba un loc de munca cu jumatate de norma. Dupa ore, ea trebuie sa vina
acasa si sa se concentreze la teme. Dinei i-ar placea sa isi castige proprii bani. Ea nu primeste de la
parintii ei ce ar avea nevoie pentru a avea o viata sociald. Dina incearca sa le explice parintilor ei de ce ar
avea nevoie de un loc de munca, insa ei refuza sa o asculte.

A) EVADARE

Dina este trista din cauza situatiei, se gandeste ca nu trebuie sa devina o povara, fapt pentru care nu le
mai spune nimic si nu mai mentioneaza niciodata acest subiect.

Optiunea 1: Dina continua sa asculte de parintii ei, dar este trista si dezamagita.

Optiunea 2: Dina continua sa asculte de parintii ei, dar uita de incident.

B) CERERE DE AJUTOR

Dina este trista si deceptionata. Ea incearca sa discute despre aceasta problema cu profesorul ei.

Optiunea 1: Profesoara Dinei spune ca nu poate interveni in deciziile parintilor ei si, deci, nu o poate
ajuta.

Optiunea 2: Profesoara Dinei incearca sa vorbeasca cu parintii ei despre beneficiile unui loc de munca cu
jumatate de norma si le recomanda sa reconsidere decizia.

C) RASPUNS ASERTIV

Dina spune ca este suficient de matura pentru a decide daca poate sau nu sa aiba un loc de munca si ca
parintii ei ar trebui sa o sustind, mai ales tinand cont de faptul ca se descurca atat de bine la scoala.

Optiunea 1: Parintii Dinei sunt impresionati de confruntarea ei. Ei sustin ca nu au stiut cat este de
important pentru ea. Se vor mai gandi.

Optiunea 2: Parintii Dinei sunt coplesiti de confruntare si o trimit in camera ei. Este pedepsita pentru
douad saptamani.

D) REACTIE AGRESIVA

17

Dina se infurie si striga: ,Va urasc! Nu va pasa de mine si de ce imi doresc eu
tranteste usa.

. Fuge in camera ei si

Optiunea 1: Parintii nu se asteptau la o asemenea reactie si isi cer scuze pentru faptul ca nu au ascultat
dorintele ei.

Optiunea 2: Parintii ei sunt coplesiti de lipsa de respect pe care o vad din partea ei si fi striga Thapoi ,Cine
te crezi?”
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ABUZ FIZIC

ntr-o zi, la scoald, in timpul pauzei, trei bdieti asteaptd ca Dina s iasd de la baie. Tn momentul in care ea
deschide usa, ei o imping si o lovesc cu picioarele. Tn timp ce ei pleac, ii spun si se intoarcd acasd, in
tara ei mizerabila.

A) EVADARE

Dina se ntoarce in baie si ramane acolo pana la finalul pauzei. Dupa aceea, se duce direct acasa fara sa
isi mai ia ghiozdanul.

Optiunea 1: Atunci cand nu se intoarce din pauza, profesorul ii telefoneaza acasa, pentru a-i informa pe
parintii Dinei ca ea nu se afla la scoala.

Optiunea 2: Cativa dintre colegii Dinei 1i aud pe cativa baieti vorbind despre incident, si il informeaza
imediat pe profesor. Profesorul ii telefoneaza acasa, pentru a afla ce se intampla.

B) CERERE DE AJUTOR
Dina se duce in biroul directorului dupa pauza. 1l informeazd pe director despre incident.

Optiunea 1: Directorul scolii Ti spune Dinei sa se intoarca in clasa; ii spune ca va discuta mai tarziu cu
dirigintele baiatului.

Optiunea 2: Directorul scolii spune ca acest comportament este inadmisibil si cd se va ocupa de baieti
personal cat de curand.

C) RASPUNS ASERTIV

Dina merge dupa baieti afara. Le spune ca sunt niste lasi pentru modul in care au asaltat-o si le spune ca
ea este deja in tara ei.

Optiunea 1: Baietii Tncep sa rada si continua sa se indeparteze.
Optiunea 2: Baietii sunt surpinsi de cuvintele ei si Tncep sa se simta vinovati.
D) RASPUNS AGRESIV

Dina se infurie si merge dupa baieti afara. Gaseste o piatra si o azvarle direct catre spatele unuia dintre
baieti.

Optiunea 1: Baietii se Intorc si o trantesc la pamant.

Optiunea 2: Baiatul care fusese lovit vrea sa dea inapoi, dar alti doi baieti il opresc si il conving sa plece.
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ABUZ SEXUAL

ntr-o zi, la scoal3, doi biieti vin la ea si o intreaba dacd e virgina. 1i spun c& ar vrea sd o ajute in privinta
problemei ei de virginitate si Tncep sa rada. Ea incearca sa se indeparteze, dar ei o pleznesc peste fund.

A) EVADARE

Dina se rusineaza si se ascunde in baie.

Optiunea 1: Baietii o urmaresc in baie, intreband daca aceasta reprezenta o invitatie la sex.
Optiunea 2: Biietii nu si-au dat seama ca au intrecut masura. Inceteaza s3 o mai hartuiascd si pleacs.

B) CERERE DE AJUTOR Dina vede un grup de fete din clasa ei. Se duce la ele si le povesteste ce s-a
intamplat.

Optiunea 1: Toate fetele incep sd o apere. Ti confrunta pe bdieti si le spun ¢ sunt neciopliti.

Optiunea 2: Fetele o roaga sa se calmeze si 1i spun: ,,Asa se comportd bdietii atunci cdnd le place de
cineva. Ar trebui sd fii multumita”.

C) RASPUNS ASERTIV

Dina se intoarce si ii confrunta pe baieti. ,Va rog sa ma lasati in pace. Voi cum v-ati simti daca cineva ar
vorbi asa cu surorile voastre?”

Optiunea 1: Baietii par rusinati si pleaca in directia opusa, fara a mai spune nimic.
Optiunea 2: Unul dintre baieti spune ,,Eu nu am sord” si incepe sa rada.
D) RASPUNS AGRESIV

Palma peste fund o copleseste pe Dina si incepe sd strige faptul ca baietii sunt niste libidinosi. incearc
sa fi dea un picior unuia dintre ei.

Optiunea 1: Baietilor nu le convine atentia atrasa de strigatele ei si Incearca sa evadeze din situatie.

Optiunea 2: Unul dintre baieti o loveste cu piciorul si o impinge.
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bullying and abuse

George - 16 ani

George este un baiat de 16 ani care s-a mutat din Uganda in Danemarca la varsta de 14 ani. i este dor
de prietenii si de familia lui si 1i este greu sa se integreze in societatea daneza.



George

ABUZ VERBAL

George a fost unul dintre cei mai buni elevi din scoala lui din Kampala, ins3, din cauza blocajului
lingvistic, a rdmas n urmé la noua scoald. Intr-o zi, la scoal§, el a inteles gresit cerintele profesorului si si-
a facut lectia gresit. Cativa colegi de clasa incep sa rada de el si il numesc idiot afican in momentul in
care profesorul nu este prezent.

A) EVADARE
George se preface ca nu ii aude facandu-l idiot, dar de fapt este foarte ranit de comentariu.

Optiunea 1: Colegii de clasa si dau seama ca i-au ranit sentimentele lui George si inceteaza sa mai rada.
Nu fsi cer scuze.

Optiunea 2: Colegii de clasa continua sa 1l faca idiot in pauza, intreband daca nu exista scoli in Africa.
B) CERERE DE AJUTOR

George asteapta sa se intoarca profesorul si i spune ce s-a intamplat.

Optiunea 1: Profesorul vrea sa evite un conflict si il asigura pe George ca se insala.

Optiunea 2: Profesorul ii confrunta pe baieti si le aminteste ca George nu se afla in tard de foarte mult
timp si, tindnd cont de acest fapt, se descurca in Daneza chiar foarte bine.

C) RASPUNS ASERTIV

George se uita la baieti. Le spune ca nu accepta sa fie facut idiot. Stie ca are dificultati Tn a vorbi daneza,
dar acesta nu este un motiv intemeiat pentru lipsa de respect.

Optiunea 1: Baietii inteleg ce spune George, dar rad de accentul lui. Spun ca nu 1l pot lua in serios.
Optiunea 2: Baietii inceteaza din a rade; le este frica sa nu se intoarca profesorul si sa auda de incident.
D) RASPUNS AGRESIV

Lui George i-a ajuns cu comentariile baietilor. Se ridica si se indreapta citre ei. li intreab& daca vor s3
rezolve problema afara.

Optiunea 1: Biietilor le este frici de George, fiincd nu 1l mai vizuser3 furios niciodata. Isi cer scuze si i
explica faptul ca doar glumeau.

Optiunea 2: Baietii nu vor sa renunte si convin sa se intdlneasca dupa ore.
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George

ABUZ EMOTIONAL

ntr-o zi, George are ora de istorie. Subiectul este comertul transatlantic cu sclavi. George este foarte
emotionat in timpul lectiei. Simte c& toat3 lumea se uit4 la el. Tn timpul orei, un baiat trimite un mesaj
intregii clase, continand o poza cu un sclav, sub care scrisese numele lui George. Si George primeste
mesajul.

A) EVADARE
George ignora mesajul si iese afara singur.
Optiunea 1: Baiatul isi da seama de faptul ca i-a ranit senimentele lui George si isi cere scuze.

Optiunea 2: Baiatul isi da seama de faptul ca i-a ranit senimentele lui George si fi spune sa isi dezvolte
simtul umorului. ,,Sclavia a fost foarte demult. Nu mai fii asa sensibil.”

B) CERERE DE AJUTOR
George se duce la prietenul lui si ii spune ce s-a intamplat.

Optiunea 1: George si prietenul lui il confrunta pe baiat. Baiatul a sters postarea si sustine ca nu a postat
niciodata nimic despre George, acuzandu-l pe George de faptul ca minte. Prietenul lui George nu stie
cum sa reactioneze si pleaca impreuna.

Optiunea 2: George si prietenul lui il confrunta pe baiat. Baiatul isi cere scuze, spune ca doar glumea si
adauga faptul ca George trebuie sa nu mai fie atat de crispat.

C) RASPUNS ASERTIV

George se uita la baiat si il intreaba cum poate sa glumeasca astfel in privinta sclaviei dupa o lectie atat
de ingrozitoare.

Optiunea 1: Baiatul este rutinat si se indeparteaza fara a mai spune nimic.

Optiunea 2: Baiatul spune ,,Cum te poti infuria pentru ceva ce s-a intamplat atat de demult?”
D) RASPUNS AGRESIV

George isi pierde cumpatul si striga: ,,Pe cine faci tu sclav, rasistule!”

1

Optiunea 1: Baiatul se infurie, 1l Tmpinge pe George si spune ,Eu nu sunt rasist

Optiunea 2: Baiatul este surprins de reactia lui George si se uita imprejur, cautand suport din partea
clasei.
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George

ABUZ FINANCIAR

Tn drum spre scoald, George se intalneste cu 3 tineri putin mai in varstd decat el. Ei vin la el si fi spun c
daca vrea sa circule prin zona lor si sa se simta in siguranta, ar face bine sa le plateasca o taxa de
protectie. Ti spun cd este un razboi intre gisti si ca trebuie sd aleagi o tabarad. Daci nu pliteste, este
batut.

A) EVADARE

George le da banii pe care li are la el. Zilele urmatoare, se uita dupa fiecare colt in drum spre casa.
Uneori merge pe alte rute, doar pentru a se asigura ca nu ii mai intalneste.

Optiunea 1: Dupa o saptamana se intdlnesc intamplator. George nu are bani la el, asa ca 1l iau la bataie si
fi spun sa aiba banii ziua urmatoare, dupa ore.

Optiunea 2: George reuseste sa ii evite, si astfel nu mai are probleme.
B) CERERE DE AJUTOR
George i spune tatalui sdu ce s-a intamplat. Ti explicd faptul c3 ii este teamd si cd nu stie ce s& faca.

Optiunea 1: Tatal lui George se infurie si se plimba prin cartier impreuna cu George, cautandu-i pe tineri.
Ti gdseste si strigd la ei. Tinerii il imping pe tatdl lui George si fi spun lui George c a inrdutétit situatia.

Optiunea 2: Tatdl lui George sund la politie si le explica faptul c3 fiul sdu este santajat. li descrie pe tineri
si le spune unde obisnuiesc acestia sa stea. Politia 1i confrunta si gasesc asupra lor arme si droguri. Sunt
arestati si George nu i mai vede pe strazi.

C) RASPUNS ASERTIV

George le spune baietilor ca el nu cautad probleme. Le spunad ca el nu are nimic de-a face cu razboiul
dintre gasti si ca nu are nevoie de protectie.

Optiunea 1: Tinerii spun: ,Daca nu esti cu noi, esti impotriva noastra!”, si il iau la bataie pe George.
Optiunea 2: Tinerii spun: ,Lasa ca mai vedem noi” si i dau drumul lui George.
D) RASPUNS AGRESIV

George strigd la cei trei tineri. Le spune ca nu i este frica nici de ei, nici de nicio gasca, iar daca cineva
fncearcd sa puna mana pe el, vor regreta amarnic.

Optiunea 1: Tinerii spun ca George este liber sa plece, dar tabarasc pe George in momentul in care
acesta le intoarce spatele.

Optiunea 2: Tinerii sunt surprinsi de tonul agresiv al lui George si dau in retragere.
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George

ABUZ FIZIC

ntr-o zi, un baiat mai in varsta trece pe langa George impreund cu prietenii lui si Tl plezneste pe George
peste ceafd. Cu totii Tncep sa rada si merg mai departe.

A) EVADARE
Atunci cand George vede cine il pleznise, devine agitat si li ignora.

Optiunea 1: Cativa dintre colegii lui George incep sa rada in momentul in care baietii pleaca si ii spun lui

VNN

George sa ii infrunte data viitoare.

Optiunea 2: O fata din clasa lui George spune: ,Fratele meu este prieten cu baietii aceia. Ma voi asigura
ca nu vor mai face asta”.

B) CERERE DE AJUTOR

Atunci cand George vede cine il pleznise, devine agitat si asteapta ca ei sa plece. Apoi, el cauta
profesorul si ii explica ce s-a intamplat.

Optiunea 1: Profesorul spune: ,,Probabil ca au fost putin cam batausi. Daca vor mai face asta, te rog sa
ma cauti”

Optiunea 2: Profesorul spune: , Voi vorbi cu ei numaidecat. Ma voi asigura ca nu se vor mai lega de tine”
C) RASPUNS ASERTIV

George vede cine il pleznise, dar spune ,,Nu te cunosc si nu am facut nimic sa merit o palma. Sa nu mai
faci asta niciodata!”

Optiunea 1: Baietii sunt surprinsi de reactia lui George si se indeparteaza, fara a mai spune nimic.

Optiunea 2: Baietii sunt surprinsi de reactia lui George si se indreapta catre el. ,,Pleznim pe cine vrem
noil!”, spun ei, dupa care il pleznesc peste cap.

D) RASPUNS AGRESIV
George se ridica si, fara sa fi vazut cine 1l pleznise, 1l impinge pe baiat, strigand ,Cine te crezi?”

Optiunea 1: Baietii se Infurie si vor sa 1l ia la bataie pe George, dar majoritatea colegilor lui George se
ridica si le spun baietilor sa plece. Astfel, ei constientizeaza ca sunt depasiti numeric si pleaca.

Optiunea 2: Baietii se infurie si unul dintre ei ii da un pumn lui George, care astfel cade. Rad si intreaba:
,Tu cine te crezi?”
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George

ABUZ SEXUAL

George este destul de musculos pentru varsta lui si unele fete ar vrea sa il vada fara tricou. Una dintre
ele trece pe langa el si isi varsa sucul pe tricoul lui. Atunci cand el isi da tricoul jos, observa ca fetele
incep sa rada si sa il fluiere.

A) EVADARE
George isi pune Tnapoi tricoul ud si pleaca acasa.

Optiunea 1: Uneia dintre fete ii este mild de George si fuge dup3 el. Ti spune c3 a fost o idee proast si c3
1i pare rau.

Optiunea 2: Fetele incep sa se planga si striga ,Da-l jos din nou!”
B) CERERE DE AJUTOR

George intrd in scoald si isi cautd profesorul. 1l intreabd dacd poate imprumuta de undeva un tricou si i
explica intreaga situatie.

Optiunea 1: Profesorul i gaseste un tricou, rade si ii spune: ,Ar trebui sa fii fericit. Asta inseamna ca le
place de tine”

Optiunea 2: Profesorul i gaseste un tricou si 1l intreaba pe George daca vrea ca el sa discute cu fetele
despre aceasta situatie.

C) RASPUNS ASERTIV

George isi pune Thapoi tricoul ud si se apropie de fete. Le spune ca sunt ipocrite. Daca el le-ar fi facut
acelasi lurcu lor, ele s-ar fi infuriat.

Optiunea 1: Fetele incep sa rada: ,Voiam doar sa-ti vedem abdomenul sculptat. Calmeaza-te!”
Optiunea 2: Fetele se simt prost si isi cer scuze. li spun cd nu se asteptau ca el s3 reactioneze in acel fel.
D) RASPUNS AGRESIV

George ia sucul ramas si il toarna in capul fetei.

Optiunea 1: O fata striga , Ai innebunit?” si il impinge pe George. George o impinge si el si spune , Tu ai
inceput. Daca te joci cu focul, te arzi”

Optiunea 2: Fata striga si fuge la baie, in timp ce George rade. Celelalte fete o urmeaza.
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bullying and abuse

Irina—19

Irina este o frumoasa femeie roma in varsta de 19 ani, provenind dintr-o comunitate saraca si
marginalizata a unui mare oras. S-a lasat de scoala la varsta de 17 ani, in momentul in care I-a cunoscut
pe Sandu, actualul ei ajutor. Locuiesc impreuna intr-o casa mica.

Irina lucreaza cu jumatate de norma ca si chelneritd, iar Sandu se ocupa cu schimbul de masini uzate.
Amandoi lucreaza fara contracte de munca.



Irina

Abuz emotional

ntr-o zi a avut loc o nunt3 la restaurant, cu foarte multi invitati si foarte putini ospatari. Seara, Irina era
deja foarte obositd. Tn momentul in care a ajuns seful ei, a inceput sa ii dea ordine: ,,Adu-mi mancare
acum. Rapid”. Dup4 ce i-a adus, el a trimis-o Tnapoi dupa b3utura. Tn tot acest timp, el o critica cu voce
tare Tn fata colegilor ei: ,,Ati mai vazut vreodata asemenea penibila? E frumusica, dar e tiganca si nu e
buna de nimic”.

A) EVADARE
Ea s-a intors in vestiar si a inceput sa planga.

Optiunea 1: Cand seful trece prin fata usii vestiarului, o aude pe Irina plangand. Ziua urmatoare, la
restaurant, o intreaba rugator: ,,Suntem in regula?”

Optiunea 2: Seful continua sa se comporte la fel.
B) CERE AJUTOR

Irina a apelat la o audienta cu seful de sala pentru a cere sfaturi in ceea ce priveste modul in care ar
putea sa faca fata unei astfel de situatii

Optiunea 1: Liderul personalului discuta cu seful. Seful nu considera ca acesta ar fi intr-adevar un subiect
de discutat, dar promite sa fie mai grijuliu.

Optiunea 2: Liderul personalului discuta cu seful, fara succes. Seful nu vede nicio problema.
C) RASPUNS ASERTIV

A doua zi, cand Irina si seful ei erau mai relaxati, Irina i-a spus ca n ziua precedenta, comportamentul si
remarcile lui au umilit-o. li cere s& 7i spund dacd munca ei este nesatisficitoare fird a o pune la padmant.
Mai ales in fata celorlalti.

Optiunea 1: Seful considera comportamentul Irinei ca fiind scandalos.

Optiunea 2: Seful restaurantului este surprins de reactia Irinei, 1i apreciaza curajul si considera
revendicarea ei ca fiind acceptabla.

D) REACTIE AGRESIVA
Ea 1i spune sefului ca il va da in judecata pentru hartuire la locul de munca.
Optiunea 1: Seful spune: ,Scuze, te rog nu o lua atat de in serios. Era o gluma.”

Optiunea 2: Seful o concediaza pe Irina.
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Irina

Abuz verbal

Familia Irinei este nemultumita de alegerea ei in privinta partenerului, fapt pentru care Sandu nu este
foarte binevenit in casa lor. Intr-o zi, cand Irina si-a vizitat parintii, mama Irinei a inceput sd o certe: ,Tu
nu esti o tiganca respectabild. Ne faci de rusine intreaga familie. Locuiesti cu un nemernic alb. Nu esti
maritata si nu te mai vrea nimeni. Nici noi. Hai inapoi numai dupa ce esti din nou curata”

A) EVADARE
Irina paraseste casa in liniste.
Optiunea 1: Irina si parintii ei nu s-au mai intalnit de luni intregi

Optiunea 2: Dupa cateva zile, mama Irinei o suna si incepe sa 1i vorbeasca ca si cum nimic nu s-ar fi
intamplat.

B) CERERE DE AJUTOR

Irina 1i povesteste intamplarea unei matusi si ii cere ajutorul in privinta modului in care sa faca fata
certei cu mama ei.

Optiunea 1: Matusa Irinei se duce sa discute cu mama lIrinei. Poartda o conversatie lunga despre
problemele legate de fetele lor si despre alte ,treburi de tiganci”. Dupa aceastad discutie, mama lIrinei
este putin mai deschisa la ideea de a accepta parerea fiicei ei.

Optiunea 2: Conform spuselor matusii Irinei, mama ei are dreptate. Irina ar trebui sa se comporte asa
cum fi spune mama ei. Pentru o fata roma buna, este important ca ea sa isi pastreze respectabilitatea, in
caz contrar ramanand singura.

C) RASPUNS ASERTIV

Irina i spune mamei ei cd Sandu poate ¢ nu este barbatul perfect, dar ea il iubeste. Ti spune si faptul ci
are nevoie ca mama ei sad o ajute si sa o iubeascd, nu sa o judece.

Optiunea 1: Mama se calmeaza si petrec mai mult timp Tmpreunad, astfel incat relatia lor se destinde.
Optiunea 2: Mama irinei reactioneaza furios. Ea considera ca isi pierde vremea cu Irina.
D) RASPUNS AGRESIV

Irina striga la mama ei: , Te astepti ca eu sa fiu exact ca tine! Nu sunt destul de buna dacd nu m-am
madritat la 16 ani si nu sunt la fel de nefericita ca tine. Te urasc!”

Optiunea 1: Mama Irinei incepe s& planga. Ti spune Irinei cd o iubeste foarte mult si este doar ingrijorat
pentru ea.

Optiunea 2: Are loc o cearta uriasa intre Irina si mama ei.
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Irina

Abuz financiar

ntr-o seara Irina ajunge acasé dupd o zi de munca epuizants, dupd o nunta la restaurant. in ziua aceea, a
castigat mai multi bani. Tn timpul noptii, Sandu fi ia toti banii din poseta.

A) EVADARE

Irina nu 1i spune nimic lui Sandu.

Optiunea 1: Dupa cateva zile, Sandu pune banii la loc.
Optiunea 2: Irina ramane fara bani in urmatoarele cateva zile.
B) CERERE DE AJUTOR

Irina cere ajutorul politiei

Optiunea 1: Politistul incepe sa rada: tu chiar vrei sa spui ca ,,0 tiganca ca tine are bani?”, ,in orice caz,
banii apartin barbatilor din familia ta. Asa se face la voi. Ce vrei de la noi?”

Optiunea 2: Dupa investigatii, Sandu are ocazia sa returneze banii, iar Irina isi retrage plangerea.
C) RASPUNS ASERTIV

Dimineata, dupa ce fsi da seama ce s-a intamplat, i cere lui Sandu sa 1i dea banii Thapoi.
Optiunea 1: Sandu returneaza banii.

Optiunea 2: Sandu refuza sa returneze banii si are loc o cearta uriasa.

D) RASPUNS AGRESIV

Irina spune ca va spune tuturor ca Sandu fura.

Optiunea 1: Sandu o bate.

Optiunea 2: Sandu promite ca va returna suma intreaga si ca nu va mai face asta niciodata.
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Irina

Abuz fizic

ntr-o seard, Irina si un grup de prieteni ies sa sirbdtoreasca ziua de nastere a lonelei, care implinise 17
ani. Irina iese afara la o tigara. Un grup de tineri din fata barului striga la ea: ,,Ce cauti aici? Otravesti
aerul, gunoi de tiganca ce esti”. Unul dintre ei incepe sa arunce cu pietre in Irina.

A) EVADARE
Irina se Tntoarce rapid la prietenii ei, se asaza fara sa spuna nimic.

Optiunea 1: Unul dintre baieti observa rana de pe bratul ei. O intreaba ce s-a intamplat, dar Irina nu vrea
sa i povesteasca. Are o idee despre ce s-a intamplat, asa ca el, impreuna cu alti doi baieti, se duc sa
discute cu tinerii.

Optiunea 2: Nimeni nu face nimic. Irina evitd acea zona din oras luni intregi.

B) CERE DE AJUTOR

Irina se Tntoarce in bar si le cere prietenilor ei (si baieti, si fete) sa iasa afara si sd o apere.
Optiunea 1: Baietii se duc si se iau la bataie.

Optiunea 2: Dezbat care ar fi strategia cea mai buna in acea situatie. Decid sa lase acel grup in pace. Mai
tarziu, 1si impartasesc experientele cu atacuri rasiste.

C) RASPUNS ASERTIV

Evita piatra si le spune tinerilor ,Baieti, cu totii am iesit Tn oras sa ne distram”, intr-o incercare de
reconciliere.

Optiunea 1: Cativa membri din grup se disociaza de comportamentul ofensator.

Optiunea 2: Cativa membri din grup continua sa fie agresivi.

D) RASPUNS AGRESIV

Irina 1si arunca paharul catre ei si striga , Sunteti niste idioti rasisti”.

Optiunea 1: Cativa membri din grup arunca cu pietre catre Irina. Ea se raneste la cap si la brat.

Optiunea 2: Tinerii din grup incep sa rada si pleaca.
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Irina

Abuz sexual

Irina si Sandu trec printr-o perioada dificila. Sandu a facut niste afaceri nereusite si acum are datorii
considerabile. Ti spune Irinei cd aceasta este problema amandurora, o problem3 care are o solutie destul
de simpla. El cumparase deja un laptop si o camera video si facuse o intelegere cu o ,firma” de servicii
erotice de videochat. Irina ar trebui astfel sa stea cateva ore acasa in fata camerei si sa ofere clientilor
spectacole erotice. Dupa spusele lui Sandu, aceasta ar fi o metoda foarte simpla de a castiga bani pentru
viata lor impreuna. Irina se simte stanjenita si refuza.

A) EVADARE

Irina 1i spune lui Sandu ca este prea complicat pentru ea sa se ocupe de aceasta ,afacere” pe internet,
fiindca nu se descurca cu un computer sau cu internetul. Ea spera ca Sandu nu vorbise serios.

Optiunea 1: Sandu accepta argumentele Irinei si Tncearca sa gaseasca alte posibilitati.

Optiunea 2: Sandu o asigura pe Irina de competentele sale in acest domeniu si 1i promite ca va incerca sa
0 ajute.

B) CERERE DE AJUTOR

Irina vorbeste cu un asistent social care, in trecut, a mai ajutat-o pe ea si pe familia ei si care lucreaza cu
familii Tn dificultate.

Optiunea 1: Asistentul social o sfatuieste pe Irina despre cum poate discuta cu Sandu despre acest lucru
si despre alte probleme legate de relatia lor in viitor. Mai tarziu, Irina vorbeste cu Sandu si i spune ca
refuza ideea de videochat, dupa care, poarta o discutie serioasa despre planurile lor de viitor.

Optiunea 2: Asistentul social o incurajeaza pe Irina sa depuna plangere la politie impotriva lui Sandu
pentru tentativa de exploatare sexuala.

C) RASPUNS ASERTIV

Irina 1i explica lui Sandu faptul ca nu este de acord cu acest plan. Nu este tipul de servicui pe care si l-ar
dori ea. Tnsd, ea isi doreste sd 1l ajute. Vrea s3 i propuni si se gdndeascd impreund la ce fel de alte
posibilitati ar putea avea. Irina ar putea astfel sa discute cu Sandu despre acest lucru si despre alte
probleme legate de relatia lor si despre viitorul lor impreuna. Asadar, Irina discuta cu Sandu, refuza
ideea de videochat si reusesc sa discute serios impreuna despre planurile lor de viitor.

Optiunea 1: Sandu intelege parerea Irinei si o acceptd fiard probleme. incep s3 discute despre situatie si
despre optiunile mai realiste pentru rezolvarea problemei lui Sandu.

Optiunea 2: Sandu incepe s3 o ameninte pe Irina. Ti spune ci are fotografii indecente cu Irina si, dacd nu
face ce i spune el, le va publica pe social media.

D) RASPUNS AGRESIV

Irina se infurie si incepe sa strige la Sandu: ,Ce-ai avut in cap? Ce fel de femeie ma crezi?” si zdrobeste
noul laptop.

Optiunea 1: Sandu este surprins. isi cere scuze, spunand c3 a crezut cd acesta ar fi un job usor si sigur,
fiindca nimeni nu ar fi aflat. Se gandea doar la viitorul lor comun.

Optiunea 2: Sandu este surprins, se infurie fiindca Irina nu vrea sa faca ce i se spune si o plezneste.
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bullying and abuse

Janos — 19 ani

Janos este un tanar de 19 ani care fusese abandonat in spital de mama lui la nastere, fapt pentru care a
fost nevoit sa creasca intr-o institutie de protectia copilului. La varsta de 18 ani — fiind major — a fost
nevoit sa paraseasca rezidenta si sa se mute intr-o casa de tranzitie pentru tinerii care au crescut intr-o
institutie. |-ar fi placut sa devina bucatar, dar nu era niciun curs de acest fel Tn apropiere. Dat fiind faptul
ca daca nu Tsi gasea un loc de munca in sase luni, ar fi trebuit sa paraseasca institutia, s-a angajat ca
zidar. 1i este greu s& formeze relatii, se simte incompetent si nesigur.



Janos

ABUZ VERBAL

ntr-o zi, la lucru, trebuia s repare un perete impreund cu un coleg, dar Janos scapd bucata in cauzs, iar
aceasta se sparge. Foarte furios, colegul lui 1i spune ,Nu esti bun de nimic. N-ai invatat nimic la
orfelinatul ala”

A) EVADARE

Janos se infurie foarte tare, dar crede ca nu e nimeni de partea lui, fapt pentru care se preface ca nu a
auzit ce i-a spus colegul lui.

Optiunea 1: Prietenul lui Janos devine tacut si nimeni nu observa ce s-a intdmplat.
Optiunea 2: Ceilalti incep sa rada si sa faca glume pe seama trecutului lui Janos.
B) CERERE DE AJUTOR

Janos fi spune sefului de echipa despre incident, iar acesta 1i spune echipei ca acest fel de comportament
nu poate fi tolerat.

Optiunea 1: Liderul echipei era foarte respectat, fapt pentru care nimeni nu mai foloseste trecutul
institutional al lui Janos impotriva sa.

Optiunea 2: Astfel, toti afla despre trecutul lui Janos si, fiindca liderul echipei este adesea plecat de la
locul de munc3, ei continua sa comenteze despre ,0oamenii care nu au fost doriti nici macar de proprii
parinti”

C) RASPUNS ASERTIV

Janos 1i spune colegului sdu: ,,Am dat gres in a tine bucata aceea. Dar asta nu are nicio legatura cu mama
mea. Nu ai dreptul sa folosesti trecutul meu impotriva mea”

Optiunea 1: Colegul respectiv isi cere scuze pentru faptul ca si-a iesit din fire si pentru faptul ca nu si-a
mai controlat cuvintele.

Optiunea 2: Colegul respectiv nu 1i spune nimic, dar Janos il aude spunandu-i altui coleg despre faptul ca
1i uraste pe oamenii care fac copii si 1i dau statului sa Ti creasca.

D) RASPUNS AGRESIV
Janos avea o unealta in mana, pe care o arunca spre colegul sau.

Optiunea 1: Ceilalti nu intervin, iar colegul lovit nu mai incearca niciodata sa faca remarci provocatoare
despre trecutul lui Janos.

Optiunea 2: Colegul lovit se plange liderului de echipa, care 1i aplica lui Janos o sanctiune financiara
pentru indisciplina la locul de munca.
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Janos

ABUZ FIZIC

Datorita faptului ca are un loc de munca stabil, Janos de obicei are mai multi bani decat au colegii lui din
casa de tranzitie, iar unii colegi obisnuiau s& ii ceara bani. Intr-o sear3, doi biieti |-au asteptat pe strad3,
i-au cerut bani, iar In momentul in care el le-a spus ca nu mai are, ei il trantesc la pamant si fi iau toti
banii pe care ii avea la el.

A) EVADARE

Dupa ce baietii pleaca cu banii lui, Janos se ridica si se duce acasa. Nu i spune nimic asistentului social,
fiindca i este frica de baietii respectivi.

Optiunea 1: Baietii sunt nevoiti sa se mute din centru din cauza altor probleme de disciplina, iar casa
rezidentiald devine astfel mai sigura.

Optiunea 2: Baietii continua sa-i ia banii lui Janos.
B) CERERE DE AJUTOR

Janos 1i spune asistentului social despre incident, iar acesta ii avertizeaza pe baieti ca vor fi nevoiti sa
paraseasca casa daca reprezinta o amenintare pentru siguranta altora.

Optiunea 1: Din cauza faptului ca baietii nu aveau unde altundeva sa plece, inceteaza in a-i mai lua banii
lui Janos.

Optiunea 2: Tn ziua urmétoare, baietii il asteaptd pe Janos pe strada si il iau la bataie, ca pedeapsd
pentru para.

C) RASPUNS ASERTIV

Janos le spune baietilor ca daca il vor ataca din nou, va depune plangere la politie; insd, daca au nevoie
de bani, i poate ajuta sa se angajeze la locul lui de munca.

Optiunea 1: Baietii inceteaza n a-i mai lua banii lui Janos.

Optiunea 2: Baietii 1l ameninta pe Janos, spunandu-i ca si din inchisoare vor fi la un moment dat
eliberati, dupa care 1l vor cauta si il vor omora.

D) RASPUNS AGRESIV

Din cauza faptului ca nu este prima data cand este atacat, Janos poarta in buzunar o cheie franceza; in
momentul in care este atacat, ii loveste pe baietii luati astfel prin surprindere.

Optiunea 1: Baietii nu mai incearca niciodata sa il atace pe Janos.

Optiunea 2: Baietii depun o plangere la directiunea casei sociale; dupa o serie de investigatii, toti cei trei
baieti trebuie sa paraseasca casa.
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Janos

ABUZ EMOTIONAL

ntr-o zi, intr-un bar, Janos se uitd la un meci de fotbal impreund cu colegii lui de munca. Meciul este
intre Ungaria si Romania. Atunci cand echipa Romaniei pare ca pierde, unul dintre colegii lui 1i spune cu
voce tare altuia ca nu vrea sa stea la aceeasi masa cu tradatori unguri.

A) EVADARE
Janos se preface ca nu aude.

Optiunea 1: Ceilalti de la masa i spun provocatorului sa taca din gura si sa urmareasca meciul, in timp ce
echipa Romaniei este din nou in avanta;j.

Optiunea 2: Si ceilalti Tncep sa i dojeneasca pe maghiari si ii spun lui Janos ca trebuie sa plece.
B) CERERE DE AJUTOR

in grup era si un domn mai varst3, respectat de colegii lui. El vede privirea lui Janos si {i spune
provocatorului ca a jigni un coleg de la masa nu va ajuta echipa Romaniei sa castige.

Optiunea 1: Toti continua sa urmareasca meciul, iar echipa Romaniei marcheaza un gol superb.

Optiunea 2: Cativa dintre baieti continua sa ii dojeneasca pe maghiari, enumerand diferite evenimente
istorice pe post de argumente. Nivelul de agresivitate creste, iar Janos decide sa plece.

C) RASPUNS ASERTIV

Janos spune ca nu si-a ales el etnia si nu este responsabil nici de evenimentele din trecutul istoric, nici
pentru reusita echipei Ungariei si ii cere colegului sa nu il mai atace.

Optiunea 1: Baiatul devine tacut si toti continuad sa urmareasca meciul.

Optiunea 2: Baiatul spune ca 1i urdste pe maghiari din cauza complexului lor de superioritate si ridica
tonul, dojenindu-I pe Janos.

D) RASPUNS AGRESIV
Janos se infurie si isi arunca berea in fata colegului care facuse remarca.

Optiunea 1: Ceilalti baieti de la masa intervin pentru a calma situatia, de frica sa nu fie dati afara de
catre agentii de paza.

Optiunea 2: Agentii de paza ii dau afara pe toti si, astfel, toti sunt furiosi pe Janos, considerand ca totul a
fost din vina lui.
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Janos

ABUZ FINANCIAR

Tn ziua de salariu, Janos observd cu stupoare cd salariul lui era mai mic decat suma corectd. in momentul
in care 1l intreaba pe patron, el 1i spune ca din cauza faptului ca firma asigura transportul echipei la locul
de munca, au taiat costurile de transport.

A) EVADARE

Desi in contractul de munca nu era mentionat nimic despre costurile de trnasport, Janos considera ca e
mai bine sa nu comenteze, fiindca avea mare nevoie de locul acela de munca.

Optiunea 1: Cateva ore mai tarziu, liderul echipei i spune lui Janos ca patronul a verificat contractul si
ca, intr-adevar, tdierea costurilor de transport fusese o greseala, fapt pentru care va primi diferenta.

Optiunea 2: Tn lunile urmé&toare, Janos primeste din ce in ce mai putini bani, sub diferite explicatii.
B) CERERE DE AJUTOR

La rezidenta, Janos i spune asistentului social ce s-a intamplat, verifica impreuna contractul de munca,
iar asistentul social 1l suna pe patron, cerandu-i explicatii.

Optiunea 1: Patronul spune ca va verifica contractul lui Janos si, daca intr-adevar exista o greseald, va
primi suma care lipseste.

Optiunea 2: Patronul spune ca Janos a facut oricum foarte multe greseli la locul de munca, ca nu merita
acel salar si ca poate oricand sa gaseasca alt muncitor in locul lui.

C) RASPUNS ASERTIV

Janos i cere patronului sa se uite Tn contract impreuna pentru a verifica stipularile, fiindca poate ca nu
intelesese el corect.

Optiunea 1: Dupa ce verifica contractul, patronul i spune constata ca exista o greseald, iar Janos
primeste banii care lipseau.

Optiunea 2: Patronul incepe sa strige la Janos, intreband cine se crede si spunandu-i ca, daca nu i
convine, poate pleca.

D) RASPUNS AGRESIV

Janos se duce la patron si strigd la el, spundandu-i ca este exploatat, avand in vedere faptul ca el este
intotdeauna cel care primeste cele mai dificile si murdare sarcini, iar acum nu mai primeste nici macar
salariul Tn mod corect.

Optiunea 1: Patronul ii cere lui Janos sa se calmeze si sa discute despre nemultumirile reciproce.

Optiunea 2: Patronul 1i cere lui Janos demisia, sustindnd ca e mai bine asa, decat sa fie concediat pe baze
disciplinare.
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Janos

ABUZ SEXUAL

La o zi de nastere, Janos se Tmbata si adoarme. Cativa colegi il dezbraca si il fotografiaza in mai multe
pozitii sexuale. A doua zi, Janos se trezeste si observa ca toata lumea 1l priveste si chicoteste. Mai tarziu,
cineva ii arata fotografiile.

A) EVADARE

Janos este foare jenat si simte ca nu poate trai cu asemenea rusine, fapt pentru care are o tentativa de
suicid.

Optiunea 1: Colegii se simt vinovati si sterg fotografiile.

Optiunea 2: Baietii considera ca tentativa de sinucidere este o dovada a slabiciunii lui Janos si continua
sa rada de el.

B) CERERE DE AJUTOR

Janos fi povesteste incidentul unui vechi prieten, care le spune celor care facusera pozele ca ar putea fi
actionati in instanta pentru ce au facut, deci ar face bine sa stearga pozele.

Optiunea 1: Baietii voiau doar sa faca o gluma, fapt pentru care inteleg riscurile si sterg fotografiile.
Optiunea 2: Baietii sterg fotografiile, dar incep sa faca comentarii negative despre Janos pe Whatsapp.
C) RASPUNS ASERTIV

Janos le spune colegilor ca el intotdeauna ii considerase pe ei ca fiind prietenii lui, dar acele fotografii |-
au ranit, ei neavand niciun drept sa le faca, deci le cere sa le stearga.

Optiunea 1: Baietii inteleg ca intr-adevar l-au ranit pe Janos si sterg fotografiile.

Optiunea 2: Baietii rad si i spun ca data viitoare trebuie sa se gdndeasca mai bine inainte de a se imbata
atat de tare.

D) RASPUNS AGRESIV

Janos striga la baietii care facusera fotografiile, ia unul dintre telefoane si fi ameninta ca daca nu sterg
pozele, zdrobeste telefonul.

Optiunea 1: Baietii vad ca Janos este serios si, din moment ce au nevoie de telefon, sterg fotografiile.

Optiunea 2: Unul dintre baieti il suna pe directorul casei sociale, care il dojeneste pe Janos pentru faptul
ca s-a Imbatat atat de tare si pentru amenintarea bunurilor altora.
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bullying and abuse

Marta — 16 ani

Marta are 16 ani si este bine dezvoltata pentru varsta ei — o fata inalta si musculoasa, Tnsa cu o usoara
inapoiere mintald. Ea este inscrisa la scoala vocationala. Gandirea ei este inceata, invata greu, iar modul
in care scrie si citeste este plin de greseli. Ea nu intelege valoarea banilor.

Marta este constientd de dezavantajele ei. isi doreste s3 fie acceptatd de cétre ceilalti, fapt pentru care
incearca sa se faca placuta tuturor. Unora dintre colegii ei le pasa de ea si incearca sa o protejeze, insa
altii o urasc, o exclud din toate activitatile, isi bat joc de ea si abuzeaza de naivitatea ei.



Marta

ABUZ VERBAL

Comparativ cu colegii ei, comportamentul Martei este mult mai infantil. Tncd i plac pdpusile si juciriile si
le pastreaza ascunse in ghiozdan. Intr-o zi, liderul clasei observa cd o pdpusd ii cdzuse din ghiozdan si
incepe sd o batjocoreascd cu voce tare in fata celorlalti. impreun3 cu alti elevi, incep si arunce papusa
de la unul la altul strigdnd ,,pampalaie”

A) EVADARE

Cand, intr-un final, reuseste sa isi recupereze papusa si o ascunde rapid, Marta decide sa nu o mai aduca
cu ea la scoala. Totusi, ea 1si aloca timp Tn fiecare dimineata sa isi ia la revedere de la papusa.

Optiunea 1: Considerand faptul ca subiectul de batjocura este eliminat, colegii de clasa ai Martei o lasa
in pace.

Optiunea 2: Marta este foarte atasata de papusa ei si ii este foarte dor de ea. Se simte in siguranta doar
cand papusa este in apropiere. Se duce la scoald cu o dispozitie proasta, iar batjocura continua. in lipsa
papusii, colegii ei gasesc alte motive sa o ridiculizeze.

B) CERERE DE AJUTOR
Marta fi spune dirigintelui despre incident.

Optiunea 1: Dirigintele organizeaza Ziua Empatiei. Jocurile au un real succes la elevi. Acestia incep sd o
inteleagd pe Marta mai bine si devin mai receptivi si mai rabdatori cu ea.

Optiunea 2: Dirigintele aduce problema in discutie la sedinta cu parintii. Parintii reactioneaza iritat:
Jintotdeauna este ceva problem& cu Marta”. Ei nu vor sa mai discute problema si nu vor s3 ia masurile
necesare protectiei fetei.

C) RASPUNS ASERTIV

Marta le spune foarte ferm colegilor sa-i dea Thapoi papusa, pentru ca nu au dreptul sa ia lucrurile
altora. Le spune ca nici lor nu le-ar placea.

Optiunea 1: Cativa dintre colegii ei isi dau seama c& au gresit in a 0 ameninta si se simt rusinati. Ti spun
baiatului care incepuse hartuirea sa i dea papusa Thapoi si sa inceteze bataia de joc. Marta se simte
recunoscatoare ca cineva i-a tinut partea.

Optiunea 2: Colegii de clasa simt ca Marta are dreptate, dar acest lucru ii enerveaza si mai tare. Continua
sa paseze papusa, scandand ,, pampalaie mica”.

D) REACTIE AGRESIVA
Marta il impinge pe bully.

Optiunea 1: Baiatul se sperie si pleaca. Marta isi primeste papusa fnapoi. Celorlalti elevi le este frica de
Marta si pastreaza distanta.

Optiunea 2: Baiatul bully inflameaza situatia si se plange dirigintelui, dovedind seriozitatea situatiei prin
vanataile pe care le are pe brat. Dirigintele este socat si 1i face Martei un avertisment oficial.
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Marta

ABUZ EMOTIONAL

Erica este singura prietena din clasa a Martei. Este singura la parinti, iar acestia ii ofera ei totul. Ea se
foloseste de Marta, trimitand-o sa 1i cumpere de mancare (mic dejun etc.), sa 1i care ghiozdanul etc.
Marta practicd gimnastica la o organizatie speciald de sport. in timpul unui antrenament, Erica o sund,
dar Marta nu raspunde. A doua zi, la scoala, Erica o avertizeaza: ,,Daca se mai intampla o data sa nu pot
da de tine atat de mult timp, nu voi mai fi prietena cu tine”

A) EVADARE
Martei ii este teama sa nu piarda prietenia Ericdi, deci promite ca nu mai merge la antrenamente.

Optiunea 1: Erica este recunoscatoare pentru gestul Martei. Prietenia lor devine si mai adanca, iar Marta
poate conta pe Erica sa o protejeze de bullying la scoala. Dupa cateva saptamani, Erica 1i spune Martei ca
a observat faptul ca lipseste des de la antrenamente si 1i spune ca ar trebui sa si le continue.

Optiunea 2: Marta este foarte trista si lipseste foate des de la antrenamente. Erica incepe sa o
controleze si mai mult. Marta trebuie sa faca tot ce vrea Erica si, astfel, nu mai are deloc timp liber.

B) CERERE DE AJUTOR
A doua zi, Marta il roaga pe antrenorul ei sa vorbeaca cu Erica.

Optiunea 1: Erica intelege ca antrenamentele sunt foarte importante pentru bunastarea Martei si
accepta faptul ca ea le va continua.

Optiunea 2: Erica se simte incomodata de discutia cu antrenorul si fi spune furios Martei ,,Daca vrei sa
ramai prietena mea, nu ma vei mai pune niciodata intr-o situatie atat de mizerabila!”

C) RASPUNS ASERTIV

Marta 1i explica lui Erica de ce este important pentru ea sa participe la antrenamente si o invita sa vina si
ea.

Optiunea 1: Ericai i place ideea si accepta sa o insoteasca pe Marta. Se simte foarte bine si continua sa
mearga impreuna.

Optiunea 2: Propunerea nu este pe placul Ericai, dar se duce totusi cu Marta la gimnastica. Tn timpul
antrenamentului, este intoleranta cu Marta si o batjocoreste pentru faptul ca este cea mai
neindemanatica din grup. Asemenea cuvinte sunt dureroase din partea prietenei ei cele mai bune, iar
Marta incepe s3 plangi. Tnainte, fusese atat de mandra de abilititile ei in acest sport.

D) RASPUNS AGRESIV

Marta o suna pe Erica ,,Am vrut doar sa stii cd te urasc si ca voi gasi o prietena care nu imi interzice sa
ma duc la antrenamente”

Optiunea 1: Erica este surprinsa de atitudinea ferma a Martei; este o reactie neasteptata din partea ei.
Astfel, simte ea insasi cat de neplacut este sa auda asemenea lucruri din partea celei mai bune prietene
siisi cere scuze. Erica recunoaste ca a gresit.

Optiunea 2: Erica se infurie pe Marta si rupe prietenia cu ea. Pierderea celei mai bune prietene o
afecteaza profund pe Marta, iar, dupa o vreme, decide sa renunte la sport si sd se supuna dorintelor
Ericai.
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Marta

ABUZ FINANCIAR

Marta colectioneaza CD-uri cu muzica. Are aproape toate albumele trupei ei preferate. Colega de clasa a
surorii ei, Nora, stie interesele Martei si stie ca i-ar placea sa aiba ultimul album. Se ofera sa faca rost de
el, dar in schimb, Marta trebuie sa ii dea telefonul mobil pe care il primise de ziua ei. Marta ii ofera
telefonul, dar primeste in schimb un CD piratat. Unul dintre colegii ei ii spune ca a fost inselata fiindca
Nora a profitat de conditia ei.

A) EVADARE
Marta nu vrea conflict cu Nora, deci nu-i spune nimic.

Optiunea 1: Prietena ei, care o avertizase, o ajuta fara sa mai intrebe si ia telefonul inapoi. Marta se
simte consolata pentru faptul cd aceastd persoana a ajutat-o de bunavoie.

Optiunea 2: Dupa un timp, parintii ei afla ce s-a intdmplat si se supara, spunandu-i ca sunt foarte
dezamagiti de minciuna ei. Marta este apasata de necazul pe care I|-a cauzat parintilor. Ea simte astfel ca
nu merita dragostea lor si incepe sa aiba ganduri suicidale.

B) CERERE DE AJUTOR

fn momentul in care isi dd seama c& a primit un CD piratat, le spune périntilor si fratelui ei ci a fost
inselata

Optiunea 1: Fratele ei este gata sd o ajute; el poartd o discutie cu Nora si recupereaza telefonul. in plus,
fi spune ,,Bucura-te ca nu fi spun dirigintelui sau directorului despre asta, dar o voi face daca asa ceva se
va intampla din nou”. Marta este fericita ca fratele ei a fost de partea ei.

Optiunea 2: Fratele Martei se intelege bine cu Nora si nu-si poate inchipui ca ea ar face asa ceva. Nu
crede ca Marta minte, ci ca trebuie sa fie o neintelegere la mijloc. Si parintii tind sa accepte mai degraba
versiunea lui. Marta se simte ranita de faptul ca ei nu o cred.

C) RASPUNS ASERTIV

Dupa ce 1si da seama ce s-a intamplat, Marta ii spune Norei c3, probabil din greseal3, 1i ddduse un CD
piratat.

Optiunea 1: Nora este surpinsa de reactia Martei, de tonul ei politicos si calm. Se simte rusinata si fsi
cere scuze, iar ziua urmatoare 1i Tnapoiaza telefonul, impreuna cu un CD original. Dupa incident, devine
prietene.

Optiunea 2: Nora 1i rade in fata Martei si ii spune ca a facut-o intentionat, iar Marta o merita, fiind atat
de Tngusta la minte. Marta se simte ranita de vorbele si de comportamentul Norei. Dupa acest incident,
ea nu mai poate avea incredere in oameni.

D) RASPUNS AGRESIV

Dupa ce afla ca a facut un ,targ” gresit si a fost inselata de Nora, Tsi cere telefonul Thapoi. Cand Nora
refuza, Marta o ia razna si o trage pe Nora de par

Optiunea 1: Nora se sperie si ii inapoiaza telefonul. Isi cere scuze si fi spune c& a fost doar o glum3, c3
urma sa il inapoieze oricum.

Optiunea 2: Nora o impinge pe Marta si o aneninta ca, daca va spune cuiva despre acest lucru, va taia
capul papusii ei preferate. Marta se sperie atat de tare, Tncat nu mai spune nimic nimanui.
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Marta

ABUZ FIZIC

Marta detesta ora de educatie fizica. E prea stangace pentru majoritatea sporturilor si nimeni nu vrea sa
fie in aceeasi echipa cu ea. In ultima ora s-au jucat dodge ball si a fost lovitd cu putere, desi fusese deja
eliminata din joc. Cand incepe sa planga, ceilalti incep sa o batjocoreasca.

A) EVADARE
Marta nu reactioneaza, prefacundu-se ca crede ca este vorba de un accident.

Optiunea 1: Profesorul ia la cunostinta problema si ii suna pe parintii Martei pentru a discuta cum ar fi
cel mai bine pentru fiica lor. Decid ca Marta sa ia parte la ora de sport speciala.

Optiunea 2: Aceeasi scena are loc la urmatoarele ore de sport, iar Marta este din ce Tn ce mai exclusa. Ea
este astfel profund afectata de excluderea continua si de tachianare.

B) CERERE DE AJUTOR
Marta povesteste incidentul profesorului de educatie fizica, cerand sa fie scutita de jocurile de minge.

Optiunea 1: Nu trebuie sa se mai teama de a fi tinta mingilor sau a tachinarilor in momentele in care
este neindemanatica. Profesorul de educatie fizica ii cere sa ajute la pregatirea orei si a echipamentului.

Optiunea 2: n timpul orei de sport, ea rimane pe bancd, fira a sti ce anume s facd. Colegii ei o
tachineaza pentru faptul ca la ora de sport nu trebuie sa alerge sau sa sara, ci doar sa se relaxeze.

C) RASPUNS ASERTIV

Marta le spune colegilor de echipa ca ii pare rau ca au pierdut din cauza ei, dar nu au dreptul sa o
loveasca.

Optiunea 1: La ora de sport special3, isi face noi prieteni si incepe s& fi placi. incepe s3 se simt fericit
mai des si chiar se deschide mai usor fata de colegii ei. De aceea, acestia incep sa o accepte.

Optiunea 2: Marta incepe sd mearg3 la ora de sport speciala si ii place foarte mult. insd este tachinatd de
colegii ei pentru faptul ca merge la ore speciale pentru idioti. O supun la atat de mult bullying, incat,
dupa o vreme, Marta incepe sa urasca orele speciale de educatie fizicd; nu vrea Tnhsa nici sa se intoarca la
orele obisnuite, stiind ca va deveni tinta altora.

D) RASPUNS AGRESIV
Marta incepe sa strige la atacatori si le arata urmele mingii pe corpul ei.

Optiunea 1: Unii dintre colegi incep sa se simta vinovati, vazandu-i vanataile. Le spun celorlalti ca ceea ce
fi fac Martei este cruzime. Toti ajung sa isi dea seama de acest lucru si hartuirea inceteaza. Marta este
recunoscatoare ca are si colegi care sunt de partea ei si care o apara.

Optiunea 2: Eirad de ea si spun ca e ,melodramatica” si , plangacioasa”. Profesorul nu se ofera sa
intervina. El este de moda veche si considera cd acest fel de suferinte il fac pe copil mai puternic. Din
cauza faptului ca Marta este foarte sensibila si cruzimile continua, ea cade intr-o depresie grava.

43



Marta

ABUZ SEXUAL

Pe platforma de chat a unei retele sociale, o persoana necunoscuta fi scrie Martei. Primeste de la el
multe complimente care o bucura. Dupa a doua discutie, barbatul ii cere Martei sa 1i trimita forografii cu
ea goala — pentru a-i putea aprecia frumusetea. Fiind naiva, Marta da curs cererii, iar barbatul incepe sa
0 santajeze cu pozele compromitatoare. O ameninta pe Marta ca, daca nu i trimite bani, va posta
trimite forografiile tuturor contactelor ei din retelele de socializare.

A) EVADARE

Marta nu face nimic Tn privinta situatiei. Nu 1i mai raspunde barbatului si spera ca santajul se va dovedi a
fi o amenintare nefondata.

Optiunea 1: Barbatul voia doar banii sdrmanei fete si nu trimite altora fotografiile, in special contactelor
fetei.

Optiunea 2: Barbatul se tine de cuvant, iar fotografie ajung la toate contactele Martei.
B) CERERE DE AJUTOR
Marta ii povesteste totul mamei si i cere sfatul.

Optiunea 1: Mama ei incearca sa o imbarbateze pe fiica ei agitata si 1i promite ca vor gdsi o solutie. Ele
raporteaza santajistul, care este apoi prins de politie pe baza mai multor dovezi.

Optiunea 2: Mama ei incepe sa o certe pe Marta: ,Idioata, proasta fara creier ce esti! Acum nu mai avem
ce face, trebuia sa te gadndesti la asta Thainte! Macar daca ai fi fost capabila de atat!” Martei ii este frica
de consecinte si se simte abandonata de propria mama, in cautarea iesirii din impas.

C) RASPUNS ASERTIV

Marta i spune barbatului ca poate trimite oricui fotografiile respective, insa ea va depune plangere la
politie.

Optiunea 1: Planul functioneaza. Santajistul vede ca nu Tsi poate atinge scopul si cauta alta victima.

Optiunea 2: Santajistul isi dd seama ca la mijloc e o cacealma si trimite fotografiile tuturor contactelor
Martei.

D) RASPUNS AGRESIV

Marta 1i raspunde barbatului ca |-a identificat si a trimis deja o banda sa-I bata, asa ca face bine daca nu
mai iese din casa.

Optiunea 1: Santajistul se sperie si nu o mai hartuieste pe Marta.

Optiunea 2: Santajistul continua sa o hartuiasca pe Marta.
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bullying and abuse

Sofia—17 ani

Sofia este o tanara inscrisa la Scoala A Doua Sansa, o scoala care fi ajuta pe tinerii cu dizabilitati fizice,
sociale sau mintale care nu au diplome sau calificari sa 1si gaseasca un loc de munca sau de formare. Ea
locuieste cu parintii ei in centrul unui mare oras. Are un frate mai mare, la liceu, si o sora mai mica.



Sofia

ABUZ VERBAL

Dupa cursurile Scolii A Doua Sansa, Sofiei i place sa se intdlneasca cu doua prietene care i-au fost colege
anul anterior la liceu. iTn momentul in care le povesteste cum decurge formarea ei, cele doud fete rad de
ea: , Daca tot stai printre prosti, o sa ajungi ca ei”

A) EVADARE
Sofia se preface ca nu aude ce spun prietenele ei si schimba subiectul.
Optiunea 1: Cele doua prietene vad ca tachinarea lor nu are impact asupra Sofiei si inceteaza.

Optiunea 2: Dup3 ce prietenele ei pleacd, Sofia incepe sd plangd. li este rusine de imaginea pe care o
reflecta. Decide sa nu mai mearga la Scoala A Doua Sansa si sa ramana acasa, incuiata in camera ei.

B) CERERE DE AJUTOR
Sofia, jignita de remarca, isi cauta profesorul pentru a-i explica situatia.

Optiunea 1: Profesorul Sofiei i explica faptul ca reactia prietenelor ei a fost prosteasca. A trdi si a te
adapta diferentelor reprezinta unul dintre cele mai importante lucruri pe care le inveti la scoala a doua
sansa si reprezinta un punct forte in viitor.

Optiunea 2: Porfesorul Sofiei ii spune, lipsit de empatie si de explicatii aditionale, ca ea este diferita de
prietenele ei si ca trebuie doar sa accepte acest lucru. Sofia se simte respinsa a doua oara si se incuie in
baie, plangand.

C) RASPUNS ASERTIV

Sofia le explica prietenelor ei ca din cauza acestui tip de bataie de joc a fost anul anterior nevoita sa
abandoneze liceul. Le spune ca se insala in privinta Scolii A Doua Sansa si ca are nevoie ca ele sa o
sustina, nu sa isi bata joc de ea.

Optiunea 1: Prietene ei sunt impresionate de increderea puternica pe care o are Sofia inh noua ei scoala.
Ti promit s§ nu mai radd de ea si i promit cd o vor ajuta, cat de mult vor putea, si asi recastige
increderea in sine.

Optiunea 2: Prietenele ei 1i spun ca nu din cauza tachinarii a parasit ea scoala, ci din cauza propriei ei
slabiciuni. Ti mai spun c& trebuie s nu mai considere c3 lumea trebuie s3 fie perfects, ci ceea ce i se
intampla este exclusiv vina ei. Sofia 1si da seama de faptul ca pana si prietenele ei o considera slaba...
crede ca au dreptate si isi pierde si mai mult increderea in sine.

D) RASPUNS AGRESIV

Sofia nu poate suporta reactia prietenelor ei. Le spune ca este sunt cele proaste daca asta cred cu
adevarat. Le da afara din camera ei si le spune sa plece acasa.

Optiunea 1: Prietenele ei nu au mai vizut-o niciodats pe Sofia atat de furioasd. Tn momentul in care sunt
respinse de Sofia, ele constientizeaza faptul ca sentimentul de excludere pe care l-a simtit Sofia este
insuportabil. Atunci cand ajung acasa, amandoua fi trimit mesaje Sofiei, prin care Tsi cer scuze.

Optiunea 2: Prietenele Sofiei se simt umilite de faptul ca au fost date afara. Decid sa rupa legaturile cu
ea. Sofia se simte foarte singura si isi regreta atitudinea.
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Sofia

ABUZ EMOTIONAL

in fiecare sear3, la cind, Sofia manancd impreund cu parintii si fratii ei. Fiecare povesteste cum le-a fost
ziua. Cand vine randul Sofiei, sora ei spune ca nimeni nu este interesat de intdmplari despre prosti.

A) EVADARE
Sofia nu se simte inteleasa de familia ei. Alege sa nu mai vorbeasca in timpul cinei.

Optiunea 1: Faptul ca nu mai vorbeste deloc o protejeaza de sora ei. Ea asculta ce povesteste familia,
insad nu ia parte la conversatie. Se simte mai confortabil asa.

Optiunea 2: Parintii Sofiei observa faptul ca ea nu mai vorbeste. Atunci cand Sofia le explica motivul, ei
nu o inteleg si 1i spun ca daca este afectatd de orice imagine a ei pe care nu o place, nu va putea
niciodata sa avanseze. Sofia simte ca parintii ii acorda mai multa importanta surorii ei. Aceasta situatie o
intristeaza profund.

B) CERERE DE AJUTOR

n timpul cinei, Sofia le explicd parintilor cd nu mai suportd abordarea surorii ei. Este tristd in privinta
acestei situatii si le cere sa reactioneze.

Optiunea 1: La urmatoarea cind, Tn momentul in care sora Sofiei face o noua remarca privitoare la scoala
surorii ei, mama lor o opreste si ii explica faptul ca ea nu cunoaste scoala, fapt pentru care nu poate
spune nimic despre ea. Nu i se mai permite nicio remarca negativa privitoare la acest subiect. Sofia se
simte sustinuta.

Optiunea 2: Mama i cere surorii sa nu o mai critice pe Sofia. Iritata, sora Sofiei lauda intentionat scoala,
in bataie de joc.

C) RASPUNS ASERTIV

Sofia spune sorei sale ca aceste lucruri o ranesc si o invita dupa cina in camera ei. Pe computer, intra pe
website-ul Scolii A Doua Sansa, pentru a-i ardta curriculumul si oportunitatile de angajare si formare.

Optiunea 1: Sora ei isi da seama ca imaginea pe care o are asupra scolii nu este cea corecta. Remarcile
Tnceteaza. Sofia se simte vazuta de catre sora ei.

Optiunea 2: Sora ei critica scoala si ii spune Sofiei ca nu are ce cauta acolo, ca locul ei este la un liceu
obisnuit. Sofia stie ca trebuie sa isi recastige increderea in sine inainte de a se intoarce la scoald, insa
vorbele surorii ei fi fac increderea in sine si mai fragila.

D) RASPUNS AGRESIV
Sofia este foarte ranita de vorbele surorii ei si ameninta ca se va sinucide.

Optiunea 1: Parintii isi dau seama cd nu au perceput suferinta Sofiei si se simt responsabili. Ti cer surorii
ei sa Tsi ceard scuze si sa petreaca mai mult timp cu Sofia, pentru a calma situatia.

Optiunea 2: Sora ei fi spune ca acesta trebuie sa fie genul de reactii nebunesti pe care le au oamenii de la
acea scoala si fi aminteste ca ea nu este ca ei.
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Sofia

ABUZ FINANCIAR

Sofia are prieten deja de cateva saptamani. Este prima ei relatie. Tanarul este in anul doi la medicina.
Sofiei 1i este rusine de situatia ei si il minte, facandu-| sa creada ca este inscrisa la cel mai bun liceu din
oras. O verisoara cu care nu este in relatii foarte bune o ameninta ca o da in vileag daca nu ii da 500 Ron.

A) EVADARE

Sofiei 1i este prea teama de a-l pierde pe prietenul ei. Pentru ea, aceasta relatie valoreaza mai mult de
500 RON. fi d3 banii verisoarei ei.

Optiunea 1: Verisoara ia banii si se tine de promisiune. Ea nu ii spune prietenului Sofiei nimic.

Optiunea 2: Verisoara Sofiei observa faptul ca santajul functioneaza. Odata ce obtine cei 100 de euro, i
spune: ,,E Tn regula, m-ai platit pentru o luna de tacere, dar ai face bine sa ma platesti in fiecare luna
daca vrei sa pastram contractul”. Sofia nu poate face fata financiar si decide sa 1l paraseasca pe tanar,

ceea ce o intristeaza profund.
B) CERE AJUTOR
Sofia apeleaza la matusa ei, mama verisoarei care o santajeaza, si ii spune despre santaj.

Optiunea 1: Mitusa este foarte furioasd pe fiica ei. 1i cere sd i dea imediat banii Tnapoi Sofiei si o
pedepseste. Situatia apoi se calmeaza.

Optiunea 2: Matusa nu crede faptul ca fiica ei ar face asa ceva. Spune ca Sofia este o mincinoasa si i
spune sa se concentreze mai mult asupra cursurilor si mai putin asupra minciunilor. Sofia este intristata
de faptul ca matusa ei poate crede asa ceva; se intoarce acasa si incepe sa planga.

C) RASPUNS ASERTIV

Sofia 7i explicd verisoarei ei faptul ci ceea ce face se numeste escrocherie si este pedepsitd prin lege. Ti
spune de asemenea ca nu va ezita sa apeleze la politie daca nu inceteaza cu amenintarile.

Optiunea 1: Verisoara se sperie. Isi cere imediat scuze si adaug faptul ci fusese doar o glum& menit3 s3
o protejeze.

Optiunea 2: Pusa in fata amenintarii Sofiei, verisoara se simte tradata. Este atat de suparata, incat se
duce la prietenul Sofiei si 1i spune adevarul. Prietenul ei nu este dezamagit de situatia scolara a Sofiei, ci
de minciuna ei si de lipsa ei de incredere in sine. O pardseste pe Sofia, iar aceasta cade intr-o depresie
profunda.

D) REACTIE AGRESIVA

Sofia este furioasa si vrea sa fi faca rdu verisoarei ei. i spune ,,Nu mé surprinde deloc, esti doar geloasa.
Esti grasa si nu ai avut niciodata prieten, deci nu poti suporta ca eu am”

Optiunea 1: Din cauza remarcilor Sofiei, versisoara se simte umilita. Se pune in locul Sofiei, care trece de
ani de zile prin asa ceva. Constientizand situatia, si cere scuze si i ureaza fericire alaturi de prietenul ei.

Optiunea 2: Verisoara reactionaza puternic la remarcile Sofiei. Si ea este o tédndra foarte complexa.
Izbucneste in lacrimi. Sofia se simte oribil pentru faptul ca a fost atat de rea, incat a cauzat aceasta
reactie. astfel descopera o noua latura a ei insesi, care nu i place, si se autoinvinuieste.
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Sofia

ABUZ FIZIC

Sofia nu este intotdeauna in largul ei in clasa ei la Scoala A Doua Sansa. Ea regreta faptul ca un numar
considerabil de elevi nu fsi dau interesul si distrag atentia tuturor de la ore. intr-o dimineat3, un tanar
din clasa o loveste peste spate si spune ,Hei, tu, poate asta o sa te trezeasca un pic si o sa incepi si tu sa
vorbesti”

A) EVADARE

Sofiei 1i este teama de a retrai respingerea suferita la celalalt liceu, fapt pentru care se preface ca este
amuzata de situatie.

Optiunea 1: Tanarul se bucura sa vada ca Sofia nu reactioneaza negativ la lovitura peste spate si incepe
sa vorbeasca cu ea.

Optiunea 2: Tanarul vede ca Sofia nu reactioneaza negativ la lovitura peste spate, asa ca o saluta in
fiecare dimineata in acelasi mod. Aceastp atitudine 1i cauzeazp Sofiei si durere fizica, si morald, insa nu
indrazneste sa spuna nimic.

B) CERE DE AJUTOR

Sofia nu poate suporta aceasta atitudine. Seara, discuta cu fratele ei, care a doua zi se duce la scoala
pentru a-i cere tanarului sa nu mai faca asta.

Optiunea 1: Tanarul este impresionat de fratele mai mare al Sofiei si jura ca nu va mai face asta. Sofia se
simte sustinuta de fratele ei mai mare si se duce la scoald mai linistita.

Optiunea 2: Tanarul il insultd pe fratele Sofiei. Se iau la bataie, iar fratele Sofiei il raneste pe colegul lui.
Ziua urmatoare, in momentul n care ajunge la scoald, colegul ei il insulta pe fratele ei din nou. Sofia
decide sa se lase de scoala.

C) RASPUNS ASERTIV

Sofia 1i explica tanarului faptul ca a ranit-o. Este timida, iar din aceasta cauza are dificultati in a vorbi cu
ei, dar va incerca sa depuna mai mult efort in acest sens.

Optiunea 1: Tanarul o asculta pe Sofia si recunoaste faptul ca modul lui de aintra in contact este brutal si
ridicol. Ti spune c& o va ajuta sp se integreze in grup. Sofia se bucurd si vada c3 este inteleasd si se simte
mai integrata in clasa ei.

Optiunea 2: Tanarul ii spune Sofiei ca dacad nu este capabila sa inteleaga si se plange de ,0 amarata de
palma peste spate”, nu are ce cduta in clasa. Sofia crede argumentele tanarului. Lipsindu-i increderea in
sine, Tncepe ca creada ca ea este problema.

D) REACTIE AGRESIVA
Surprinsa de atitudinea tanarului, Sofia ii ntoarce favorul.

Optiunea 1: Tanarul apreciaza reactia Sofiei, care nu trece cu vederea comportamentul lui. Descopera o
nouad imagine a ei, pe care o place mai mult decat cea a unei fetite fragile. Se apropie astfel de Sofia si
dezvolta o noua relatie de prietenie.

Optiunea 2: Tanarul este umilit din cauza faptului ca este lovit de o fata in fata prietenilor lui. O insulta
pe Sofia, dar un profesor intrerupe cearta si i trimite pe amandoi in biroul directorului. Amandurora li se
taie o zi. Sofia, care Tn mod normal este un elev model, este foarte afectata de situatie, pe care o
considera nedreapta.
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Sofia

ABUZ SEXUAL

n fiecare dimineatd in drum spre scoald, un grup de béieti fluiera dupa Sofia.

A) EVADARE

Sofia se preface ca nu aude si isi continua drumul.

Optiunea 1: Vazand lipsa de reactie a Sofiei, tinerii se plictisesc si inceteaza.

Optiunea 2: Vazand lipsa de reactie a Sofiei, tinerii devin din ce Tn ce mai vulgari si incep sa o insulte.
B) CERE DE AJUTOR

Sofia nu poate suporta situatia si 1i povesteste tatalui ei.

Optiunea 1: Tatal Sofiei decide sa mearga pana la scoala impreuna cu ea in fiecare dimineata. Astfel,
Sofia ajunge mai relaxata si mai capabila de invatare.

Optiunea 2: Tatal Sofiei nu intelege cum poate avea loc 0 asemenea situatie. Este suparat si suspicios n
privinta atitudinii Sofiei, ceea ce o enerveaza pe Sofia.

C) RASPUNS ASERTIV

ntr-o dimineatd, cand este insotita de prietenii ei, Sofia fsi face curaj, se apropie de grupul de b3ieti si le
explica faptul ca atitudinea lor o stanjeneste.

Optiunea 1: Tinerii nu inteleg de ce Sofia se supara. Din punctul lor de vedere, ea ar trebui sa se bucure
de aceasta situatie, fiindcd inseamnd ci e frumoasa. Intr-un final, isi cer scuze, iar Sofia este mandrs de
sine Tnsasi, ceea ce ii creste increderea in sine.

Optiunea 2: Tinerii rad de Sofia si de prietenii ei, spunand ca ei nu primesc ordine de la o femeie. Ziua
urmatoare, fluieratorii sunt si mai agasanti. Sofia nu mai suporta situatia, fapt pentru care decide sa se
trezeasca cu 20 de minute mai devreme si sa mearga pe alta ruta.

D) RASPUNS AGRESIV

Sofia nu mai poate suferi fluieraturile. intr-o dimineats, suficient de obositd si de supdratd, le spune
,Taceti odata, altfel o sa trimit fratele meu si prietenii lui sa va bata!”

Optiunea 1: Liderul grupului, care are o sora cam de aceeasi varsta, constientizeaza acest lucru si le
spune celorlalti sa inceteze. Zilele urmatoare, Sofia poate merge la scoala linistita, fara fluieraturi.

Optiunea 2: Unul dintre baieti nu suporta sa fie insultat si o scuipa pe Sofia. Ea se simte umilita si fuge
acasa. Zilele urmatoare, nu se simte in stare sa se intoarca la scoala.
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